INTERVENCION MINEDU — MIMP
PREVENCION DE LA VIOLENCIA FAMILIAR Y SEXUAL, EMBARAZO EN ADOLESCENTES Y TRATA DE PERSONAS CON
FINES DE EXPLOTACION SEXUAL DE NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES 9
Hornado Escola

Atencién Tutorial Integral COMPLETA

FOUNDARIA

Sesioén 0: Mi asunto publico, mi realidad

Dimension: Social
Eje tematico: Participacion

Grado: PRIMER Y SEGUNDO GRADO

¢,Qué buscamos?

Identificar un asunto publico de interés para el aula y elegir lideres representantes para
la asamblea multigrado.

Materiales

Tarjetas con preguntas
Carteles con titulos
Lapiceros, plumon de pizarra
Masking tape

Tarjetas u hojas de colores

Ny |
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Revision de acuerdos Tiempo: 10’

En plenario, la coordinadora o el coordinador del aula pide a la secretaria o el secretario que lea los acuerdos
y compromisos asumidos en la sesién anterior, para evaluar el nivel de cumplimiento (que se estima entre 0
%, 50 %, 75 % 0 100 %). El grupo felicita el logro o brinda sugerencias para su consecucion.

\_ /

Presentacién Tiempo: 20’

Motivacion y exploracién

Iniciamos la sesién dando la bienvenida a los estudiantes.
Precisamos que, a través de los medios de comunicacién, diariamente observamos
multiples situaciones problematicas, como el maltrato infantil, la violencia hacia las

mujeres, la violencia en la escuela, y se aprecia una indiferencia por parte de las
personas para solucionar estos problemas o asuntos de caracter publico.

Asimismo, pedira un voluntario y una voluntaria para leer dos relatos:

Primer relato Segundo relato

Un video grabado por los vecinos de | Un escolar de 13 afios denuncio haber
Bellavista, muestra como un hombre de | sido victima de bullying en su colegio. Por
45 afos agrede salvajemente a su hijo de | €se motivo escapé de su casa, para que
tan solo 10 afios. En las imagenes, el | no seguir yendo a su IE. El adolescente
menor pide a gritos que su padre deje | dejo una carta que decia que ya no
de golpearlo. La Policia, asi como del | aguantaba ser marginado en el colegio.
Ministerio de la Mujer y Poblaciones | "A todas las personas que me quisieron y
Vulnerables llegé a la vivienda, para




investigar el caso. Los vecinos esperan | que me conocian, muchas gracias: los
gue las autoridades impongan justicia. quiero", finalizaba la misiva.

Precisamos que el primer relato trata sobre la violencia familiar y que es un asunto
publico que muchos adolescentes experimentan. El segundo relato se refiere a un caso
de bullying, y es un asunto publico de la escuela que les compete como estudiantes.

Preguntamos lo siguiente (podemos escribir la pregunta o colocar un cartel en la
pizarra):

¢ Qué entienden por asunto publico?

Escuchamos sus respuestas y brindamos la siguiente informacion:

Asunto publico

Un asunto publico es todo tema que resulta de interés general y esta relacionado
con los derechos de las personas y el bienestar colectivo. Puede tratar aspectos
sociales, politicos, econémicos, éticos, culturales y medioambientales.

(Ugarte 2006: 75).

Continuamos preguntando (podemos escribir la pregunta o colocar un cartel en la
pizarra):

¢Por qué es importante dialogar sobre los asuntos publicos?

Escuchamos las respuestas y comentamos que en esta sesion identificaremos un
asunto publico de interés para los y las adolescentes y que el/la representante que sea
elegido/a en el aula llevara este asunto a una asamblea multigrado para que, entre los
representantes de todos los grados, se escoja el asunto publico que sera priorizado por
toda la secundaria.

Desarrollo Tiempo: 50’

En este caso El/la docente informard que en la institucion educativa se viene
desarrollando la Intervencion “Prevencion de la violencia familiar y sexual, embarazo en
adolescentes y trata de personas”, motivo por el cual se ha elaborado un listado de cinco
asuntos publicos de interés (ver anexo 1):

- Embarazo adolescente (Ser mama o papa estando en el cole)
- Violencia en el enamoramiento (Ama sin violencia)

- Violencia sexual contra adolescentes (Mi cuerpo, mi territorio)
- Trata de personas (jLas personas no tenemos precio!)

- Violencia familiar (Sin violencia, jqué bien se siente!)

Por ello, se discutird en el aula sobre estas problematicas y finalmente se debera
priorizar uno de ellos.

Trabajo grupal de discusion y plenaria

Mediante la técnica de conformacion de grupos (1, 2, 3), subdividimos al aula en tres
subgrupos. A cada uno le asignamos la tarea de escribir:

- De estos cinco asuntos publicos ¢ Cuales son los que afectan en mayor medida a
las y los adolescentes?

- ¢ Cbémo repercuten estos problemas en: el dia a dia / en escuela /en la comunidad?

- ¢ Qué es necesario y posible hacer para enfrentar estos problemas?



Seguidamente, cada grupo presentard sus conclusiones.

Priorizacion del asunto publico del aula

En plenario, explicamos que lo que acaban de reconocer son los asuntos publicos en
su rol de adolescentes, de estudiantes y de ciudadanos de una localidad o de una region.
Ahora es necesario seleccionar solo uno, que refleje la necesidad o que sea de mayor
urgencia en el aula, y que se pueda atender en el presente afio.

[l ¢Cudl de estos asuntos pueden o quieren atender/abordar este afio?

Cada grupo argumenta y, después de un debate, se procede a elegir un asunto publico
gue el aula decidir4 atender. Se escribe y se coloca en un lugar visible dentro del aula
(en una cartulina o un papelote).

Finalmente, preguntamos lo siguiente: ¢qué se puede hacer con los otros asuntos
publicos para que no se queden sin atencion? Escuchamos las respuestas de los
estudiantes y establecemos acuerdos (se recomienda colocar los acuerdos en un
papelote y ubicarlo en algun lugar del aula).

Eleccion de representante(s) para la asamblea multigrado
Asimismo, el aula deberd elegir mediante votacién a uno o mas representantes a la
asamblea multigrado (de preferencia una mujer y un hombre).

A nivel de todas las aulas de la IE, se debera elegir a 30 lideres (mujeres y hombres),
por lo que se debera tener cuidado si la eleccién por aula debera ser de 1, 2 0 mas
lideres. Para ello, coordinar previamente con el/la Coordinador/a TOE.

Cierre Tiempo: 5

Preguntamos lo siguiente: ¢qué les ha parecido la sesién? ¢Qué hemos aprendido el
dia de hoy? Explicamos que, al identificar los asuntos publicos, tenemos la
responsabilidad de atenderlos como parte del ejercicio de nuestra ciudadania

Luego de las conclusiones, reforzamos las siguientes ideas fuerza:

1 Atender asuntos publicos permite desarrollar la sensibilidad y la solidaridad.
1 Un asunto publico no necesariamente afecta directamente a todas las personas.
0 Los asuntos publicos son responsabilidad de todas las personas.

Toma de decisiones Tiempo: 5

Animamos a cada estudiante a que, identificado el asunto publico, realice un
compromiso para ejecutar una accion que lo modifique o actle sobre este en pro
del bien comun.

Después de la hora de Tutoria

Los estudiantes quedan atentos al consenso logrado en la asamblea multigrado para
conocer cual es el asunto publico priorizado por todos los grados de secundaria.



Anexo 1 - Temario de cinco asuntos publicos

INTERVENCION PARA LA PREVENCION DE LA VIOLENCIA FAMILIAR Y SEXUAL,
EMBARAZO EN ADOLESCENTES Y TRATA DE PERSONAS CON FINES DE
EXPLOTACION SEXUAL IEN NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES, EN IIEE DE
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+Qué es un asunto publico? Todo tema que resulta de interés general
y esta relacionado con los derechos de las personas y el bienestar
colectivo. Puede tratar de aspectos sociales. politicos., econdmicos.
eticos, culturales y medicambientales.

Asuntos pl:lb'iCOS en nuestro Diariamente, los ninos, ninas y adolescentes
experimentamos diversas situaciones que

dia a dia resultan complicadas, incluso para los
Relacionados con las vivencias de los | a@dultos; sin embargo, no fenemos miedo
nifos, nifas y adolescentes. de enfrentarlas y estamos dispuestos a

buscar soluciones.

Asunto Publico: Violencia En El Enamoramiento (jAma Sin Violencia!)

El enamoramiento es una experiencia importante en la vida de todo ser
humano, es una oportunidad para aprender a relacionarnos, gozar de la
compania, tomar decisiones y ejercer nuestros derechos. Sin embargo,
muchas experiencias de amor estdn rodeadas de creencias, tales como “si

tiene celos significa que me ama”, “siempre me llama porque me protege”,
“le doy mi clave de redes por tengo confianza,” entre ofras.

Todas estas ideas reflejan situaciones de control y dominio que se disfrazan
con amor en la pareja. Estas situaciones son aceptadas como normales o
naturales y si no se detienen a tiempo, mds adelante se convierten en
situaciones de violencia. De ahilaimportancia de identificar senales de riesgo,
prevenir y detener estas situaciones que puedan afectar nuestra vida. En una
relacion de pareja es importante las muestras de afecto y de respeto.

Asuntos pl:lb'iCOS en nuestro El cole es nuestro segundo hogar, y en él, como
en toda familia, existen situaciones que nos

cole hacen sentir incomodos o hasta frustrados. No




Relacionados con la cultura escolar. vamos a quedarnos callados ni con los brazos
cruzados. iNosotros vamos a construir los
cambios que queremos!

Asunto PUblico: Violencia sexual hacia adolescentes. (Mi cuerpo, mi territorio)

La violencia sexual en cualquiera de sus formas (frases subidas de tono, roces,
tocamientos, violacion) atenta la libertad de las y los adolescentes. Nadie
tiene derecho a tocar nuestro cuerpo, invadir nuestro mundo interior o @
responsabilizarnos de sus deseos o agresiones sexuales. En la familia, escuela
o comunidad, tenemos derecho a vivir seguros y seguras. Asi fambién,
debemos estar alertas a las situaciones que pueden representar un riesgo y
rechazar las agresiones verbales por minimas que estas parezcan.

Asunto PUblico: Embarazo Adolescente (Ser mama o papd estando en el cole)

Dicen que no deberia suceder, pero sucede. A veces, los adolescentes nos
convertimos en padres y madres, a pesar de los riesgos. Ademds,
repentinamente, todos hablan de lo que pudimos haber hecho, pero sno es
mejor hablar de lo que podemos hacere Es momento de asumir
responsabilidades y buscar oportunidades. Acompanemos a quienes
atraviesan por esta situacion. Busquemos orientacién y conversemos sobre lo
que implica ser madres o padres adolescentes: los peligros, las
responsabilidades, las emociones, asi como el apoyo que debemos recibir.

Asuntos pl:lb“COS sobre mi Sabemos que somos una parte importante
de nuestro pais. Demostremos que no solo

realidad local o regional somos el futuro, sino que también formamos

Relacionados con la vida local, parte del presente. Ya es hora de que todos

regioncﬂ y nacional. sepan gque somos capaces de crear
cambios.

Asunto Publico: La trata de personas (jLas personas no tenemos precio!)

Las personas no somos objetos que se pueden comprar, vender o usar. Sin
embargo, hay personas malintencionadas que comercian con la vida de
niNos, ninas y adolescentes. No les dicen que los van a vender, mas los llevan
lejos de sus hogares con enganos. Podemos estar expuestos a caer en estas
trampas vy falsas promesas, y si no conocemos nuestros derechos, es mds facil
que nos convirtamos en victimas. Conozcamos mds sobre esta situacion y
contribuyamos a ponerle fin.

Asunto Publico: Violencia familiar (Sin violencia, jqué bien se siente!)

Nuestro hogar deberia ser espacio de tranquilidad y amor, pero muchas
veces la violencia no deja que eso ocurra. En ocasiones, presenciamos o
somos victimas de situaciones de violencia, ya que, lamentablemente,
algunas personas justifican el uso de la violencia debido a la forma en que
fueron criadas. Hoy en dia jNADIE puede ser agredido fisica, verbal ni
psicolégicamente! Encontremos formas de reducir la violencia en nuestra
comunidad. Conozcamos qué hacer si sufrimos esta situacion y cémo
podemos superarla.

Anexo 2 - Matriz para el trabajo grupal




Asuntos publicos
(problemas)

;Cuales son
los dos
problemas
que afectan
en mayor
medida a las
y los
adolescentes?

:Como repercuten estos

problemas en....?

Nuestro La La
diaa | escuela | comunidad
dia

;Qué es
necesario
y posible
hacer para
enfrentar
estos
problemas?

Candidato/a
para la
asamblea
multigrado

0Ser mama o
papa estando en
el cole
(Embarazo
adolescente)

[ Ama sin
violencia

(Violencia en el
enamoramiento)

0 Mi cuerpo, mi
territorio (Abuso
0 violencia
sexual  contra
adolescentes)

[ jLas personas no
tenemos precio!

(Trata de
personas)
[0Sin  violencia,
jqué bien se
siente!
(Violencia

familiar)




INTERVENCION MINEDU — MIMP
PREVENCION DE LA VIOLENCIA FAMILIAR Y SEXUAL, EMBARAZO EN ADOLESCENTES Y TRATA DE PERSONAS CON
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Atencién Tutorial Integral

SESION 1 REFLEXIONAMOS SOBRE LA SEXUALIDAD

Dimension : Personal
Eje tematico : Sexualidad y género
Grado : Primero de secundaria
¢Qué buscamos?
Qué las y los estudiantes reflexionen sobre las dimensiones de la sexualidad humana.
Materiales:
0 Plumones de pizarra

[0 Masking tape
[J Etiquetas en %2 hoja bond

~

(Revisién de acuerdos: Tiempo: 10’

En plenaria, la coordinadora o el coordinador del aula, pide a la secretaria o
secretario que lea los acuerdos y compromisos asumidos en la sesion anterior para
evaluar su nivel de cumplimiento (que va de 0%, 50%, 75% o 100%). El grupo
felicita el logro o brinda sugerencias para su consecucion.

J

Presentacion Tiempo: 20’
Motivacién y exploracion

Iniciamos la sesion haciendo la siguiente pregunta:
¢, Qué idea les trae la palabra sexualidad?

Les pedimos que cada estudiante escriba su respuesta en una pequefa hoja de papel.
Se les indica que no deben permitir que sus compafieros vean sus respuestas.

Brindamos unos minutos de tiempo para luego ir recogiéndolas en una bolsa. Se
sugiere recogerlas en orden a fin de asegurar que todos y todas escriban algo.

Al terminar, se realiza las siguientes preguntas:

¢, Qué les parecio el ejercicio?
¢ Fue fécil o dificil escribir una respuesta?, ¢ por quée?

En este momento buscamos que nuestros estudiantes expresen sus experiencias
sobre como conciben la sexualidad.
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Concluimos esta parte, manifestando que la sexualidad constituye uno de los
fundamentos de la experiencia humana “No es algo que tenemos, sino algo que
somos” e incluye en forma integrada tres dimensiones: biolégica-reproductiva, socio-
afectiva y ética-moral.

Desarrollo Tiempo: 40’
Informacién y orientacion

Colocamos unos cartelitos en la pizarra, indicando lo siguiente:

Biologica - Socio-afectiva Etica-Moral

Reproductiva

Posterior a ello, ir4 leyendo las respuestas obtenidas en el ejercicio anterior y las
clasifica segun lo indicado en los carteles con la participacion de las y los estudiantes.

En esta actividad se debe cuidar que todos las y los estudiantes expresen al menos
una opinion de cada una de las respuestas sefialadas.

Al concluir, realizamos las siguientes preguntas:

¢, Qué conductas expresan la dimensién biolégica-reproductiva de la sexualidad?, ¢ por
qué?

¢, Qué conductas expresan la dimensién socio-afectiva de la sexualidad? ¢ por qué?

¢, Qué conductas expresan la dimension ética-moral de la sexualidad? ¢ por qué?

Escuchamos atentamente sus respuestas.

Cierre: Tiempo:
15’

Promovemos que nuestros estudiantes consoliden lo trabajado para ellos solicitamos
realicen algunas conclusiones del tema tratado.

Cerramos destacamos las siguientes ideas—fuerza:

[J La sexualidad es propia del ser humano y se vivencia desde tres dimensiones:
biol6gicas reproductivas, socio afectiva y ética moral.

[0 La dimension Biolégico — Reproductiva, se refiere al conocimiento y
funcionamiento del sistema anatomico y fisiol6gico que acompafia el desarrollo
sexual y permiten elaborar la respuesta sexual humana.

1 La dimension Socio — Afectiva, implica vinculos afectivos y emocionales que se
establecen entre las personas como parte de la vivencia de la sexualidad, a lo
largo de la vida.
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0 La dimension Etico — Moral, comprende valores y normas que permiten tomar
decisiones en forma responsable y consensuada en base a principios éticos.

Toma de decisiones: Tiempo: 5
Incentivamos a las y los estudiantes a que se comprometan asumir comportamientos

responsables, respetuosos y libres sobre su sexualidad y la de los demas.

DESPUES DE LA HORA DE TUTORIA

Indicamos a nuestros estudiantes que deben continuar reflexionando sobre el tema
con su familia, a fin de conocer sus opiniones y analizarlas desde las dimensiones

trabajadas.
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SESION 2 TIEMPO DE CAMBIO*!

Dimension : Personal
Eje tematico : Sexualidad y género
Grado : Primero de secundaria

¢Qué buscamos?

Que los y las estudiantes reflexionen sobre los cambios en la etapa de la adolescencia
y reconozcan los beneficios de conocerlos para el logro del desarrollo integral en esta
etapa de su vida.

Materiales:

0 Cinta masking tape

0 Tarjetas (anexo 1)

[ Tarjetas (anexo 2)

0 1 lamina masculina y 1 lamina femenina (anexo 3-Ay 3-B)

Revision de acuerdos: Tiempo: 10’
En plenaria, la coordinadora o el coordinador del aula, pide a la secretaria o
secretario que lea los acuerdos y compromisos asumidos en la sesién anterior
para evaluar su nivel de cumplimiento (que va de 0%, 50%, 75% o 100%). El
grupo felicita el logro o brinda sugerencias para su consecucion.

. J

Presentacion: Tiempo: 20’
Motivacion y exploracion

Iniciamos la sesion realizando una dinamica de presentacion: “Tarjetas de
presentacion de la adolescencia” (Anexo 1), que seran repartidas a las y los
estudiantes. Luego pediremos que busquen a la persona que tiene la misma tarjeta.

Indicamos que se presenten y conversen sobre lo que entienden del contenido de su
tarjeta. Posteriormente en parejas cada uno presentara a su compafiero (@) y
expresaran lo que opinan del contenido de su tarjeta.

Al finalizar presentamos el propésito de la sesion y animamos a seguir dialogando
sobre el tema.

Desarrollo Tiempo: 40’
Informacién y orientacion

Pedimos a nuestros estudiantes que formen grupos, cada uno recibe un juego de
tarjetas con cambios fisicos femeninos y masculinos. (Anexo 2).

1 Adaptado “Para Talleres de Capacitacion sobre Adolescencia y Juventud, Sexualidad y Salud Sexual y
Reproductiva y Derechos Reproductivos, con énfasis en la prevencion del VIH y la equidad de género
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SRCUNDANTA

Se colocara los esquemas de los cuerpos (Anexo 3) en la pizarra para que los y las
estudiantes empiecen pegaran las tarjetas en donde corresponden, una vez que han
terminado Explicaremos que en la adolescencia es donde se producen mayores
cambios en los @mbitos de lo corporal, cognitivo, social y emocional.

Cierre Tiempo: 10’

Solicitamos que en grupos expresen a través de un Slogan o frase una conclusion del
tema trabajado, que refleje lo aprendido sobre los cambios corporales y psicologicos
en la adolescencia.

Reforzamos con las siguientes ideas fuerza:

T El crecimiento fisico y el desarrollo de las caracteristicas sexuales se dan con
mucha rapidez en la adolescencia, por lo que toma tiempo acostumbrarse a las
nuevas formas y dimensiones del propio cuerpo,

T Lasy los adolescentes tienen la necesidad de mirarse y ser mirados, en ocasiones
se angustian cuando sienten que la atencion sobre ellos se enfocan en su cuerpo
cambiante, en un momento en que construyen una nueva imagen corporal y
aprende a valorarla

| La adolescencia es una etapa de disfrute y de autocuidado para potenciar su
desarrollo integral.

T La adolescencia es una etapa valiosa, un periodo de la vida de aprendizaje ya que

el desarrollo de las funciones tanto fisicas como psicol6gicas estan en plenitud.

Toma de decisiones: Tiempo: 10’

Promovemos que las y los estudiantes se comprometan a aceptar los cambios
fisicos que estan ocurriendo en su cuerpo de manera positiva y a la vez realicen
conductas de autocuidado.

Después de la hora de Tutoria

Indicamos a las y los estudiantes conversen con mam4, papa o algun familiar de
confianza sobre como vivieron ellos los cambios en la adolescencia y que acciones
realizaron para aceptarlos de manera positiva.
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SRCUNDANTA

Elaboramos tarjetas por duplicado con frases que puedan analizar las y los
estudiantes, se repartird y le solicitaremos que busquen a la persona que tiene la
misma tarjeta, se les pedird que se presenten y conversen sobre lo que significa uno
de los contenidos que tiene su tarjeta.

Posteriormente en parejas cada uno presentara a su compafiero/a y expresaran lo que
opinan del contenido de su tarjeta.

Tarjeta de presentacion
Soy adolescente
El adolescente merece respeto
A veces no se con quien hablar sobre lo que me esta pasando en mi cuerpo
Los adultos no ven que ya somos grandes
Los adolescentes somos violentos

(Tarjetas para colocar junto a las flechas de cada esquema de los cuerpos femenino y
masculino)

El térax y los hombros se vuelven mas anchos
Crece la barba y el bigote

Aparece vello en las axilas

Cambia la voz

Crece el busto

Se inicia la produccion de espermatozoides y semen
Las caderas se redondean

Aparece el vello pabico

Se inicia la ovulacién y aparece la primera menstruacion
Crecimiento de los senos

Desarrollo de los 6rganos sexuales

Desarrollo de los 6rganos sexuales

Aparece vello en las axilas

OOoOooOoooOoooooog.o
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Anexo 3%-A (Imagen masculina)

2 Educacién sexual integral para la educacion primaria: contenidos y propuestas para el aula 1° Ed. Buenos Aires:
Ministerio de Educacién de la Nacién, 2009.
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Anexo 3-B (Imagen femenina)

nagiZ

mano._ i b&azo
vulva
muslo il
pie. _tovillo

rada, sobre todd en la estatura * Pueden aparecer granitos, transpirar mucho y con olor fuerte,
secreciones vaginales

L s,y las piemas
{vinculado con la posibilidad de
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SRCUNDANTA




jornada Escolar:;

— SECUNDARIA —

Expreso mis o
emociones y sentimientos

Dimension ¢Qué buscamos? Materiales:
FEEE Que las y los estudiantes - Lapiz

Eje tematico reconozcan la importancia - Papel
Competencias socioafectiva de expresar sus emociones

y éticas. y sentimientos a las y los

Grado demas

Primero de secundaria

l|I||||k

coccocC 7
— e o S T /i

Revision de acuerdos
Tiempo: 10’

En un plenario, la coordinadora o coordinador del aula pide a la secretaria o secretario que lea los
acuerdos y compromisos asumidos en la sesion anterior para evaluar su nivel de cumplimiento
(que puede ser de 0 %, 50 %, 75 % 0100 %). EL grupo felicita el logro o brinda sugerencias para
Su consecucion.

« PRESENTACION:
Motivacién y exploracion
Tiempo: 15’
Iniciamos la sesion escribiendo en la pizarra las siguientes palabras:

Colera Miedo Tristeza Alegria

Pedimos a las y los estudiantes que, de manera individual, escojan dos de esas
palabras, las anoten en un papelito y lo guarden.

Los invitamos a formar pareja con su compafiero o compafiera del costado. Luego
les damos la siguiente consigna: sin moverse y sin hablar, deben mantener
contacto visual con su par, Y solo a través de la mirada deben expresar la emo-
cion elegida, primero una y luego la otra, se les da unos segundos y luego se les
indica que cambien la mirada segun la otra emocidn seleccionada.

Ministerio de Educacion del Perti (2009). Adaptado de la Guia de recursos pedagdgicos para el apoyo socioemocional
frente a situaciones de desastres. La experiencia de Ica: “Fuerte como el Guarango”. Lima: Minedu, pp. 58-59.
Atencion Tutorial Integral
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Lo importante de esta dinamica es que puedan comunicar sin hablar, que solo a través de la mirada
expresen la emocion que eligieron.

Pedimos que algunos voluntarios comenten qué emocion reflejo su compafiero o compaiiera a
través de la mirada, y se corrobora. Luego preguntamos: ;Cémo se sintieron con la mirada de sus
compafieros?, ;qué pensamos de las emociones?, ;seran importantes?

Indicamos el propdsito de la sesidn (qué se busca) e indicamos que seguiremos dialogando sobre la
importancia de las emociones y sentimientos.

 DESARROLLO:
Informacion y orientacién
Tiempo: 45’
Indicamos a nuestros estudiantes que todos los humanos experimentamos estas emociones en
algun momento, por ello seguirdn en parejas y, segun las emociones que figuran en la pizarra,
cada uno dird qué situaciones o hechos le genera o le han generado estas emociones y por qué.
Por ejemplo: ¢Qué te produce célera?, ;qué te genera miedo?, ;qué te pone triste?, ;qué te
produce alegria? La actividad continda hasta que ambos hayan expresado su experiencia.

Motivamos a nuestros estudiantes a conversar sobre La experiencia preguntando:
- ¢Como se sintieron con este ejercicio?

-« ¢Como se sintieron al expresar esas emociones?

+ ¢Qué emociones les gustd o fue mas agradable expresar?

+ ¢Qué emociones les resultd desagradable dialogar?

Reflexionamos sobre lo importante que es reconocer nuestras emociones y las de los demas.
Todos hemos sentido en algun momento tristeza, enojo, felicidad, miedo y otras emociones. Ello
es propio de nuestra naturaleza humana.

Les pedimos que mediten y dialoguen en parejas sobre la siguiente pregunta: ;Sera bueno
expresar lo que sentimos? ¢;por qué?

Finalmente, solicitamos que compartan Lo dialogado sobre el tema.

Atencidén Tutorial Integral
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* CIERRE

Tiempo: 20’

Tomando en cuenta lo conversado con el grupo, solicitamos que elaboren conclusiones sobre lo
trabajado en la sesion, sobre todo enfatizando en la importancia de expresar las emociones y
sentimientos a los demas.

Reforzamos con las siguientes ideas fuerza:

+ Un abrazo, una mirada, un gesto, una sonrisa, un apretén de manos, un movimiento de cabeza,
etc., son formas de expresar emociones y sentimientos; es decir, no solo se expresan las
emociones a través del lenguaje verbal, sino también mediante el lenguaje no verbal.

- Es importante sentirnos libres de expresar nuestras emociones y sentimientos positivos;
compartir lo que sentimos nos hace sentir bien a nosotros y a los demas.

+ Expresar las emociones, hablar de como nos sentimos nos ayuda a pensar y actuar de la
manera mas adecuada. Si compartimos nuestras emociones, sean las que sean, nos
sentiremos mejor y encontraremos ayuda en los demas.

« Expresar con gestos o palabras lo que nos pasa es una necesidad para mantener sano el
organismo, evita que el cuerpo acumule esa carga emocional y corra el peligro de enfermarse:
gastritis, dolores de cabeza, infartos, etc.

Toma de decisiones
Tiempo: 5’

Motivamos a nuestros estudiantes a comprometerse a expresar adecuadamente sus emociones
y sentimientos hacia las y los demas.

Después de la hora de tutoria:

Proponemos a nuestros estudiantes que confeccionen tarjetas de refuerzo en las que escriban y
expresen el afecto que sienten hacia las personas de su entorno.

Atencién Tutorial Integral
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Sesién 4: Mi grupo de amigas y amigos?

Dimension : personal Eje: autoconocimiento y autoestima
Grado : Primero de Secundaria
¢ Qué buscamos?

Las y los estudiantes reconocen la importancia de establecer relaciones positivas con
Sus pares para una convivencia armoniosa.

Materiales

Papelotes

Plumones

Cinta adhesiva
Hojas de papel bond

~

\ N Y O Y

Revisién de acuerdos: Tiempo: 10 m
En plenaria, el/la coordinador(a) del aula pide al/la secretario/a que lea los
acuerdos y compromisos realizados a nivel personal y grupal. Los estudiantes
evaluan el nivel de logro de los mismos (que va de 0%, 50%, 75% o 100%) y
felicitan o brindan sugerencias para promover su cumplimiento.

. J

Presentacion: Tiempo: 10 m
Motivacién y exploracion
Empezamos la sesién escribiendo la siguiente frase, en la pizarra:

“Cuando estoy con mis amigas y amigos...”

Luego solicitamos a las y los estudiantes que completen la frase con las ideas que
les vienen a la mente. Anotamos en la pizarra, las diferentes respuestas que den las
y los estudiantes.

Desarrollo: Tiempo: 40 m
Informacidn y orientacién

Dividimos la clase en dos grupos: el grupo Ay el grupo B. Las y los estudiantes deben
tener una hoja de papel y un lapicero. Los grupos contaran con papelote y plumones.

Se realizaré el juego de los reporteros. Se les dice a las personas del grupo A que son
reporteras o reporteros que han venido a nuestra ciudad porque les interesa saber
cémo son las y los adolescentes en la localidad y qué cosas comparten con sus
amigas y amigos. Por eso, van a entrevistar a las y los estudiantes del grupo B.

Las y los reporteros del grupo A, primero, haran preguntas sobre la vida de las y los
adolescentes en la zona, incidiendo en las caracteristicas del grupo de amigas y

! Adaptado de: Documento de trabajo MINEDU-DES. Intervencidn para la prevencidn de la violencia
familiar y sexual, embarazo en adolescentes y trata de personas-2015. p. 9-10.
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amigos y en los intereses y actividades que comparten; deberan tomar notas. Las y los
estudiantes tendran tres minutos para realizar el ejercicio.

Luego, cambian de roles; es decir, los integrantes del grupo B pasan a ser las o los
reporteros y los miembros del grupo A, entrevistadas y entrevistados; ahora, haran
preguntas sobre las amistades peligrosas y peleas entre amigas y amigos. Las y los
estudiantes no pueden entrevistar a las personas que los entrevistaron previamente.

Finalizado el ejercicio, los miembros del grupo A y B se retnen, de manera separada,
para compartir la informacion recolectada en las entrevistas y preparar una
presentacion de lo encontrado, en base a las siguientes preguntas:

1 ¢Como se forma un grupo de amigos o0 amigas?, ¢Los grupos son grandes o
pequefos, mixtos o s6lo de varones o mujeres?, ¢(Qué hace que las
personas sean consideradas como amigas y amigos?

0 ¢Cbomo se divierten los y las adolescentes de la zona cuando estan en
grupo? ¢Qué cosas comparten?

O ¢Qué actividades o conductas negativas aparecen en algunos grupos?
0 ¢Tienen distintos intereses los grupos de varones y de mujeres?

Cada grupo presentara y comentara, en plenaria, los hallazgos encontrados por cada
grupo. Elaboramos las conclusiones de la actividad con las y los estudiantes,
reforzando con las siguientes ideas clave:

El grupo de amigas y amigos cumple un papel fundamental en el desarrollo de los y
las adolescentes, ya que les permite reconocer sus habilidades, desarrollar nuevas
destrezas, conocer sus cualidades y defectos, explorar nuevas formas de actuar,
solucionar sus inquietudes y problemas y relacionarse con las personas. Ademas, el
grupo suele brindar un soporte afectivo, ya que es un espacio donde los chicos y las
chicas se sienten valorados(as), escuchados(as) y comprendidos(as). En el grupo
también se establecen lazos de solidaridad.

Cierre: Tiempo: 30 m

Finalmente, las y los estudiantes deberan hacer una lista de las caracteristicas que
ellas y ellos valoran en una amiga o amigo y compartirla de manera voluntaria en
plenaria.

Toma de decisiones:
Escriben una carta a su mejor amigo o amiga explicAndoles por qué valoran
su amistad.

Después de la hora de tutoria:
Pideles que compartan en la préxima clase algunas caracteristicas que valoran en
alguna de sus amigas o0 amigos.
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SESION 5 MUJERES Y VARONES ;IGUALES O DIFERENTES?!
DIMENSION : Social
EJE TEMATICO : Sexualidad y Género
GRADO : Primero de secundaria
¢ QUE BUSCAMOS?
Las y los estudiantes establecen diferencias entre las expectativas sociales para varones

y mujeres.

MATERIALES:
1 Dibujos de la cabeza de una y un adolescente.

Revision de acuerdos: Tiempo: 10
min.

Solicitamos al secretario 0 secretaria que lea los acuerdos y compromisos
asumidos en la sesién anterior para evaluar el nivel de logro de los mismos (que
va de 0%, 50%, 75% o 100%). En grupo se felicitan o brindan sugerencias para

PRESENTACION: Tiempo: 15 min.
Motivacién y exploracion

Colocamos el dibujo de la cabeza de un varén adolescente y de una mujer adolescente
con forma de computador.

Solicitamos a las y los estudiantes que recuerden todos los mensajes que han escuchado
de sus padres, madres, amigos y amigas y de otras personas, que les indican “como debe
ser la mujer” o “cdmo debe comportarse una mujer” y “como debe ser un varén” o “cémo
debe comportarse un varon”.

Indicales que escriban dichos mensajes en una hoja y que luego las peguen alrededor de
las cabezas de ambos dibujos. Por ejemplo:

! Adaptado de Tutoria livel de Educacién
Secundaria, 2da edici¢
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Varones: “Los hombres deben ser fuertes y valientes”
Mujeres: “Las mujeres deben mostrarse delicadas”

Solicita a un voluntario y una voluntaria que lea todo lo que han escrito en las tarjetas,
mientras el resto de estudiantes escuchan los mensajes recibidos.

Sefala que durante el desarrollo de la sesion reflexionaremos sobre como la familia y la
sociedad, nos indica cémo comportarse a varones y mujeres, a través de “mandatos” o
“prescripciones” de género.

DESARROLLO: Tiempo: 45 min.
Informacion y orientacion

Continua la sesion, con un dialogo con las y los estudiantes, a partir de las siguientes
preguntas:

1 ¢Qué ocurre cuando una mujer no se comporta como se dice que debe
comportarse

0 ¢Y qué ocurre cuando un hombre no se comporta como se dice que debe
comportarse?

Luego forma grupos de 6 integrantes y les entrega una copia de la ficha de trabajo “Las
mujeres” y “Los varones”, para que contesten de forma consensuada, la ficha de “Los
varones” para la mitad de los grupos formados y la ficha de “Las mujeres” para la otra
mitad.

Ficha de trabajo: “Los varones”

Dibujen que juguetes les regalan a los nifios

A continuacion, responde:

En la familia se dice, que por ser nifo, debes...........ccoooeiiiiiii
También se dice que 10s nNifios NUNCA dEDEN..........cooiiiiiiiiii e
Cuando eres adolescente, se dice que un hombre nuNCa...............cccovviiiiiiiii i,
En el grupo de amigos, se dice que los hombres son: ..........c.coooiiiiiiiiiiiiiiciieeen,

Que actitudes o conductas son mal vistas cuando las hace un hombre: .....................
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Ficha de trabajo: “Las mujeres”

Dibujen que juguetes les regalan a las nifias

A continuacion, responde:

En la familia se dice, que por ser nifia, debes..................c
También se dice que las nifias NUNCa deben.............cooooiiiiii

Ahora que estas en la adolescencia, se dice que wuna mujer nunca

Solicita que compartan sus trabajos. Luego formula las siguientes preguntas para la
reflexion grupal:

[0 De acuerdo a sus experiencias, icomo ha sido la educacién de los varones y de
las mujeres?

(1 ¢Cual es el comportamiento que se espera de mujeres y varones?

[0 ¢Como se han sentido al realizar el ejercicio?
CIERRE: Tiempo: 20 min.

A partir de lo reflexionado en el momento anterior se les pide que hagan un listado en el
cual coloquen las ocupaciones o profesiones para varones y mujeres y que reciben la
“aceptacion social” de nuestra sociedad.

Fortalecemos el cierre de la sesion con las siguientes ideas fuerza:

1 La identidad de género son construcciones sociales que se trasmiten de un modo
formal o informal a través de la familia, escuela, grupo de amigos, medios de
comunicacion, entre otros, de acuerdo a la cultura y a la época en que vivimos.

1 Es necesario cuestionar los estereotipos de género para lograr el desarrollo integral de
las personas y alcanzar relaciones de igualdad y equidad entre varones y mujeres.

1 Los estereotipos de género afectan el bienestar de las personas. Por ejemplo, los
varones pueden discriminar a las mujeres porque las consideran “débiles” e
“inferiores”; mientras que las mujeres pueden considerar a los varones como
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“incapaces” para desempenar actividades que son “propias” de ellas, como las tareas
del hogar. Ambas situaciones parten de prejuicios que conducen a actitudes de
discriminatorias.

0 Debido a los estereotipos de género, principalmente a las mujeres y nifias se les niega
un trato igualitario, aunque las leyes lo prohiben explicitamente la discriminacion se
sigue dando en nuestra sociedad.

1 Es necesario darnos cuenta que los estereotipos de género no contribuyen a una
convivencia armoniosa en nuestras escuelas, familias y comunidades.

Toma de decisiones:

Promovemos que las y los estudiantes se comprometen a revisar cual de los
estereotipos de género trabajados en la sesidon aun son utilizados y que
reflexionen sobre la validez del mismo, para asi poder ir dejandolo de lado.

DESPUES DE LA HORA DE TUTORIA:

Promueve que durante las siguientes dias, estén atentos a los mensajes que les dan por
ser varones o0 mujeres. Mensajes que reciben en su casa, de sus amigos, y los relacionen
con lo trabajado en la sesion.
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SESION 6: CONOCIENDO MI SISTEMA SEXUAL Y REPRODUCTIVO

Dimensioén : Personal
Eje temético : Embarazo adolescente
Grado : Primero de secundaria

¢ QUE BUSCAMOS?
Que las y los estudiantes establezcan diferencias entre el sistema sexual y
reproductivo de varones y mujeres.

MATERIALES:

- Papelotes

- Plumones, colores
- Cinta adhesiva

~N

Revisién de acuerdos: Tiempo: 10’

En plenaria, la coordinadora o el coordinador del aula piden a la secretaria o
secretario leer los acuerdos y compromisos asumidos en la sesion anterior para
evaluar su nivel de cumplimiento (que va de 0 %, 50 %, 75 % a 100 %). El grupo
felicita el logro o brinda sugerencias para su consecucion.

J

PRESENTACION: Tiempo: 15’
Motivacién y exploracion

Inicias la sesion haciendo las siguientes preguntas:
0 ¢Qué conocemos del sistema sexual?
0 ¢Qué entendemos por el sistema reproductivo?
0 ¢Existen diferencias entre uno y otro?

Mediante la técnica de lluvia de ideas, recogemos la informacién proporcionada por las
y los adolescentes; resaltamos aquellas respuestas dadas de manera acertada.

DESARROLLO: Tiempo: 50’
Informacion y orientacion

Utilizando la informacion proporcionada por las y los estudiantes, explicamos de
manera sencilla las caracteristicas e importancia del sistema sexual y reproductivo
femenino y del masculino (puedes utilizar los recursos que se encuentran en el
Anexo).

Luego de ello solicita a las y los estudiantes que compartan, mediante lluvia de ideas,
lo que conocian o no sobre menstruacion y fecundacion, dos procesos que se
relacionan con el sistema sexual y reproductivo femenino.

Al término de la lluvia de ideas, conformamos grupos mixtos (de no mas de seis
personas). A cada grupo se les entrega, de manera indistinta, un listado de palabras
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mezcladas, a manera de “sopa de letras”; cada grupo debe recibir todas las palabras
asociadas a los dos procesos para que puedan discriminar las que corresponden a
cada uno de ellos.

[0 Grupos 1, 3, 5 y 7: ciclo menstrual, flujo sanguineo, trompas de Falopio, ovarios,
vasos sanguineos, colicos menstruales, évulo maduro, utero.

0 Grupos 2, 4 y 6: endometrio, cigoto, implantacién, espermatozoide, 6vulo maduro,
eyaculacion, génadas, hormonas, fecundacion, foliculo.

Un representante de cada grupo presenta las palabras que ha seleccionado y explica
brevemente por qué corresponden a uno u otro proceso (menstruacion o fecundacion).

Se refuerzan nuevamente los conceptos de menstruacion y fecundacion, y se aclaran
las dudas que se presenten o las confusiones con respecto a ellos.

CIERRE: Tiempo: 15’

Al término de la actividad, formula las siguientes preguntas a las y los estudiantes:

0 ¢Qué hemos aprendido hoy?

0 ¢Cuales son las diferencias entre el sistema sexual y reproductivo de varones y
mujeres?

0 ¢Como se han sentido al hablar y describir estos aspectos relacionados con el
cuerpo humano?

(Toma de decisiones: \
Luego de haber reflexionado sobre las diferencias que existen entre el sistema
sexual y reproductivo de varones y mujeres, las y los estudiantes se comprometen
a elaborar una lista de cédmo se sintieron al dialogar sobre este tema y qué fue lo
que mas llamo su atencion. )

Ideas fuerza:

[ Destacar que estos procesos estan relacionados con el embarazo y la gestacion.

0 ElI conocimiento de estos procesos, en su integridad, nos permite comprender
nuestra sexualidad en su dimension reproductiva y contar con informacion para
ejercer, cuando corresponda, nuestro derecho a decidir cuando y cuantos hijos e
hijas queremos tener.

DESPUES DE LA HORA DE TUTORIA:

Se les pide a las y los estudiantes que escriban una carta, dirigida a un amigo o amiga,
en la cual le comentan como se sienten y asumen los procesos y cambios en su
sistema sexual y reproductivo.
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ANEXO: RECURSOS PARA EL DOCENTE

/ EL CICLO MENSTRUAL \

El signo mas evidente del ciclo menstrual es la menstruacion. El ciclo menstrual se inicia con
la secrecion de las hormonas que acttan sobre el ovario e inducen, de un lado, la maduracién
de uno de los muchos dvulos que dispone el ovario; y la secrecion hormonal de estrogenos,
de otro lado. Una vez que el évulo ha madurado, es expulsado fuera del ovario (ovulacion)
para, posteriormente, ser recogido por la trompa y transportado a su interior. A la vez que esto
sucede en el ovario, otros acontecimientos tienen lugar en el Gtero. Las hormonas que
segrega el ovario actGan sobre la mucosa que tapiza la cavidad del utero (endometrio) y la
prepara para recibir al 6vulo. Esta mucosa se engruesa y se vasculariza intensamente. Si no
hay fecundacién, el évulo muere y los ovarios dejan de producir hormonas en cantidades
importantes, lo cual conlleva la destruccion de la mucosa del Gtero, provocando su expulsién a
través del cuello uterino y vagina en forma de hemorragia menstrual.

Esta hemorragia suele producirse 14 dias después de la ovulacién y suele durar entre 3y 6
dias. Este ciclo menstrual, es decir el ciclo que tiene lugar entre dos menstruaciones, se repite
constantemente mientras no hay fecundacion. La duracién de este ciclo contado desde el
primer dia hasta la siguiente regla suele ser de 28 dias, aunque frecuentemente esta duracion
puede ser tan corta como 22-24 dias o tan larga como 32-36 dias.

La menstruacion debe considerarse como un acontecimiento natural. Durante estos dias la
mujer debe hacer una vida absolutamente normal, pues no impide en forma alguna el que se
pueda hacer ejercicio fisico, ducharse, o tener relaciones sexuales. Es totalmente equivoca la
idea que con frecuencia se inculca a las jovencitas de que la menstruacion es algo sucio o

Qegativo. Todo lo contrario, es un hecho positivo y un signo de salud. /

( LA OVULACION \
Es el proceso de liberacion del 6vulo maduro desde el ovario. Ocurre aproximadamente el dia
14, cuando esta en condiciones de ser liberado desde el ovario. Este proceso tiene tres fases:
folicular, ovulatoria y IUtea.

Fase folicular: es la etapa durante la cual se desarrollan los foliculos (cavidades en el ovario
llenas de fluido que contienen un évulo no desarrollado) que albergaran en un futuro al évulo.
Comienza el primer dia del ciclo menstrual.

Fase ovulatoria: es la etapa durante la cual se produce el proceso de maduracién del évulo y
su posterior liberacion, ya sea para ser fecundado o eliminado por el cuerpo a través de la
menstruacion.

Fase latea: Empieza después de la ovulacion y va hasta el dia antes de que el siguiente
periodo menstrual empiece. Esta fase dura normalmente de 12 a 14 dias, pero también puede
durar 10 a 16 dias. Tiene como objeto preparar al 6vulo para la fecundacién y cuando no se

kproduce este hecho incide en las manifestaciones de la menstruacion. j
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/ LA FECUNDACION \

Es el hecho fisiolégico durante el cual el gameto maduro femenino (célula reproductora
femenina, ovocito u oOvulo) es alcanzado y penetrado por un gameto masculino
(espermatozoide). Cada uno de los protagonistas del proceso de la fecundacion es producido
en sus respectivas gonadas (ovario y testiculo) a través de un complejo llamado
gametogénesis.

El espermatozoide es una de las células mas pequefias del cuerpo humano (su longitud es de
0.06 mm); encierra en su “cabeza” los cromosomas y una vejiga (acrosoma) que libera
enzimas capaces de traspasar las barreras de la célula, 6vulo o huevo. En su cola, alberga
mitocondrias, que proporcionan energia para el movimiento, lo que permite el répido
desplazamiento del espermatozoide.

El évulo u ovocito es la célula mas grande del organismo femenino (tiene un diametro
aproximado de 0,16mm) y tiene acumuladas grandes cantidades de ribosomas, proteinas,
lipidos, que utilizara si es fertilizado. En el exterior, el évulo esta revestido de una barrera
protectora denominada zona pellcida, y rodeado por las células foliculares. /

\_
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SESION 7: APRENDIENDO A RECONOCER SITUACIONES DE RIESGO

Dimension : Social
Eje tematico : Percepcion de riesgo
Grado : Primero de secundaria

¢, Qué buscamos?
Que las y los estudiantes identifiquen situaciones de riesgo presentes en la vida
cotidiana.

Materiales
[0 Laminas con situaciones de riesgo.
0 Papelotes.
0  Plumones.
[0 Cinta masking tape.
[0 Hoja con situaciones de riesgo (anexo).

4 )

Revisiéon de acuerdos Tiempo: 10 min

En plenaria la coordinadora o coordinador del aula pide a la secretaria o
secretario que lea los acuerdos y compromisos asumidos en la sesién anterior
para evaluar su nivel de cumplimiento (que puede ser de 0 %, 50 %, 75 % o 100
%). El grupo felicita el logro o brinda sugerencias para su consecucion.

- J

PRESENTACION TIEMPO: 10 MIN

Motivacién y exploracién

Iniciamos la sesion presentando laminas con diferentes situaciones de riesgo a las que
puede verse expuesto un adolescente, por ejemplo:

\ W]

. . . 1
.{ Un chico adolescente integrando | | En una fiesta donde sus i
; una pandilla y arrojando piedras. | : amistades cercanas consumen :
| 1 alcohol. :
\ 'y

[}

i Un barrista de un equipo de futbol que deambula por la calle con su grupo,
| arrebatando las pertenencias de los vecinos.
\
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En cada una de las situaciones preguntamos lo siguiente:
- ¢cudl es el riesgo?

- ¢ Crees que quienes participan de estas situaciones se encontraran en riesgo?
¢ Por qué?

Se consolidan las respuestas y definimos el concepto de situacién de riesgo.

Situaciones de riesgo: circunstancias, hechos o caracteristicas individuales,
familiares, grupales o socioculturales que incrementan la posibilidad de una
conducta de riesgo, como inicio sexual temprano, el consumo de drogas o alcohol,
violencia juvenil.

DESARROLLO TIEMPO: 35 MIN

Informacion y orientacion

Luego de trabajar con las laminas el tema de las situaciones de riesgo y de aclarar su
concepto, trazamos con una tiza o cinta una linea en el suelo del aula, separando dos
zonas denominadas Si y No. Enseguida, formamos dos equipos y explicamos a
nuestros estudiantes que deben escuchar atentamente la situacion de riesgo que
vamos a leer (anexo), y que luego de nuestra sefial ellos deben saltar a la zona que
consideren la adecuada, eligiendo entre el Si o el No. Asi, por ejemplo, ante la
situacion siguiente:

1 Estoy en una fiesta, y mis amigos me invitan a tomar una bebida que
desconozco, ¢la bebo o no?

Deberan elegir entre ir al Si 0 al No. Ademas, los estudiantes que se ubican en la zona
del Si responden ¢ por qué si?, y los que se ubican en la zona del No responden ¢ por
qué no?

Debemos orientar el dialogo hacia las preguntas: ¢cuales son los riesgos mas
frecuentes a los que estan expuestos? ¢ Cudl es la mejor forma de enfrentarlos?

CIERRE TIEMPO: 35 MIN

Pedimos a nuestros estudiantes que expresen las principales conclusiones de la
sesion desarrollada. Reforzamos las respuestas de los estudiantes sefialando que en
la vida cotidiana se presentan constantemente situaciones de riesgo, algunas
relacionadas al consumo de drogas, inicio sexual temprano, violencia juvenil, entre
otras. Por ello, es necesario estar preparados para evitar exponerse a estas
circunstancias o rechazarlas. Asimismo, sefialamos que la mejor manera de enfrentar
los riesgos del consumo de drogas es practicando hébitos saludables, tomando
decisiones responsables y realizando otras acciones por el estilo.
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Toma de decisiones

Pedimos a nuestros estudiantes que ubiquen algunas situaciones de riesgo en
su hogar o en los lugares que suelen frecuentar.

DESPUES DE LA HORA DE TUTORIA

Pedimos a nuestros estudiantes que, tomando en cuenta las situaciones trabajadas en
clase, elaboren historietas o dibujos sobre diferentes situaciones de riesgo y las
alternativas para enfrentarlas con éxito, para luego publicarlas en el periédico mural
del aula.
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CRCUMDARIA

SESION 8: ¢ QUE ES LA VIOLENCIA?
(Violencia contra la mujer y los integrantes del grupo familiar)

Dimension : Social
Eje temético : Violencia familiar
Grado : Primero de secundaria

¢ QUE BUSCAMOS?

Que las y los estudiantes identifiquen las diferentes manifestaciones de violencia hacia los
integrantes del grupo familiar.

MATERIALES:

1 Recorte de periddicos sobre noticias referidas a casos de violencia hacia la mujer
y violencia hacia los integrantes del grupo familiar.

Revision de acuerdos: Tiempo: 10’

El o la docente lee los compromisos asumidos en la sesién anterior para evaluar su
nivel de cumplimiento (que va de 0 %, 50 %, 75 % o 100 %). Luego, felicita el logro
0 brinda sugerencias para su consecucion.

PRESENTACION TIEMPO: 20’
Motivacion y exploracion

La o el docente iniciard el tema dando un preambulo de la problematica de violencia
contra la mujer y los integrantes del grupo familiar. Mencionard que estas situaciones
afectan a muchas mujeres y familias peruanas, luego dara la indicacion que se formen en
cuatro grupos, a cada uno se les entregara un recorte de periddico con una situacion de
violencia contra la mujer y los integrantes del grupo familiar (fisica, psicolégica).

Se menciona a las y los estudiantes que todos los integrantes del grupo deben participar
activamente, brindar sus opiniones, ideas, pensamientos, que son muy importantes. Cada
equipo nombrara a un representante para que exponga la noticia que les tocé y sus
conclusiones con las siguientes preguntas: ¢ Qué situacion de violencia identificamos en la
noticia? ¢Quién o quiénes son las personas afectadas? ¢Qué derechos le han sido
vulnerados? ¢ Quién o quiénes son las o los agresores?



DESARROLLO TIEMPO: 45’
Informacion y orientacion

Se mantienen los grupos y se les pregunta:

[ ¢Qué piensan sobre las situaciones de violencia contra la mujer y los integrantes del
grupo familiar?

0 ¢Conocen sobre situaciones parecidas?

0 ¢Qué se podria hacer para detener esta violencia?

Se les indica que las respuestas deben ser grupales, consensuadas y expuestas por el
grupo en plenario.

La o el docente anotara las ideas relevantes de cada grupo para que al final refuerce las
opiniones vertidas por las y los estudiantes; asimismo, aclarara algunas ideas que no
estén muy definidas.

CIERRE: 15’

Se resaltara las opiniones de las y los estudiantes para fomentar una actitud de rechazo
ante situaciones de violencia contra la mujer y los integrantes del grupo familiar.
Reforzamos las ideas y la responsabilidad que asumimos cada uno de nosotros y
nosotras de no ser parte de este tipo de problemas.



DESPUES DE LA HORA DE TUTORIA:

Se les sugiere a las y los estudiantes que conversen con sus familias sobre este tipo de
situaciones de violencia. Si los padres conocen situaciones parecidas en su comunidad,
en su familia, sefialen cémo podrian ayudar para evitar la misma. En la proxima sesion de
tutoria se socializa la informacion.
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SESION 9: RECONOZCO LAS SITUACIONES DE VIOLENCIA SEXUAL

Dimensioén : Social
Eje : Violencia sexual
Grado : Primero de secundaria

¢{QUE BUSCAMOS?
Que las y los estudiantes reconozcan situaciones de riesgo de abuso sexual en
contextos cotidianos.

MATERIALES:

O Instrucciones del juego “Encontrando un lugar seguro”.

0 Tablero “S”, dados y tarjetas de colores.

[0 Dados (la cantidad dependera del numero de grupos a conformar)

Revision de acuerdos: Tiempo: 10’

En plenaria, la coordinadora o el coordinador del aula piden a la secretaria o
secretario leer los acuerdos y compromisos asumidos en la sesion anterior para
evaluar su nivel de cumplimiento (que va de 0 %, 50 %, 75 % a 100 %). El grupo
felicita el logro o brinda sugerencias para su consecucion.

~N

J

PRESENTACION: Tiempo: 15’
Motivacioén y exploracion

Debes iniciar la sesion preguntando a las y los estudiantes si han escuchado hablar o
conocen sobre el abuso sexual (recuerda que no todas las estudiantes o todos los
estudiantes pueden conocer sobre el tema, por lo que es necesario que explores la
informacidén con la que cuentan y desarrolles la sesion con sutileza). Escucha con
atencion y respeto sus respuestas para explorar sus saberes previos.

Luego de ello hacemos las siguientes preguntas:

0 ¢Qué entendemos por situaciones de riesgo?

0 ¢Estas situaciones de riesgo pueden facilitar que se presente un abuso sexual?

Escribimos en la pizarra la informacién que proporcionen las y los estudiantes.

DESARROLLO: Tiempo: 50’
Informacion y orientacion

A continuacion, sefala a las y los estudiantes que realizaran el juego “Encontrando un
lugar seguro”; para ello conformamos grupos de seis participantes (como maximo), se
distribuye a cada grupo una copia del tablero junto con las instrucciones del juego y un
dado. Luego de ello solicita que una voluntaria o voluntario lea las instrucciones del
juego para todos.

Antes de iniciar el juego presenta su objetivo: “Discriminar situaciones de riesgo del
abuso sexual”.

CIERRE: Tiempo: 15’
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Terminado el juego realiza las siguientes preguntas:

I

¢ Qué situaciones de riesgo se presentaron en el juego?, jocurren situaciones
como las mencionadas en la vida real?, ;qué pueden hacer las y los adolescentes
para enfrentar estas situaciones?

¢, Qué argumentos utilizan los agresores para convencer?

¢A quién, dentro o fuera de la casa, podemos buscar para que nos escuche y
apoye ante estas situaciones?

(T

oma de decisiones:

Luego de haber reconocido situaciones de riesgo de abuso sexual en contextos
cotidianos, las y los estudiantes se comprometen a identificar a las personas dentro y
fuera del hogar, a quienes puedan confiar situaciones que les generen incomodidad y

~

kdialoqar con ellos sobre lo trabajado en clase. J

Ideas clave:

1 Destaca que el Unico responsable del abuso es el perpetrador, nunca la nifia, nifio
0 adolescente, aunque pueda parecer que han participado o consentido el acto.

0 Lasy los adolescentes son sujetos de derechos, y algunos de estos son: derecho a
la integridad personal, a decir “no” ante situaciones que no quieren o les
desagradan, a ser queridos y tratados con respeto, a ser protegidos, entre otros
derechos.

0 Es necesario mencionar la importancia de mantener la comunicaciéon con la madre,

el padre y otras personas responsables, y que estén prestos a ayudarlos.

DESPUES DE LA HORA DE TUTORIA:
Solicita que preparen carteles para prevenir el abuso sexual, con el apoyo de su tutor
o tutora, y coléquenlos en la pared del aula.
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ANEXO: “ENCONTRANDO UN LUGAR SEGURO”

“ENCONTRANDO

JEGO
UN LUGAR SEGURO”

t
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TCUMDARIA

INDICACIONES PARA EL DESARROLLO DEL JUEGO

El jugador o jugadora que obtenga el nimero 6 con el dado inicia el juego; tiene
derecho a ubicarse en el casillero “Partida” y volver a lanzar el dado.

0

Cada vez que el jugador o jugadora cae en un casillero rojo, debe retroceder 4
casilleros.

Cada vez que el jugador o jugadora cae en un casillero verde, avanza 4 casilleros.

Cada vez que el jugador o jugadora cae en los casilleros naranja, debe decir qué
haria en la situacion que se le plantea para, luego, volver a tirar el dado y
continuar jugando.

Gana el juego quien llega primero a la zona de seguridad.

Enunciados v situaciones para los casilleros del juego “Encontrando un lugar seguro”

3

11

13

14

19

22

24

27

Acaban de ganar un partido, tus amigos y amigas se abrazan y expresan
entusiasmo (avanza 2 casilleros).

Acabas de conocer a un grupo de amigos mayores que tu, te dicen que te quedes
sola o solo con ellos ¢ Qué harias?. Contesta y luego vuelve a tirar el dado.

Un tio o tia, te abraza y te besa de una forma que no te agrada, y a ti eso no
te gusta.

Un vecino se encuentra solo y te invita a pasar a su casa. ;Qué harias? Contesta
y luego vuelve a tirar el dado.

Un compafiero del trabajo de tu papa te hace un regalo y te dice que si necesitas
algo se lo pidas porque le caes bien y él te lo puede dar. ;Qué harias? Contesta y
luego vuelve a tirar el dado.

Tus primos te saludan con abrazos y un beso en la mejilla cada vez que se ven
(avanza 2 casilleros).

Un amigo o amiga de tu papa toca tu cuerpo y te dice que no lo cuentes a
nadie, que es un secreto entre los dos (retrocede 3 casilleros).

Una amiga o amigo te dice que te visitara cuando no haya nadie en tu casa.
¢, Qué harias?. Contesta y luego vuelve a tirar el dado.

Tu hermano mayor, primo o padrastro siempre entra a tu cuarto cuando te estas
cambiando de ropa. ¢ Qué harias? Contesta y luego vuelve a tirar el dado.

Un amigo o amiga de tus padres, cada vez que te ve, te abraza y aprieta
fuerte, y te dice “cuando crezcas seras mia o mio” (retrocede 3 casilleros).

Tu mama y tu papa se despiden de ti con un beso (avanza 2 casilleros).
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28

33

38

40

41

44

Una amiga o amigo que conociste por internet te pide que envies fotos tuyas en
ropa de bafo. ;Qué harias? Contesta y luego vuelve a tirar el dado.

Un conocido o una conocida del barrio te dice que ya estas grandecita o
grandecito y te invita a ver una revista de pornografia. ¢ Qué harias? Contesta y
luego vuelve a tirar el dado.

Tu enamorada o enamorado nunca acepta y respeta tus decisiones, él o ella
no te hace caso, insiste en hacer solo lo que le gusta (retrocede 3
casilleros).

Ves un aviso muy atractivo de trabajo en un night club con un buen pago, debes
llamar hoy mismo. ¢ Qué harias? Contesta y luego vuelve a tirar el dado.

Tus hermanos te abrazan fuerte en el dia de tu cumpleafios (avanza 2 casilleros).

Aceptas tener relaciones sexuales porque alguien te amenazé con hacerte
dano (retrocede 3 casilleros).
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SESION 10: CONOCIENDO SOBRE LA TRATA DE PERSONAS

Dimensioén : Social
Eje : Trata de personas
Grado : Primero de secundaria

¢{QUE BUSCAMOS?
Que las y los estudiantes se informen sobre la trata de personas.

MATERIALES:

Carteles con titulos de los temas a trabajar
Sobres y carteles con definiciones
Papelotes

Plumones gruesos

Masking tape

(R

En plenaria, la coordinadora o el coordinador del aula piden a la secretaria o
secretario leer los acuerdos y compromisos asumidos en la sesién anterior para
evaluar su nivel de cumplimiento (que va de 0 %, 50 %, 75 % a 100 %). El grupo
felicita el logro o brinda sugerencias para su consecucion. )

G

PRESENTACION: Tiempo: 20’
Motivacién y exploracion

I |

\

evision de acuerdos: Tiempo: 10’

Iniciamos la sesion presentando carteles con las siguientes denominaciones: Explotacion
infantil, Explotacion laboral, Mendicidad infantil, Compra y venta de nifias y nifos (ver
Anexo) y preguntamos a las y los estudiantes ¢ qué saben con respecto a esos temas?

Se registran las intervenciones en la pizarra (maximo un alumno dos veces por cada
tema). La presentacién se cierra sefalando los saberes previos recogidos de sus
intervenciones para compararlos con la nueva informacion que recibiran en el desarrollo
de la sesion.

DESARROLLO: Tiempo: 45’
Informacion y orientacion

Luego de ello, a través de una dinamica, conformamos cuatro (4) grupos de estudiantes,
seguidamente entregamos a cada grupo un sobre con una definicion de los titulos de los
carteles.

Les solicitamos que cada grupo lea el concepto entregado, lo analicen y coloquen el titulo
correspondiente a la definiciéon. Al término de la actividad solicitamos que nos indiquen
qué indicios o palabras los llevaron a concluir que el concepto se referia al titulo colocado.
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ETA
n

Resaltamos las definiciones y mencionamos lo siguiente: “Todas estas definiciones y
nombres hacen referencia a un tema que es mas grande. ¢ Saben cual es? ; Conocemos
algun caso?”

Recogemos las respuestas y comentarios, los guiamos con indicios hacia “la trata de
personas”. Culminamos definiéndola.

CIERRE: Tiempo: 15’

Cierra la sesion preguntando lo siguiente:
0 ¢Qué hemos aprendido hoy?

I

¢, Cuales son las caracteristicas de la trata de personas?

0 ¢Como podemos identificarla?

Toma de decisiones:

Luego de haber recibido informacion sobre la trata de personas, las y los
estudiantes se comprometen a identificar situaciones que podrian conducir a ella y
la comparten con sus compafieros o compafieras.

Ideas clave:

0

La trata de personas es un delito muy grave y una de las formas de violencia mas
crueles contra los derechos humanos.

La trata consiste en privar a las personas de su libertad, desarraigandolas de sus
familias 0 su entorno mas cercano para explotarlas sexual o laboralmente, entre otras
modalidades, tales como mendicidad infantil, y compra y venta de personas.

La trata incluye la captacién, el traslado, la acogida o la recepcién de las personas,
recurriendo a la amenaza, el uso de la fuerza, el fraude, el engafio, el abuso de poder
o el aprovechamiento de alguna situacién de vulnerabilidad.

La trata es un delito y atenta contra la dignidad, la vida y los derechos de las
personas. Las victimas de este tipo de delito no son culpables de lo que sucede, pues
son engafadas, chantajeadas o forzadas (por ejemplo, son captadas a través del chat
en internet).

Nadie tiene derecho a disponer de la vida de otras personas. Debemos aprender a
identificar situaciones de riesgo y conversar al respecto con alguien de confianza que
pueda ayudarnos.

DESPUES DE LA HORA DE TUTORIA:

Pedimos a las y los estudiantes que busquen mas informacién sobre la trata de personas
y la compartan en la siguiente clase.
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RECURSOS PARA EL/LA DOCENTE

Aqui te presentamos algunos datos para tener en cuenta en el desarrollo de la sesion:

[0 La trata de nifias, nifios y adolescentes es un problema mundial. Segun algunas
estadisticas, el numero de victimas de la trata de personas alcanza a 1,2 millones de
personas.

0 Las principales victimas son mujeres, nifios, nifias y adolescentes, ya que son
empleados como mano de obra barata o en la explotacion sexual. Con frecuencia, las
victimas creen que lo que les aguarda en otras ciudades o paises es un trabajo y una
vida mejor. La trata de nifias, nifios y adolescentes es una actividad lucrativa y esta
vinculada a redes de delincuencia y corrupcién. Dado que se desarrolla casi siempre
en la clandestinidad, su deteccion resulta dificil.

ANEXO: Tarjetas

Tarjetas para el momento de la presentacion:

Explotacion sexual Explotacion laboral

Mendicidad infantil Compray ventade
ninas y nifos
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ANEXO: Tarjetas

\

Es la utilizaciéon de menores de edad en actividades sexuales, con o sin contacto fisico,
para satisfaccién de los intereses y deseos de una persona o grupo de personas a
cambio de dinero u otro tipo de beneficio material. Es una violacion a los derechos
fundamentales de nifios, nifias y adolescentes.

J

Es el trabajo realizado por nifias y nifios que impide su educacién, amenaza su salud
fisica o psiquica y les imposibilita jugar. Las jornadas de trabajo pueden superar las
doce horas y son poco remuneradas, ello afecta la dignidad y la autoestima de las
nifias y los nifios. Una de estas actividades es el servicio doméstico, la mineria
informal y agricultura, donde se pone en riesgo la salud y vida de la nifia, nifio o
adolescente. \<

Es la utilizacién de nifias y nifilos para mendigar, pedir limosnas bajo la direccién de
adultos que se benefician econémicamente. Estas nifias y nifios suelen ser victimas
de la manipulacién familiar. Algunas madres alquilan a sus hijas o hijos de apenas
meses de edad a personas que los usan para esta actividad.

- /

El incremento de solicitudes en las adopciones, cuyo tramite regular dura mucho
tiempo, ha contribuido a impulsar el trafico ilegal de bebés, nifias y nifios pequefios.
Muchas veces buscan adolescentes en gestacion para convencerlas de que entreguen
al recién nacido a cambio de dinero.
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SESION 11: DERECHO A UNA VIDA LIBRE DE VIOLENCIA

Dimension : Social
Eje temético : Derechos
Grado : Primero de secundaria

¢ QUE BUSCAMOS?

Que las y los estudiantes reconozcan su derecho a una vida libre de violencia.

MATERIALES:

[0 Una pieza de papel para cada estudiante (tamafio A5)

(Revisi(’)n de acuerdos: Tiempo: 10’

El o la docente lee los compromisos asumidos en la sesién anterior para evaluar su
nivel de cumplimiento (que va de 0 %, 50 %, 75 % o 100 %). Luego, felicita el logro
0 brinda sugerencias para su consecucion.

\_

~

J

PRESENTACION TIEMPO: 10’
Motivacion y exploracion

La o el docente pedira a las y los estudiantes que cojan una pieza de papel y la
arruguen, que vuelguen en ella sus tensiones, enojo y sentimientos negativos. Luego
les pedira que estiren el papel y traten de restaurarlo a su estado inicial.

Luego, preguntara:
- ¢Qué ha pasado con el papel?
- ¢Qué sintieron cuando se les dio la indicacion de arrugar el papel y volcar sus
sentimientos negativos?
- ¢Qué relacién tendra la violencia que puede sufrir un nifio, una mujer, un
compariero, etc. con el papel que tenemos en las manos?

Luego explicard que en la sesion se abordara sobre el derecho de las personas a vivir
libres de violencia.
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DESARROLLO TIEMPO: 60’
Dialogo en grupos (20’)

La o el docente pedird que se formen grupos de 3 personas e indicar4 que en 5
minutos dialoguen sobre dos situaciones de violencia mas comunes en diferentes
ambitos. Podrd, incluso, asignar un contexto exclusivamente a cada equipo (casa,
escuela, calle, trabajo). Asimismo, los grupos deberan debatir sobre ¢qué derecho o
derechos se vulneran con dicha forma de violencia?

Luego, los trios presentaran sus conclusiones. La o el docente podra anotar las ideas
ejes en la pizarra:

Ambito Situaciones mas comunes Afecta los derechos a:
de violencia
Casa
Escuela
Calle
Trabajo

Informacioén y orientacion (40°)

La o el docente explica que la violencia es un problema grave en el pais, que ocurre
en los diferentes ambitos de la vida. Tiene consecuencias dificiles de reparar en las
personas, sea esta violencia psicolégica (gritos, insultos, ofensas a la dignidad o
imagen personal, comentarios denigrantes, indiferencia, etc.), fisica (empujones,
golpes con el cuerpo u objetos, otros) o sexual (acoso sexual en la calle, tocamientos
indebidos, violacion). De ahi la importancia de reconocer estas formas de violencia y
de poner alto a estas situaciones que vulneran nuestros derechos.

Asimismo, precisara que asi como tenemos derecho a la alimentacion, educacion,
vivienda, etc., “una vida libre de violencia” también es un derecho de todo ser humano,
y este estd estipulado en las normas nacionales e internacionales.

Asimismo, informara que en el Perl se cuenta con la Ley N.° 30364, que en su articulo
9 menciona:

“CAPITULO Ill: DERECHOS DE LAS MUJERES Y DEL GRUPO FAMILIAR

Articulo 9. Derecho a una vida libre de violencia

Las mujeres y los integrantes del grupo familiar tienen derecho a una vida libre
de violencia, a ser valorados y educados, a estar libres de toda forma de
discriminacioén, estigmatizacion y de patrones estereotipados de comportamientos,
practicas sociales y culturales basadas en conceptos de inferioridad y subordinacion”.

Ideas claves:
Quien ejerce violencia, suele valerse de una falsa idea de superioridad sobre la otra
persona, sea por un tema de sexo, etnia, condicion social u otro.
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Cuando se ejerce violencia, se vulnera ademas otros derechos (tal como se ha visto
en el ejercicio anterior) y hace que las personas se vean afectadas en su autoestima,
se sientan inseguras o culpables de estas situaciones injustas.

De ahi la importancia de relacionarnos, sintiéndonos todos y todas como iguales en
derechos, restando importancia a nuestras diferencias de tipo fisico, sexual, edad,
procedencia, etc., ya que todas las personas tienen derecho, sin distincion, a vivir
libres de violencia.

CIERRE: 10°

Se resaltara las opiniones vertidas por las y los estudiantes, se fomentara una actitud
de defensa del derecho a una vida libre de violencia en los diferentes ambitos de la
vida. Finalmente, reforzamos las ideas y la responsabilidad que asumimos para vivir y
relacionarnos en condiciones de respeto y reconocimiento al otro(a).

DESPUES DE LA HORA DE TUTORIA:

Se les sugiere a las y los estudiantes que conversen con sus familias sobre este tipo
de situaciones de violencia. Si los padres conocen situaciones parecidas en su
comunidad, en su familia, que dialoguen y propongan como podrian ayudarlos para
gue mejore el hecho con la finalidad de socializar la informacion en la proxima tutoria.
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SESION 12: RECONOZCO MIS INTERESES Y APTITUDES

Dimensioén : Personal
Eje tematico : Proyecto de vida
Grado : Primero de secundaria

¢, Qué buscamos?

Que las y los estudiantes identifiquen sus intereses y aptitudes frente a diversas
tareas o actividades.

Materiales

[0 Anexo 1 (copia del pensamiento)

[0 Una hoja bond/cuaderno

0 Botella mediana con tapa rosca/lata

[0 Copia del Anexo 2 (cuadro “Mi proyecto de vida”

Revision de acuerdos Tiempo: 10’

En plenario, la coordinadora o coordinador del aula pide a la secretaria o secretario
que lea los acuerdos y compromisos asumidos en la sesién anterior para evaluar su
nivel de cumplimiento (que puede ser de 0 %, 50 %, 75 % o 100 %). El grupo felicita
el logro o brinda sugerencias para su consecucion.

PRESENTACION TIEMPO: 20’
Motivacion y exploracién

Iniciamos la sesion entregando la mitad de una hoja a nuestros estudiantes y
realizamos las siguientes preguntas para que escriban sus respuestas:

1. ¢Qué les gustaria ser en el futuro?
2. ¢Como se imaginan su vida futura?

Luego de unos minutos, invitamos a que doblen el papel y lo coloquen dentro de la
botella/lata que llevara por nombre “Mi Futuro” (pedimos etiquetarla).

Les informaremos lo siguiente: “Esa botella/lata la llevaran a su casa y la abriran
cuando estén en quinto de secundaria para que recuerden lo escrito por sus propias
manos”.

Presentamos el propdsito de la sesibn y animamos a que sigan participando
activamente durante el desarrollo de la sesion.

DESARROLLO TIEMPO: 45’
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Informacion y orientacion

Continuamos la actividad realizando las siguientes preguntas:
¢ Qué entendemos por interés y aptitud?
¢ El ejercicio que hemos realizado tendré alguna relacion con los intereses y aptitudes?

Anotamos sus respuestas y aclaramos que el interés es la preferencia que
manifiesta o evidencia una persona por algo especifico y la aptitud es la condicion
que hace a una persona idénea para una funcién determinada.

Explicamos que el siguiente ejercicio es el punto de partida para ordenar de manera
clara las ideas e intereses. Dibujamos el siguiente cuadro en la pizarra:

Actividades Intereses (preferencias)

Pedimos que copien y completen el cuadro en un papel u hoja de cuaderno
Instrucciones:

| Las actividades se refieren a un conjunto de acciones y tareas que se efectlan
para obtener un resultado. Indicamos que, en la columna que corresponda, anoten
las principales actividades que les agraden y sean faciles de realizar tanto en la
escuela como en casa, asi como también en los tiempos libres.

0 Las preferencias se refieren a la facultad de sentir, apreciar y deleitarse con las
cosas Yy tendencias a las inclinaciones por algo en especial. En la columna de la
derecha escribiran lo que mas pueda agradarles, en particular cuando se realice la
actividad que se descubre a la izquierda.

Terminada la actividad, les presentamos en un papelote el anexo: “Mis intereses y
aptitudes” y solicitamos que en base al cuadro de actividades y gustos desarrollado
analicen cada interés y respondan (Si) o (No) en una hoja o su cuaderno.

Al finalizar la actividad, solicitamos a algunos voluntarios o voluntarias para que en
plenario comuniquen sus trabajos.

CIERRE TIEMPO: 15’

Teniendo en cuenta lo dialogado en plenario, solicitamos que planteen conclusiones.
Enfatizamos sobre lo importante que es conocer nuestros intereses y aptitudes con
relacion a las tareas y actividades que desarrollamos, ya que poco a poco, a través de
la reflexion y la busqueda de informacion, podremos ir definiendo lo que deseamos
para nuestro futuro.

De ser necesario trabajamos con las siguientes ideas fuerza:
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' Existen diversos niveles de interés: pueden ser de rechazo, de nivel medio o
de nivel alto.

[l Para detectar nuestros intereses es necesario realizar la observacion de
nuestras caracteristicas personales.

[l Las 9 clasificaciones presentadas pueden orientarte a descubrir tus intereses.
No te asustes si estos cambian con el tiempo.

Toma de decisiones

Promovemos que nuestros estudiantes se comprometan a identificar y registrar que
otros intereses y aptitudes tienen, que evallen periédicamente cOmo sus intereses
y aptitudes se mantienen o cambian.

DESPUES DE LA HORA DE TUTORIA:
Pedimos a nuestros estudiantes que compartan a sus familiares y amigos mas
cercanos sus intereses, aptitudes y deseos para su futuro.

Elaboran una linea de tiempo de su futuro en forma creativa. Ellas y ellos ubicaran sus
logros progresivos en relacién a su proyecto de vida.
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Anexo:
Mis intereses y aptitudes

Preferencia por participar en
actividades directamente
relacionadas con el bienestar de
las personas

Agrado por planear, organizar o

SERVICIO SOCIAL

EJECUTIVO dirigir las actividades de personas
PERSUASIVO 9 . P

0 agrupaciones

Gusto por la lectura de obras
VERBAL diversas y  satisfaccion al

expresarse verbalmente o por
escrito

Agrado por conocer o realizar
actividades creativas como el
dibujo, la pintura, la escritura, el
modelado, etcétera

Gusto por la ejecucion, estudio o
composicion de la musica
Preferencia por actividades que
requieren orden y sistematizacion
Gusto por conocer o investigar los
fenbmenos, las causas que los

ARTISTICO PLASTICA

MUSICAL

ORGANIZACION

CALCULO e

provocan y los principios que los

explican

Atracciébn por armar, conocer 0
e s
CONSTRUCTIVO parato,

como proyectar y construir objetos
diversos.

Satisfaccion por actividades que se
TRABAJO AL AIRE LIBRE | realizan en lugares abiertos y/o
apartados de los conglomerados
urbanos




	SESION 0 - ASUNTO PUBLICO 1° y 2° GRADO.pdf (p.1-6)
	SESION 1  REFLEXIONAMOS SOBRE LA SEXUALIDAD.pdf (p.7-9)
	SESION 2  TIEMPO DE CAMBIO.pdf (p.10-15)
	SESION 3 - EXPRESO MIS EMOCIONES Y SENTIMIENTOS- CORREGIDA.pdf (p.16-18)
	SESION 4  MI GRUPO DE AMIGAS Y AMIGOS.pdf (p.19-20)
	SESION 5  MUJERES Y VARONES IGUALES O DIFERENTES.pdf (p.21-25)
	SESION 6  CONOCIENDO MI SISTEMA SEXUAL Y REPRODUCTIVO.pdf (p.26-30)
	SESION 7 APREDIENDO A RECONOCER SITUACIONES DE RIESGO.pdf (p.31-33)
	SESION 8   QUE ES LA VIOLENCIA.pdf (p.34-36)
	SESION 9  RECONOZCO LAS SITUACIONES DE VIOLENCIA SEXUAL.pdf (p.37-41)
	SESION 10  CONOCIENDO SOBRE LA TRATA DE PERSONAS.pdf (p.42-45)
	SESION 11  DERECHO A UNA VIDA LIBRE DE VIOLENCIA.pdf (p.46-48)
	SESION 12 RECONOZCO MIS INTERESES Y APTITUDES.pdf (p.49-52)

