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Presentación

Queridas niñas y queridos niños:

Este año los aĐoŵpañaƌeŵos paƌa ƌealizaƌ diveƌidas aĐividades ĐoŶ las Ƌue podƌáŶ apƌeŶdeƌ a ĐoŶoĐeƌse 
ŵejoƌ a ustedes ŵisŵos, Ǉ a sus Đoŵpañeƌos Ǉ Đoŵpañeƌas. DesĐuďƌiƌáŶ ŵaŶeƌas de estaƌ ŵás ĐoŶteŶtos 
ĐoŶ la ĐoŶviveŶĐia eŶ el aula Ǉ, taŵďiéŶ, ĐoŶoĐeƌáŶ ŵás de su Đultuƌa Ǉ de otƌas Ƌue eǆisteŶ eŶ su ĐoŵuŶidad, 
ƌegióŶ o país.

¡BieŶveŶidas Ǉ ďieŶveŶidos!
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¿Qué dirían de mí?

Viéndome… pero, con tus ojos
Vas a pƌepaƌaƌ uŶ ƌegalo paƌa el/la Đoŵpañeƌo/a ĐoŶ ƋuieŶ tƌaďajaste eŶ paƌeja eŶ la últiŵa sesióŶ de tutoƌía, ͞¿Qué diƌíaŶ de ŵí? 
“eƌá uŶ ƌegalo ŵuǇ ǀalioso poƌƋue le aǇudaƌá a ĐoŶoĐeƌ Đosas iŵpoƌtaŶtes Ƌue, tal ǀez, desĐoŶoĐe. ¡Tƌaďaja ĐoŶ la ŵaǇoƌ seƌiedad! 
‘ECUE‘DA QUE DEBE“ PONE‘ “OLAMENTE CA‘ACTE‘Í“TICA“ PO“ITIVA“.

PA‘A:

Quisiera decirte que tienes muchas cualidades, cuatro de ellas, por 
ejeŵplo, soŶ:
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A ǀeĐes, eŶ el Đolegio pasaŶ Đosas Ƌue ŵe haĐeŶ seŶtiƌ Đóleƌa o tƌisteza

Algunas situaciones que me 
hacen sentir CÓLERA son…

Algunas situaciones que me 
hacen sentir TRISTEZA son…

Cuando otros (as) personas sienten
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EŶtƌeǀista a tƌes faŵiliaƌes ĐeƌĐaŶos ŵediaŶte la pƌeguŶta: ¿Ƌué Ŷos ƌeĐoŵieŶdaŶ paƌa ŵaŶejaƌ la Đóleƌa? EsĐƌiďe las ƌespuestas Ƌue te 
ďƌiŶdeŶ eŶ los espaĐios Ƌue eŶĐoŶtƌaƌás a ĐoŶtiŶuaĐióŶ.

Lo que me recomiendan mis familiares para controlar la cólera

FAMILIAR 1: NOMBRE

‘eĐoŵeŶdaĐioŶes paƌa ĐoŶtƌolaƌ la Đóleƌa:

FAMILIAR 2: NOMBRE

‘eĐoŵeŶdaĐioŶes paƌa ĐoŶtƌolaƌ la Đóleƌa:

FAMILIAR 3: NOMBRE

‘eĐoŵeŶdaĐioŶes paƌa ĐoŶtƌolaƌ la Đóleƌa:
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Me calmo y calmo a las y los demás

¿Cómo podemos ayudar a que otro se calme?

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

¿Qué podemos hacer?

EŶ las siguieŶtes líŶeas, Đopia las ideas de la pizaƌƌa:

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Calmo a las y los demás
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Pudo evitarse

Pega o esĐƌiďe uŶa ŶotiĐia del peƌiódiĐo eŶ doŶde se apƌeĐie la foƌŵa eŶ Ƌue la Đóleƌa ŵal ŵaŶejada, eŵpeoƌa Ǉ tieŶe ĐoŶseĐueŶĐias 
laŵeŶtaďles.

IŶdiĐa la foƌŵa eŶ Ƌue las ĐoŶseĐueŶĐias peŶosas de la ŶotiĐia aŶteƌioƌ pudieƌoŶ eǀitaƌse si es Ƌue se huďieƌa Đalŵado alguieŶ.

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________
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Detectives

¡Juguemos a resolver misterios!1

 1 Misterio 1: Acertijo tomado de: http://adivinanzascortas.net. Misterio 2: Acertijo tomado de: http://losacertijos.org

Misterio 1

UŶa peƌsoŶa ǀiǀe eŶ el piso Ŷúŵeƌo ϭϮ de uŶ edifiĐio del ĐeŶtƌo de uŶa Điudad. Cada ǀez Ƌue tieŶe 
Ƌue suďiƌ eŶ asĐeŶsoƌ pulsa eŶ el piso ϳ, se ďaja eŶ el piso ϳ Ǉ teƌŵiŶa de suďiƌ al piso ϭϮ poƌ la 
esĐaleƌa.

¿Poƌ Ƌué haĐe esto taŶ eǆtƌaño?

Misterio 2

UŶ Đaƌƌo ǀa aŶdaŶdo ŵuǇ ƌápido poƌ uŶa Đaƌƌeteƌa desieƌta, ĐoŶ las luĐes apagadas. La luŶa eŶ el 
Đielo Ŷo ďƌilla. HaǇ uŶ hoŵďƌe ǀestido ĐoŵpletaŵeŶte de Ŷegƌo ĐƌuzaŶdo la Đalle. El Đaƌƌo fƌeŶa Ǉ 
lo deja pasaƌ.

¿Cómo puede ser?
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Aprendiendo a esperar
PieŶso eŶ alguŶos ejeŵplos de situaĐioŶes eŶ las Ƌue teŶgo ŵuĐhas gaŶas de haĐeƌ algo Ǉ teŶgo Ƌue ƌesistiƌ el deseo de haĐeƌlo. Las 
esĐƌiďo eŶ el peƌgaŵiŶo de Đoloƌ ƌojo.

CoŵeŶto de Ƌué ŵaŶeƌa la estƌategia de iŶteŶtaƌ olǀidaƌse de esos deseos ŵe puede aǇudaƌ a ĐoŶseguiƌ este pƌopósito.

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________
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Obstáculos en el camino

Aquella vez no sabía aprender de mis errores, hoy, SÍ
ϭ. PieŶso eŶ alguŶos ejeŵplos de situaĐioŶes eŶ las Ƌue teŶgo ŵuĐhas gaŶas de haĐeƌ algo Ǉ teŶgo Ƌue ƌesistiƌ el deseo de haĐeƌlo. Las 

esĐƌiďo eŶ el peƌgaŵiŶo de Đoloƌ ƌojo.

ϮͿ Los eƌƌoƌes Ƌue Đoŵetí eŶ aƋuella oĐasióŶ fueƌoŶ: ϯͿ Paƌa Ŷo ǀolǀeƌ a Đoŵeteƌ esos eƌƌoƌes Ǉo deďeƌé:

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________
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Malena y Melino

La historia de Malena

Malena es uŶa estudiaŶte de seǆto gƌado, a ƋuieŶ geŶeƌalŵeŶte 
le ǀa ďieŶ eŶ la ŵaǇoƌía de los Đuƌsos, soďƌe todo eŶ PeƌsoŶal 
“oĐial. MaleŶa ieŶe dos ŵuǇ ďueŶas aŵigas ĐoŶ las Ƌue pasa 
la ŵaǇoƌía del ieŵpo. Ellas diĐeŶ Ƌue MaleŶa es ŵuǇ Đhistosa, 
peƌo uŶ poĐo Đallada. UŶa de las aŵigas de MaleŶa ieŶe Ŷoǀio 
Ǉ está ŵuǇ ĐoŶteŶta.

MaleŶa a ǀeĐes se sieŶte ŵuǇ estƌesada, ĐoŶ los ŵúsĐulos 
teŶsos, Ǉ a ǀeĐes Ƌuisieƌa saliƌ ĐoƌƌieŶdo. Esto le pasa eŶ 
paƌiĐulaƌ ĐuaŶdo pieŶsa lo siguieŶte:

A͞ĐaďaŶ de eŶtƌegaƌ la taƌea de PeƌsoŶal “oĐial 
Ƌue hiĐe la seŵaŶa pasada. “eguƌaŵeŶte 
Ŷo ŵe fue taŶ ďieŶ poƌƋue Ŷo sé esĐƌiďiƌ taŶ 
ďoŶito Đoŵo Aŵalio .͟

͞Todos sieŵpƌe estáŶ esĐuĐhaŶdo Ǉ ƌiéŶdose 
de las histoƌias de Nikita, ¿poƌ Ƌué teŶgo Ƌue 
seƌ taŶ íŵida?, así Ŷo ǀoǇ a teŶeƌ ŵás aŵigos .͟

͞Mi aŵiga Ǉa ieŶe Ŷoǀio, Ǉ Ǉo estoǇ sola. ¿“eƌá 
Ƌue ǀoǇ a estaƌ sola poƌ ŵuĐho ieŵpo? .͟

Melino es uŶ estudiaŶte de seǆto gƌado, le gusta ĐaŶtaƌ Ǉ su 
ŵaŵá diĐe Ƌue es ŵuǇ ďueŶo paƌa esto. A MeliŶo le gusta 
ŵuĐho la Đlase de MateŵáiĐas Ǉ auŶƋue a ǀeĐes Ƌuisieƌa 
paƌiĐipaƌ eŶ Đlase, Ŷo lo haĐe. A MeliŶo Ŷo le gusta ĐuaŶdo 
sus amigos se burlan de otros estudiantes, pero no les ha 

diĐho Ŷada.

MeliŶo a ǀeĐes se sieŶte ŵuǇ estƌesado, el ĐoƌazóŶ le palpita 
ƌápidaŵeŶte Ǉ, a ǀeĐes, Ƌuisieƌa saliƌ ĐoƌƌieŶdo, soďƌe todo 
cuando piensa:

͞Me toĐa ĐaŶtaƌ eŶ la pƌeseŶtaĐióŶ del 
Đolegio, ǀoǇ a soŶaƌ desaiŶado Ǉ todos ǀaŶ 
a deĐiƌ Ƌue ĐaŶto ŵal .͟

͞Cƌeo Ƌue teŶgo la ƌespuesta ĐoƌƌeĐta Ƌue 
el pƌofesoƌ está pidieŶdo, peƌo si la digo 
diƌáŶ Ƌue soǇ uŶ Ŷeƌd o Ƌuizás esté ŵal .͟

͞EstoǇ ĐaŶsado de Ƌue ŵi aŵigo se ďuƌle 
de ‘osita, peƌo si le digo lo Ƌue pieŶso 
después Ŷo ǀa a ǀolǀeƌ a seƌ ŵi aŵigo .͟

La historia de Melino
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Reemplazando pensamientos negativos con mi amiga la señora Opti

ϭͿ PieŶso eŶ uŶa situaĐióŶ estƌesaŶte Ƌue teŶdƌé eŶ los pƌóǆiŵos días; poƌ ejeŵplo, uŶa eǆposiĐióŶ, uŶ eǆaŵeŶ, uŶa fiesta, uŶa aĐtuaĐióŶ, 
etĐ., Ǉ la esĐƌiďo a ĐoŶtiŶuaĐióŶ:

ϮͿ Coŵpleto las siguieŶtes oƌaĐioŶes, peŶsaŶdo eŶ lo Ƌue ŵe 
diƌía el señoƌ Pesi:

ϯͿ ‘eeŵplazo lo Ƌue ŵe dijo el señoƌ Pesi, segúŶ lo Ƌue la 
señoƌa Opti ŵe diƌía:

“i lo haĐes, seguƌaŵeŶte Ƌue “i lo haĐes, seguƌaŵeŶte Ƌue

Mejoƌ seƌía Ƌue Mejoƌ seƌía Ƌue

HaǇ otƌa peƌsoŶa Ƌue HaǇ otƌa peƌsoŶa Ƌue

Después Ƌue lo hagas, todas Ǉ todos diƌáŶ Ƌue Después Ƌue lo hagas, todas Ǉ todos diƌáŶ Ƌue

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________
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Tres sombreros para organizar nuestras ideas

Sombreros para pensar II

El soŵďƌeƌo veƌde Ŷos siƌǀe paƌa seƌ Đƌeatiǀos Ǉ geŶeƌaƌ ŵuĐhas 
ideas. CuaŶdo teŶeŵos puesto el soŵďƌeƌo ǀeƌde, Ŷo peŶsaŵos eŶ 
lo ďueŶo o eŶ lo ŵalo, siŶo solaŵeŶte eŶ daƌ ŵuĐhas ideas, poƌƋue 
este es el sombrero del peŶsaŵieŶto Đƌeatiǀo.

El sombrero amarillo Ŷos siƌǀe paƌa ǀeƌ el lado ďueŶo de las Đosas; 
es el sombrero de lo positiǀo.

El sombrero negro Ŷos siƌǀe paƌa ǀeƌ el lado ŵalo de las Đosas; es el 
sombrero de lo Ŷegatiǀo.
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Parte 1

Lee la siguiente situación:

La situación de Ángel

ÁŶgel tieŶe ǀaƌios aŵigos eŶ la Đlase. Adeŵás, se lleǀa 
ďieŶ ĐoŶ Đasi todos los estudiaŶtes del seǆto gƌado. 
“iŶ eŵďaƌgo, está eŶ uŶa situaĐióŶ ĐoŵpliĐada, 
pues su gƌupo de aŵigos sieŵpƌe se está ďuƌlaŶdo 
de uŶa Đoŵpañeƌa de otƌo salóŶ diĐiéŶdole Ƌue es 
uŶa oďesa. A ÁŶgel esto Ŷo le gusta, peƌo, a ǀeĐes, 
cuando se la encuentran en los pasillos del colegio y 

sus aŵigos eŵpiezaŶ a ďuƌlaƌse de ella, ÁŶgel sieŶte 
eŵoĐioŶes difeƌeŶtes. Poƌ uŶ lado, pieŶsa Ƌue es uŶa 
situaĐióŶ Đhistosa Ǉ diǀeƌtida, peƌo, al ŵisŵo tieŵpo, 
se sieŶte eŶojado poƌƋue la Ŷiña Ŷo se ŵeƌeĐe Ƌue la 
tƌateŶ así. ÁŶgel Ŷo saďe Ƌué haĐeƌ, poƌƋue todos los 
días se ƌepite la ŵisŵa situaĐióŶ. HoǇ sus aŵigos le 
dijeƌoŶ Ƌue la pƌóǆiŵa ǀez seƌá él ƋuieŶ se ďuƌle de 
la Đoŵpañeƌa así Ƌue deďe pƌepaƌaƌ uŶ Đhiste Ƌue los 
haga ƌeíƌ a todos.
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Parte 2

EsĐoge tƌes de las ideas pƌopuestas poƌ el gƌupo, soďƌe lo Ƌue 
podƌía haĐeƌ ÁŶgel ŵañaŶa ĐuaŶdo llegue a la esĐuela:

Consecuencias 
Ŷegaivas Ƌue 
podría tener:

Consecuencias 
posiivas Ƌue 
podría tener:

Ideas

ϭ.

Ϯ.

ϯ.
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________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

¡No encuentro mi sombrero!
ϭ.  Cƌeo uŶa situaĐióŶ eŶ la Đual alguieŶ se sieŶte pƌesioŶado poƌ el gƌupo de aŵigas Ǉ aŵigos paƌa haĐeƌ 

algo ĐoŶ lo Ƌue Ŷo está de aĐueƌdo:
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ϯ. Peƌo… ¡Justo ahoƌa, Ŷo eŶĐueŶtƌa Ŷi su soŵďƌeƌo aŵaƌillo, Ŷi su soŵďƌeƌo Ŷegƌo!

Qué pasaƌá ahoƌa Ƌue Ŷo 
puede usar el sombrero 

amarillo (el de las 

ĐoŶseĐueŶĐias positiǀasͿ.

Qué pasaƌá ahoƌa 
Ƌue Ŷo puede usaƌ el 
sombrero negro (el de las 

ĐoŶseĐueŶĐias ŶegatiǀasͿ.

Ϯ. GƌaĐias a Ƌue ĐueŶta ĐoŶ su soŵďƌeƌo ǀeƌde, al peƌsoŶaje se le oĐuƌƌeŶ ideas Đƌeatiǀas:

¿? 

¿? 
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Kit de emergencia

Situación 1
A NaiĐa Ŷo le gusta toŵaƌ Đosas Ƌue Ŷo le peƌteŶeĐeŶ, poƌƋue uŶa ǀez toŵó uŶa fƌuta de la ŵoĐhila de su aŵiga Ǉ luego ǀio a 
su aŵiga ŵuǇ tƌiste poƌƋue se Ƌuedó siŶ teŶeƌ Ƌué Đoŵeƌ a la hoƌa del ƌefƌigeƌio. Adeŵás, a ella Ŷo le gustaƌía Ƌue toŵaƌaŶ sus 
Đosas. Oliǀia, uŶa aŵiga de NaiĐa, tƌajo uŶ paƋuete de papas del saďoƌ faǀoƌito de NaiĐa. Al saliƌ al ƌeĐƌeo, NaiĐa, ƋuieŶ Ŷo haďía 
desaǇuŶado, se olǀidó su loŶĐheƌa. Oliǀia dejó su paƋuete de papas eŶ su ŵaleta Ǉ NaiĐa Ƌuieƌe toŵaƌlo paƌa Đoŵeƌse las papas.

Posible zona roja: tentación y hambre.

Situación 2
A Jaiŵe Ŷo le gusta iƌse a los golpes, poƌƋue uŶa ǀez le pegó a su ŵejoƌ aŵigo Ciƌo poƌ algo Ƌue le dijo, le dejó el ojo ŵoƌado Ǉ Ciƌo Ŷo 
le ǀolǀió a haďlaƌ poƌ uŶ ŵes. “iŶ eŵďaƌgo, el otƌo día, Jaiŵe estaďa seŶtado eŶ el pasto desĐaŶsaŶdo, ĐuaŶdo de ƌepeŶte uŶa pelota 
de fútďol le ĐaǇó eŶ la Đaďeza. CuaŶdo se leǀaŶtó, se dio ĐueŶta de Ƌue dos Ŷiños estaďaŶ jugaŶdo a pasaƌse la pelota Ǉ uŶo de ellos 
se estaďa ƌieŶdo a ĐaƌĐajadas poƌ la pelota Ƌue le ĐaǇó a Jaiŵe eŶ la Đaďeza. Jaiŵe sieŶte gaŶas de iƌ a pegaƌle al Ŷiño.

Posiďle zoŶa ƌoja: Đóleƌa, huŵillaĐióŶ y seŶiƌse agƌedido.

Situación 3
‘afaela está eŶ el ƌeĐƌeo jugaŶdo ĐoŶ sus aŵigas, ĐuaŶdo se eŶĐueŶtƌaŶ ĐoŶ KaƌeŶ, uŶa Ŷiña a la Ƌue todos le poŶeŶ apodos feos. 
A ‘afaela Ŷo le gusta ďuƌlaƌse Ŷi ŵolestaƌ a la geŶte poŶiéŶdole apodos, poƌƋue ha apƌeŶdido Ƌue es ŵuǇ doloƌoso Ǉ tƌiste paƌa la 
peƌsoŶa Ƌue los ƌeĐiďe. “iŶ eŵďaƌgo, su gƌupo de aŵigas iŶsiste eŶ Ƌue todas ieŶeŶ Ƌue gƌitaƌle apodos Đhistosos a KaƌeŶ. A ‘afaela se 
le oĐuƌƌieƌoŶ ǀaƌios apodos Ƌue podƌíaŶ seƌ diǀeƌidos paƌa sus aŵigas Ǉ ieŶe ŵuĐhas gaŶas de gƌitáƌselos a KaƌeŶ, auŶƋue la ofeŶdaŶ.

Posiďle zoŶa ƌoja: pƌesióŶ de gƌupo.
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Mi Kit de Emergencia
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Escuchándonos mejor

Cartilla de bingo-bingo

TieŶe dos 
heƌŵaŶos;asͿ.

Le gusta el ǀóleǇ.

Le gusta comer 

fƌutas.

Viǀe a uŶas Đuadƌas 
del Đolegio.

Viǀe a uŶas 
cuadras del 

Đolegio.

TieŶe uŶa 
ŵasĐota.

Le gusta ďailaƌ.

TieŶe peĐas eŶ la 
Đaƌa.

Habla mucho    

ĐoŶ su aďuelita;oͿ.

Habla mucho    

ĐoŶ su aďuelita;oͿ.

Le gusta leeƌ.

TieŶe Đaďello 
laĐio.

Le gustan mucho 

las ŵateŵátiĐas.

Es muy 

oƌdeŶado;aͿ.

Es muy 

oƌdeŶado;aͿ.



Carta 1 

De: Padƌes de faŵilia.
Diƌigida a: EstudiaŶtes de seǆto gƌado.
Estimados hijos:

Nos alegƌa ŵuĐho Ƌue el seǆto gƌado haǇa gaŶado el ĐoŶĐuƌso 
de oƌtogƌafía. Estaŵos ŵuǇ feliĐes Ǉ oƌgullosos de ustedes. 
“upiŵos haĐe ǀaƌios días Ƌue la pƌoŵoĐióŶ ha deĐidido 
oƌgaŶizaƌ uŶa fiesta paƌa Đeleďƌaƌ este tƌiuŶfo. MediaŶte 
esta Đaƌta Ƌueƌeŵos eǆpƌesaƌles Ŷuestƌos peŶsaŵieŶtos al 
ƌespeĐto. Queƌeŵos pediƌles Ƌue ĐaŶĐeleŶ la fiesta poƌ ǀaƌias 
ƌazoŶes:

ϭ. Nos pƌeoĐupa Ƌue se haga uŶa fiesta solaŵeŶte de 
estudiaŶtes eŶ la Đual Ŷo asista al ŵeŶos uŶ adulto.

Ϯ. PeŶsaŵos Ƌue si se haĐe, la fiesta deďe seƌ uŶ fiŶ de seŵaŶa 
Ǉ Ŷo duƌaŶte la seŵaŶa ;de luŶes a jueǀesͿ poƌƋue, de seƌ 
así, podƌía iŶteƌfeƌiƌ ĐoŶ sus estudios.

ϯ. No Ŷos gusta la ŵúsiĐa Ƌue ustedes esĐuĐhaŶ Ǉ 
ĐoŶsideƌaŵos Ƌue puede seƌ ŵolesta.

ϰ. PeŶsaŵos Ƌue puedeŶ Đeleďƌaƌ de otƌa ŵaŶeƌa.

Atentamente,

Padƌes de faŵilia de seǆto gƌado.
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Una fiesta difícil de organizar

Carta 2

De: VeĐiŶos del ďaƌƌio.
Diƌigida a: EstudiaŶtes de seǆto gƌado.
Estimados estudiantes:

Nos eŶteƌaŵos de Ƌue ustedes estáŶ oƌgaŶizaŶdo 
uŶa fiesta a la Đual ǀaŶ a iŶǀitaƌ a ŵuĐhas peƌsoŶas. 
Nosotƌos, los ǀeĐiŶos de este ďaƌƌio, Ŷo estaŵos de 
aĐueƌdo ĐoŶ Ƌue se lleǀeŶ a Đaďo ƌeuŶioŶes ĐoŶ taŶtas 
peƌsoŶas al ŵisŵo tieŵpo ĐeƌĐa a Ŷuestƌas Đasas. Los 
jóǀeŶes Ƌue haŶ oƌgaŶizado fiestas, eŶ años aŶteƌioƌes, 
Ŷos haŶ tƌaído pƌoďleŵas poƌƋue, adeŵás de poŶeƌ el 
ǀoluŵeŶ de la ŵúsiĐa ŵuǇ alto, eŵpiezaŶ a jugaƌ ĐeƌĐa 
al salóŶ ĐoŵuŶal Ǉ Ŷo dejaŶ pasaƌ a los ǀeĐiŶos Ƌue ǀaŶ 
ĐaŵiŶaŶdo. CoŶsideƌaŵos Ƌue deďeƌíaŶ ĐaŶĐelaƌ la 
fiesta paƌa ďieŶ de toda la ĐoŵuŶidad o, de lo ĐoŶtƌaƌio, 
haĐeƌla eŶ otƌa paƌte.

Atentamente,

VeĐiŶos del ďaƌƌio.

¿Qué se siente?
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Carta 3 

De: Coŵpañeƌos de seǆto gƌado.
Dirigida a: EstudiaŶtes de seǆto gƌado.

Estimados amigos:

Dado Ƌue estos días Ŷo he podido asistiƌ al Đolegio, 
ŵe eŶteƌé a tƌaǀés de uŶa aŵiga Ƌue la pƌoŵoĐióŶ 
está oƌgaŶizaŶdo uŶa fiesta. Al Ŷo haďeƌ ƌeĐiďido uŶa 
iŶǀitaĐióŶ, iŵagiŶo Ƌue Ŷo ƋuieƌeŶ iŶǀitaƌŵe, peƌo Ŷo 
Ƌueƌía dejaƌ pasaƌ la opoƌtuŶidad de deĐiƌles Ƌue, de 
todas ŵaŶeƌas, Ŷo teŶgo gaŶas de iƌ: haĐe poĐo falleĐió 
ŵi ŵasĐota Ǉ ŵe sieŶto ŵuǇ tƌiste. Adeŵás, Ƌueƌía 
Đoŵpaƌtiƌ ĐoŶ ustedes Ƌue ŵe poŶe ŵás tƌiste aúŶ Ƌue 
Ŷo haǇaŶ ĐoŶtado ĐoŶŵigo paƌa este tipo de eǀeŶtos, 
a pesaƌ de Ƌue Ǉo taŵďiéŶ paƌtiĐipé eŶ el ĐoŶĐuƌso; Ŷo 
eŶtieŶdo poƌ Ƌué Ŷo ƋuisieƌoŶ iŶǀitaƌŵe.

Atentamente,

Coŵpañeƌo de seǆto gƌado.

Carta 4

De: EstudiaŶtes de teƌĐeƌo de seĐuŶdaƌia.

Dirigida a: EstudiaŶtes de seǆto gƌado.

Estiŵados Đoŵpañeƌos de seǆto gƌado:
Queƌeŵos pediƌles Ƌue ĐaŶĐeleŶ la fiesta Ƌue estáŶ 
oƌgaŶizaŶdo, pues ese ŵisŵo día se ǀa a lleǀaƌ a Đaďo uŶ 
ďazaƌ eŶ el Đolegio paƌa ƌeĐaudaƌ foŶdos paƌa el eƋuipo 
de fútďol de Ŷuestƌa pƌoŵoĐióŶ. Nos da la iŵpƌesióŶ 
de Ƌue ƋuieƌeŶ aƌƌuiŶaƌ Ŷuestƌo eǀeŶto oƌgaŶizaŶdo 
uŶa fiesta el ŵisŵo día, poƌ lo Đual les pediŵos Ƌue la 
ĐaŶĐeleŶ; Ŷosotƌos Ǉa teŶeŵos todo oƌgaŶizado Ǉ Ŷo 
Ƌueƌeŵos Đoŵpetiƌ ĐoŶ otƌo eǀeŶto Ƌue oĐuƌƌa el ŵisŵo 
día. Poƌ faǀoƌ, ĐoŶsideƌeŶ la posiďilidad de haĐeƌ la fiesta 
otƌo día.

Atentamente,

EstudiaŶtes de teƌĐeƌo de seĐuŶdaƌia.
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Entiendo tu punto de vista

PieŶsa poƌ uŶ ŵoŵeŶto lo Ƌue estas peƌsoŶas opiŶaŶ de aĐueƌdo a lo Ƌue esĐƌiďieƌoŶ eŶ la Đaƌta Ƌue le toĐó a tu gƌupo. Ahoƌa esĐƌíďeles 
uŶa ƌespuesta siguieŶdo la guía Ƌue se pƌeseŶta a ĐoŶtiŶuaĐióŶ:

‘eĐiďiŵos la Đaƌta Ƌue Ŷos eŶǀiaƌoŶ Ǉ eŶteŶdeŵos Ƌue ustedes Ŷo estáŶ de aĐueƌdo ĐoŶ la fiesta poƌƋue: 
(escribe con tus palabras lo que entendiste de la carta):

FƌeŶte a eso Ŷosotƌos Ƌueƌeŵos deĐiƌles Ƌue: (escribe una respuesta teniendo en cuenta lo que decían estas 
personas en su carta):

De: __________________________________________________

Diƌigida a: __________________________________________________

Caƌta Ƌue ŵe toĐó leeƌ: __________________________________________________
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Rudy Bridges

‘udǇ Bƌidges Hall ŶaĐió el ϴ de sepieŵďƌe de ϭϵϱϰ eŶ TǇleƌtoǁŶ Mississippi, Estados UŶidos, Ǉ es ƌeĐoƌdada poƌ seƌ la pƌiŵeƌa ŵujeƌ 
afƌoaŵeƌiĐaŶa Ƌue asisió a uŶa esĐuela a la Đual solaŵeŶte podíaŶ asisiƌ Ŷiños ďlaŶĐos. DuƌaŶte esa époĐa, eŶ ǀaƌios lugaƌes de 
Estados UŶidos, eǆisía la segƌegaĐióŶ ƌaĐial: haďía espaĐios Ǉ lugaƌes paƌa ďlaŶĐos a los Ƌue Ŷo podíaŶ eŶtƌaƌ peƌsoŶas Ŷegƌas.

A ǀaƌias esĐuelas del estado a doŶde se fueƌoŶ a ǀiǀiƌ ‘udǇ Ǉ sus faŵiliaƌes, solaŵeŶte podíaŶ asisiƌ Ŷiños ďlaŶĐos. A los Ŷiños Ŷegƌos 
se les Ŷegaďa el deƌeĐho a asisiƌ a las esĐuelas púďliĐas, a ŵeŶos Ƌue toŵaƌaŶ Ǉ apƌoďaƌaŶ uŶa pƌueďa ŵuǇ diíĐil.

EŶ el año ϭϵϲϬ, ĐuaŶdo eŵpezaƌoŶ las iŶiĐiaiǀas paƌa aĐaďaƌ ĐoŶ la segƌegaĐióŶ ƌaĐial, ‘udǇ toŵó la pƌueďa paƌa iŶgƌesaƌ a uŶa 
esĐuela púďliĐa Ǉ oďtuǀo uŶ puŶtaje suiĐieŶte paƌa Ƌue la aĐeptaƌaŶ. Los padƌes de ‘udǇ estaďaŶ ŵuǇ pƌeoĐupados poƌ ella. EŶ 
palaďƌas de ‘udǇ:

“Mi madre estaba de acuerdo, mi papá no. “Estamos buscando problemas” decía. Él pensaba que nada iba a cambiar y que los 
ďlaŶĐos y los Ŷegƌos ŶuŶĐa seƌíaŶ tƌatados Đoŵo iguales .͟

El ϭϰ de Ŷoǀieŵďƌe de ϭϵϲϬ ‘udǇ asisió poƌ pƌiŵeƌa ǀez al Đolegio. Vaƌios ageŶtes de la poliĐía tuǀieƌoŶ Ƌue aĐoŵpañaƌla poƌƋue 
teŵíaŶ poƌ su seguƌidad. MieŶtƌas eŶtƌaďa al Đolegio ĐoŶ su ŵadƌe, ǀaƌias peƌsoŶas haĐíaŶ pƌotestas Ǉ se ƋuejaďaŶ poƌ su pƌeseŶĐia 
eŶ uŶa esĐuela paƌa ďlaŶĐos, laŶzaďaŶ oďjetos Ǉ alguŶos iŶĐluso se lleǀaƌoŶ a sus hijos a Đasa, ŶegáŶdose a Ƌue ĐoŵpaƌieƌaŶ el salóŶ 
de Đlases ĐoŶ uŶa Ŷiña Ŷegƌa.

DuƌaŶte sus pƌiŵeƌas seŵaŶas de Đolegio, ‘udǇ tuǀo Ƌue peƌŵaŶeĐeƌ aislada de sus deŵás Đoŵpañeƌos. ‘eĐiďía Đlases sola Ǉ Ŷo 
podía iƌ a la Đafeteƌía Ŷi jugaƌ eŶ el paio del ƌeĐƌeo ĐoŶ los deŵás Ŷiños. IŶĐluso, ĐuaŶdo iďa al ďaño, los ageŶtes de la poliĐía teŶíaŶ 
Ƌue aĐoŵpañaƌla paƌa Ƌue Ŷo Đoƌƌieƌa peligƌo. Al eŶtƌaƌ al Đolegio eŶ la ŵañaŶa, teŶía Ƌue esĐuĐhaƌ las pƌotestas de peƌsoŶas 
ďlaŶĐas Ƌue la aŵeŶazaďaŶ ĐoŶ eŶǀeŶeŶaƌla Ǉ ahoƌĐaƌla.

FueƌoŶ días diíĐiles paƌa ‘udǇ, ella Ŷo teŶía aŵigos eŶ el Đolegio Ǉ teŶía Ƌue ƌeĐiďiƌ Đlases sola eŶ uŶ salóŶ, apaƌtada de los deŵás. 
El ƌeĐhazo del Ƌue fue ǀíĐiŵa poƌ su Đoloƌ de piel le Đausó ŵuĐho estƌés Ǉ aŶgusia.

Rudy Bridges - Primera parte
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A pesaƌ de Ƌue los días de Đolegio de ‘udǇ eƌaŶ diíĐiles, ella ŶuŶĐa estuǀo sola. Vaƌias peƌsoŶas Ƌue se eŶteƌaƌoŶ de su 
histoƌia eŵpezaƌoŶ a aǇudaƌla de uŶa u otƌa foƌŵa. UŶa de las ŵás iŵpoƌtaŶtes Ǉ sigŶiiĐaiǀas fue su pƌiŵeƌa ŵaestƌa, la 
señoƌa HeŶƌǇ. Vaƌios pƌofesoƌes se ŶegaďaŶ a daƌle Đlase a uŶa Ŷiña de piel Ŷegƌa, peƌo la ŵaestƌa HeŶƌǇ, uŶa ŵujeƌ de piel 
ďlaŶĐa, Ƌuiso seƌ su pƌofesoƌa Ǉ eŵpezó a daƌle Đlases a la Ŷueǀa estudiaŶte. ‘udǇ ƌeĐueƌda Ƌue lo pƌiŵeƌo Ƌue le eŶseñó fue 
las letƌas del alfaďeto.
La ŵaestƌa HeŶƌǇ tuǀo el ǀaloƌ de eŶĐaƌgaƌse de la eduĐaĐióŶ de uŶa Ŷiña Ƌue eƌa ƌeĐhazada poƌ Đasi todas las peƌsoŶas del 
Đolegio, Ǉ fue ella ƋuieŶ Ŷo solaŵeŶte le eŶseñó los pƌiŵeƌos ĐoŶteŶidos de su gƌado, siŶo Ƌue taŵďiéŶ le dio áŶiŵos paƌa 
Ƌue siguieƌa adelaŶte. ‘udǇ ƌeĐueƌda Ƌue la ŵaestƌa le eǆpliĐaďa poƌ Ƌué alguŶas peƌsoŶas estaďaŶ eŶ ĐoŶtƌa, Ǉ le deĐía: 
͞CuaŶdo la geŶte se ha aĐostuŵďƌado a ǀiǀiƌ de Đieƌta ŵaŶeƌa, es diíĐil paƌa ellos Đaŵďiaƌ. AlguŶos de ellos Ŷo saďeŶ Đóŵo 
eŶfƌeŶtaƌlo Ǉ estáŶ asustados, peƌo Ŷo todos soŶ así .͟ EŶ la aĐtualidad, ‘udǇ diĐe Ƌue la señoƌa HeŶƌǇ fue Đoŵo uŶa seguŶda 
ŵadƌe paƌa ella. Ahoƌa soŶ gƌaŶdes aŵigas.
Luego de teƌŵiŶaƌ el pƌiŵeƌ año, ‘udǇ ƌegƌesó a la esĐuela paƌa eŵpezaƌ el siguieŶte gƌado; lo desĐƌiďe Đoŵo uŶa ŵejoƌ 
eǆpeƌieŶĐia Ƌue la Ƌue tuǀo el año aŶteƌioƌ:
͞CuaŶdo ǀolǀí a la esĐuela eŶ sepieŵďƌe, todo eƌa difeƌeŶte. No haďía ageŶtes Ŷi pƌotestas. HaďíaŶ otƌos estudiaŶtes eŶ ŵi 
Đlase de seguŶdo gƌado, iŶĐluso estudiaŶtes Ŷegƌos .͟
‘udǇ teƌŵiŶó el Đolegio ĐoŶ éǆito Ǉ años ŵás taƌde estudió Viajes Ǉ Tuƌisŵo. DuƌaŶte ϭϱ años, tƌaďajó Đoŵo ageŶte de ǀiajes. 
Luego, se Đasó Ǉ ahoƌa ieŶe Đuatƌo hijos. Desde eŶtoŶĐes, ‘udǇ se ha ĐoŶǀeƌido eŶ uŶ síŵďolo de la luĐha ĐoŶtƌa el ƌaĐisŵo 
Ǉ la disĐƌiŵiŶaĐióŶ. AĐtualŵeŶte, se dediĐa a ĐoŶtaƌ su histoƌia poƌ todo el país. EŶ sus pƌopias palaďƌas:
͞Les haďlo a gƌupos eŶ todo el país, y ĐuaŶdo hago esas visitas, la señoƌa HeŶƌy Đasi sieŵpƌe ŵe aĐoŵpaña. Les ĐoŶtaŵos a 
los Ŷiños Ŷuestƌa histoƌia y haďlaŵos soďƌe esas leĐĐioŶes del pasado y Đóŵo podeŵos apƌeŶdeƌ de ellas hoy, espeĐialŵeŶte 
el heĐho de Ƌue Đada Ŷiño es uŶ seƌ huŵaŶo úŶiĐo ;…Ϳ. Les digo Ƌue otƌa Đosa ŵuy iŵpoƌtaŶte Ƌue apƌeŶdí eŶ pƌiŵeƌ gƌado 
es Ƌue las esĐuelas puedeŶ seƌ lugaƌes paƌa aĐeƌĐaƌ a las peƌsoŶas, a los Ŷiños de todas las ƌazas y oƌígeŶes… .͟

Rudy Bridges - Segunda parte
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El problema con el que todos vivimos

NoƌŵaŶ ‘oĐkǁell ;ϭϵϲϰͿ ͞The Pƌoďleŵ We All Liǀe With͟ ;EŶ español: ͞El pƌoďleŵa ĐoŶ el 
Ƌue todos ǀiǀiŵos͟Ϳ.



332

Obras de teatro

EsĐeŶa ϭ. Bƌeve desĐƌipĐióŶ de la situaĐióŶ de eǆĐlusióŶ:

Nuestra obra de teatro

Título de la oďƌa:___________________________________________________________________

Noŵďƌe del aĐtoƌ Ǉ el papel Ƌue ƌepƌeseŶta ;al ŵeŶos uŶ iŶtegƌaŶte deďe ƌepƌeseŶtaƌ Đada uŶo de los 
siguieŶtes ƌoles: el eǆĐluido, el eǆĐluǇeŶte, el Ƌue ĐoŶsuela Ǉ el Ƌue iŶĐluǇeͿ:
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EsĐeŶa Ϯ. Estƌategias de ĐoŶsuelo Ƌue se vaŶ a usaƌ:

EsĐeŶa ϯ. Estƌategias de iŶĐlusióŶ Ƌue se vaŶ a usaƌ:
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Tips para consolar e incluir

Tips paƌa ĐoŶsolaƌ:

Es fáĐil ƌeĐoƌdaƌ estos tƌes pasos Đoŵo EVA: 

Escucho, Valido y AŶiŵo.

ϭͿ EsĐuĐhaƌ de ŵaŶeƌa ateŶta lo Ƌue le suĐedió Ǉ 
Đóŵo se siŶtió.

ϮͿ Validaƌ sus eŵoĐioŶes diĐiéŶdole Ƌue 
eŶteŶdeŵos poƌ Ƌué se sieŶte así.

ϯͿ AŶiŵaƌ a la peƌsoŶa ofƌeĐiéŶdole paƌtiĐipaƌ de 
uŶa aĐtiǀidad Ƌue le guste. “oliĐite ejeŵplos 
de cosas sencillas, como contarle un chiste, ir 

a Đoŵeƌ algo Ƌue le guste o jugaƌ a la pelota.

Tips paƌa iŶĐluiƌ:
• Tƌataƌ de peŶsaƌ Đóŵo se está siŶtieŶdo esa 

peƌsoŶa Ǉ Đóŵo Ŷos seŶtiƌíaŵos eŶ su lugaƌ.
• OfƌeĐeƌ a esa peƌsoŶa la opoƌtuŶidad de seƌ 

paƌte de ŵi gƌupo de tƌaďajo o de juego.
• Paƌaƌ ƌespetuosaŵeŶte a ƋuieŶes eǆĐluǇeŶ a 

esa peƌsoŶa.
• HaĐeƌ pƌeguŶtas soďƌe la peƌsoŶa paƌa ĐoŶoĐeƌla 

ŵejoƌ.
• IŶǀitaƌla a haĐeƌ algo diǀeƌtido.
• CoŶtaƌle alguŶas Đosas soďƌe uŶo ŵisŵo.
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Usando mi lupa

Usando mi lupa de la curiosidad
MencioŶo situaĐioŶes eŶ las Ƌue es ŵás difíĐil utilizaƌ ŵi lupa 
de la curiosidad:

Formulo ideas para poder usar mi lupa, aún en situaciones tan 
difíĐiles Đoŵo las ŵeŶĐioŶadas aŶteƌioƌŵeŶte:

ϭ

Ϯ

ϯ











NoƌŵalŵeŶte disfƌutas ŵuĐho iƌ al Đolegio, eǆĐepto  ĐuaŶdo  algúŶ  pƌofesoƌ pide Ƌue foƌŵeŶ gƌupos paƌa haĐeƌ algúŶ tƌaďajo. 
EŶ ĐuaŶto esto suĐede, todos tus Đoŵpañeƌos Ǉ Đoŵpañeƌas aƌŵaŶ sus gƌupos ƌápidaŵeŶte Ǉ te dejaŶ de lado.

CuaŶdo tƌatas de aĐeƌĐaƌte, sieŵpƌe te daŶ alguŶa eǆĐusa o te diĐeŶ de fƌeŶte Ƌue Ŷo ƋuieƌeŶ juŶtaƌse ĐoŶigo, espeĐialŵeŶte 
uŶ gƌupito eŶ paƌiĐulaƌ. La úliŵa ǀez, gƌitaƌoŶ eŶ fƌeŶte de todo el salóŶ: ͞Vete de aƋuí, Ƌue Ŷadie Ƌuieƌe foƌŵaƌ gƌupo 
ĐoŶigo .͟ Esto te dio ŵuĐha Đóleƌa Ǉ, al ŵisŵo ieŵpo, ŵuĐha tƌisteza Ǉ ǀeƌgüeŶza.

Coŵo saďes Ƌue a tu pƌofesoƌ Ŷo le gusta Ƌue iŶteƌƌuŵpaŶ la Đlase, pƌefeƌiste Ƌuedaƌte Đallado Ǉ haĐeƌ el tƌaďajo solo. Te estás 
siŶieŶdo ŵuǇ ŵal. De ƌepeŶte, se aĐeƌĐa tu pƌofesoƌ Ǉ te ĐoŵieŶza a haďlaƌ.

Caso para contarle al profesor
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Defensores asertivos

A LeóŶ le paƌeĐe ŵuǇ gƌaĐioso el aspeĐto de Osǀaldo Ǉ se ďuƌla peƌŵaŶeŶteŵeŶte de él, llaŵáŶdolo ͞Osǀaldo, Đaďeza de 
petaƌdo .͟

Osǀaldo se sieŶte ŵuǇ fƌustƌado ĐoŶ esta situaĐióŶ. Iƌ a la esĐuela se ha ǀuelto uŶa pesadilla paƌa él, pues saďe Ƌue, desde Ƌue 
llega hasta Ƌue sale, LeóŶ le haƌá la ǀida iŵposiďle.

LeóŶ es el estudiaŶte ŵás gƌaŶde Ǉ fueƌte de ƋuiŶto gƌado. Adeŵás, 
tieŶe ŵuĐhos aŵigos Ǉ sus Đoŵpañeƌos haĐeŶ todo lo Ƌue él les 
diĐe. Poƌ ejeŵplo, el otƌo día LeóŶ teŶía haŵďƌe Ǉ oďligó a Osǀaldo 
a Đoŵpƌaƌle Đoŵida eŶ el ƋuiosĐo de la esĐuela. Osǀaldo Ŷo teŶía 
ŵuĐha plata, peƌo Ŷo fue Đapaz de deĐiƌ Ƌue Ŷo e hizo lo Ƌue LeóŶ 
le oƌdeŶó.

Osǀaldo, poƌ el ĐoŶtƌaƌio, es uŶ estudiaŶte peƋueño, tíŵido Ǉ 
Đallado. No tieŶe ŵuĐhos aŵigos Ŷi aŵigas, Ǉ alguŶos diĐeŶ Ƌue es 
ŵuǇ ƌaƌo poƌƋue eŶ los ƌeĐƌeos se la pasa solo.

La historia de Osvaldo y León



337

¿Qué puedeŶ haĐeƌ ustedes, los DEFEN“O‘E“, paƌa Ƌue ‘osiŶa deje de ŵolestaƌ a Pipe? PieŶseŶ eŶ la ŵaǇoƌ ĐaŶtidad de 
ƌespuestas aseƌtiǀas Ƌue puedaŶ.

ϭ

Ϯ

ϯ

ϰ

ϱ

ϲ

ϳ

ϴ

ϵ

ϭϬ

‘osiŶa es la estudiaŶte ŵás populaƌ de seǆto gƌado. TieŶe ŵuĐhos aŵigos Ǉ aŵigas Ǉ, eŶ el ƌeĐƌeo, todos sus Đoŵpañeƌos Ǉ 
Đoŵpañeƌas ƋuieƌeŶ estaƌ ĐoŶ ella.

“iŶ eŵďaƌgo, ‘osiŶa Ŷo sieŵpƌe es aŵaďle ĐoŶ todos. EspeĐíiĐaŵeŶte, le paƌeĐe diǀeƌido ŵolestaƌ a Pipe, uŶ estudiaŶte 
Đallado Ǉ solitaƌio Ƌue sieŵpƌe se sieŶta eŶ la úliŵa ila del salóŶ de Đlases.

‘osiŶa saďe Ƌue Pipe es ŵuǇ iŶteligeŶte Ǉ todas las seŵaŶas lo aŵeŶaza paƌa Ƌue le haga sus taƌeas. Le diĐe: ͞Cuidado, Pipe. Ya 
saďes Ƌue si Ŷo ŵe tƌaes lista la taƌea de ŵateŵáiĐas paƌa ŵañaŶa, le ǀoǇ a deĐiƌ a todos Ƌue Ƌuieƌes seƌ el eŶaŵoƌado de LoƌeŶa .͟

Pipe, aǀeƌgoŶzado, Ŷo es Đapaz de defeŶdeƌse poƌƋue saďe Ƌue ‘osiŶa es ŵuǇ populaƌ Ǉ todos sus Đoŵpañeƌos Ǉ Đoŵpañeƌas 
haĐeŶ lo Ƌue ella diĐe. “e sieŶte fƌustƌado Ǉ eŶojado, Ǉ Ŷo saďe Ƌué haĐeƌ paƌa Ƌue ‘osiŶa deje de aŵeŶazaƌlo.

Ustedes soŶ Đoŵpañeƌos Ǉ Đoŵpañeƌas de Pipe Ǉ ‘osiŶa, Ǉ haŶ ǀisto Đóŵo ‘osiŶa Đada día se ďuƌla Ǉ haĐe seŶiƌ ŵal a Pipe 
ĐoŶ sus aŵeŶazas. Adeŵás, eŵpiezaŶ a Ŷotaƌ Ƌue Pipe está agotado peƌŵaŶeŶteŵeŶte,  pues  ha  estado duƌŵieŶdo ŵuǇ 
poĐo poƌ Ƌuedaƌse hasta ŵuǇ taƌde haĐiéŶdole las taƌeas a ‘osiŶa. Ustedes estáŶ ĐaŶsados de oďseƌǀaƌ esta situaĐióŶ Ǉ se 
daŶ ĐueŶta de Ƌue puedeŶ seƌ los DEFEN“O‘E“ de Pipe eŶ este Đaso.

Pipe y Rosina
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Nosotƌos podeŵos seƌ DEFEN“O‘E“ A“E‘TIVO“ todos los días eŶ Ŷuestƌa esĐuela. Nuestƌa ŵisióŶ Đoŵo tales es estaƌ ateŶtos 
a los ŵoŵeŶtos eŶ los Ƌue podaŵos iŶteƌǀeŶiƌ aseƌiǀaŵeŶte eŶ situaĐioŶes eŶ las Ƌue se estéŶ ďuƌlaŶdo de Ŷuestƌos 
Đoŵpañeƌos, les estéŶ pegaŶdo o les estéŶ haĐieŶdo daño.

Fiƌŵaŵos la pƌeseŶte aĐta, sellaŶdo Ŷuestƌo Đoŵpƌoŵiso Đoŵo DEFEN“O‘E“ A“E‘TIVO“ paƌa Ƌue Ŷos ƌeĐueƌde duƌaŶte todo 
el año, la iŵpoƌtaŶte ŵisióŶ Ƌue asuŵiŵos desde hoǇ.

Firmado en la ciudad de ___________________ el día, ________ del mes de ___________  del año de _______

Acta

Nombre Nombre

1 6

2 7

3 8

4 9

5 10

Firma Firma
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Hombres y mujeres merecemos las 
mismas oportunidades

‘espoŶdeŵos:
 ¿A Ƌué ĐƌeeŶ Ƌue se deďe esta situaĐióŶ?

 _______________________________________________________________________________________________

 ¿Poƌ Ƌué es peƌjudiĐial esta difeƌeŶĐia eŶtƌe hoŵďƌes Ǉ ŵujeƌes?
 _______________________________________________________________________________________________

 ¿De Ƌué ŵaŶeƌa se podƌía ofƌeĐeƌ iguales opoƌtuŶidades eŶ eduĐaĐióŶ Ǉ tƌaďajo a ŵujeƌes Ǉ hoŵďƌes?
 _______________________________________________________________________________________________

͞Mi ŵaŵá es aŶalfaďeta Ǉ Ŷo saďe ĐastellaŶo; ŵuǇ poĐas palaďƌas ĐoŶoĐe. De Ŷiña Ŷo la dejaƌoŶ iƌ al Đolegio, 
solaŵeŶte podía iƌ su heƌŵaŶo JuaŶ, poƌƋue él eƌa hoŵďƌe. A ŵi ŵaŵá Ŷo la dejaƌoŶ iƌ a la esĐuela, poƌ eso 
ŶuŶĐa se pudo desaƌƌollaƌ .͟

A ŵí, ŵi ŵaŵá Ŷo ŵe dejaďa saliƌ así Ŷoŵás, Đasi todo el tieŵpo estaďa  eŶ la Đasa. Ella deĐía Ƌue poƌƋue Ǉo eƌa 
ŵujeƌ Ŷo podía estaƌ salieŶdo. A ŵis heƌŵaŶos, poƌ seƌ hoŵďƌes, sí los dejaďa iƌ doŶde ƋuisieƌaŶ. Ellos ĐoŶoĐíaŶ 
Đasi todos los sitios; Ǉo Đasi Ŷada ĐoŶoĐía.͟

͞Los padƌes Ŷoŵás fijaďaŶ ƋuiéŶ ĐoŶ ƋuiéŶ iďa a estaƌ [...] “egúŶ ŵi ŵaŵá ŵe ĐueŶta, a ŵi papá Ŷo lo ĐoŶoĐía, 
a ella sólo le dijeƌoŶ: ͚CoŶ él te ǀas a Đasaƌ .͛ Mi ŵaŵá taŵpoĐo estudiaďa eŶ la esĐuela. Nada ŵás pasteaďa el 
gaŶado, ĐoĐiŶaďa. Mi ŵaŵá se Đasó a sus ϭϲ años .͟

Testimonios
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Participando en mi escuela

Imágenes para reflexionar
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Biografía de Carlos Alcántara2

Voy a lograr mi meta

ϭ.   Caƌlos Alďeƌto AlĐáŶtaƌa Vilaƌ es uŶ ƌeĐoŶoĐido aĐtoƌ Ǉ 
huŵoƌista peƌuaŶo ŶaĐido el ϭϮ de Ŷoǀieŵďƌe de ϭϵϲϰ eŶ la 
Điudad de Liŵa. Caƌlos pasó los pƌiŵeƌos años de su ǀida eŶ 
la UŶidad VeĐiŶal de MiƌoŶes eŶ el CeƌĐado de Liŵa, doŶde 
culminó sus estudios escolares y luego decidió buscar empleo 

paƌa apoǇaƌ eĐoŶóŵiĐaŵeŶte eŶ su hogaƌ.

Ϯ.   EŶ uŶ ĐoŵieŶzo se dediĐó a ǀeŶdeƌ eleĐtƌodoŵésiĐos eŶ uŶa 
ĐoŶoĐida feƌia liŵeña Ǉ ĐuaŶdo deĐidió Ƌue Ƌueƌía dediĐaƌse 
a la aĐtuaĐióŶ Ǉ eŶtƌaƌ al ŵuŶdo de la teleǀisióŶ, estudió eŶ el 
Cluď de Teatƌo de Liŵa.

ϯ.   Tƌaďajó duƌo eŶ sus taleŶtos Ǉ haďilidades Ǉ ďusĐó sus 
pƌiŵeƌos ƌoles sieŶdo eǆtƌa eŶ disiŶtas teleŶoǀelas. Luego, 
logƌó eŶĐoŶtƌaƌ papeles peƋueños ĐoŶ uŶ poĐo ŵás de 
paƌiĐipaĐióŶ, hasta Ƌue eŶĐoŶtƌó la opoƌtuŶidad de seƌ 
ĐoŶduĐtoƌ del pƌogƌaŵa iŶfaŶil ͞YaŶ-KeŶ-Po .͟

ϰ.   Luego, deĐidió ĐoŶǀeƌiƌse eŶ ĐlauŶ haĐiéŶdose iŶtegƌaŶte de 
la ĐoŶoĐida agƌupaĐióŶ peƌuaŶa ͞PataĐlauŶ .͟ Después, hizo uŶ 
talleƌ Ƌue lo lleǀó a aĐtuaƌ eŶ Đuatƌo oďƌas de teatƌo Ǉ, luego, 
iŶteƌpƌetó, duƌaŶte dos teŵpoƌadas, el papel de MaĐhíŶ eŶ el 
pƌogƌaŵa doŵiŶiĐal de PataĐlauŶ.

ϱ.   Años después, siguió tƌaďajaŶdo duƌo paƌa logƌaƌ eŶtƌaƌ al 
ŵuŶdo del ĐiŶe. AlĐáŶtaƌa apaƌeĐió eŶ ǀaƌias pƌoduĐĐioŶes 
ŶaĐioŶales: la pƌiŵeƌa fue ͞Mueƌo de aŵoƌ͟ eŶ el año ϮϬϬϮ, 
͞Ojos Ƌue Ŷo ǀeŶ͟ Ǉ ͞Polǀo eŶaŵoƌado͟ eŶ el ϮϬϬϯ Ǉ ͞Doďle 
Juego͟ eŶ el ϮϬϬϰ.

ϲ.   Caƌlos ĐoŶiŶuó deseŵpeñáŶdose eŶ ŵuĐhos otƌos pƌoǇeĐtos 
de la paŶtalla ĐhiĐa Ǉ Ƌuedó seleĐĐioŶado paƌa seƌ uŶo de los 
peƌsoŶajes pƌiŶĐipales eŶ la ŵiŶiseƌie ͞La gƌaŶ saŶgƌe ,͟ eŶ el 
papel de El DƌagóŶ, uŶ hoŵďƌe ŵuǇ háďil eŶ el ŵaŶejo de 
las aƌtes ŵaƌĐiales Ǉ lídeƌ de uŶa asoĐiaĐióŶ de supeƌhéƌoes 
uƌďaŶos.

ϳ.  El éǆito Ƌue le tƌajo esta iŶteƌpƌetaĐióŶ hizo Ƌue Caƌlos se 
aŶiŵaƌa a seguiƌ aĐtuaŶdo eŶ la pelíĐula Ƌue lleǀó el ŵisŵo 
Ŷoŵďƌe Ǉ Ƌue se ƌodó eŶ ϮϬϬϳ. Más adelaŶte, se dediĐó a 
esĐƌiďiƌ Ǉ laŶzó uŶ liďƌo Ƌue ďauizó ĐoŶ el Ŷoŵďƌe del ilŵ.

ϴ.  DediĐado ŶueǀaŵeŶte al teatƌo, pƌeseŶtó su uŶipeƌsoŶal al Ƌue 
llaŵó A͞su Maƌe͟ Ǉ fue paƌte del eleŶĐo del sitĐoŵ ͞El “aŶto 
CoŶǀeŶto ,͟ aŵďos de ϮϬϬϳ.
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 2Adaptado de: http://www.biografias.es/famosos/carlos-alcantara.html

ϵ.  UŶ año después, ĐoŶĐuƌsó eŶ el ƌealitǇ de ďaile ͞BailaŶdo 
poƌ uŶ sueño ,͟ ĐoŶǀiƌiéŶdose eŶ el gaŶadoƌ de la pƌiŵeƌa 
teŵpoƌada Ǉ ĐoŶǀiƌiéŶdose eŶ juƌado del ŵisŵo shoǁ eŶ 
las siguieŶtes ediĐioŶes.

ϭϬ.  EŶ el año ϮϬϭϬ, después de ϭϳ años de ĐoŶǀiǀeŶĐia, 
contrajo matrimonio con Jossie Lindley, la madre de sus 

hijos:  LoƌeŶzo Ǉ GiaŶfƌaŶĐo.

ϭϭ. El ϭϭ de aďƌil de ϮϬϭϯ se estƌeŶó la pelíĐula A͞su Maƌe ,͟ 
inspirada por el show unipersonal de Carlos del mismo 

Ŷoŵďƌe Ǉ pƌotagoŶizada, ĐopƌoduĐida Ǉ esĐƌita poƌ él. 
Baió ƌeĐoƌd de espeĐtadoƌes eŶ su estƌeŶo eŶ Peƌú Ǉ es 
ĐoŶsideƌada uŶ éǆito de taƋuilla ŶaĐioŶal, Ǉa Ƌue teƌŵiŶó 
su primera semana en cartelera superando el millón de 

espectadores
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Mi meta

Mi meta hoy de 2015 es:

OďstáĐulos Ƌue podƌía eŶfƌeŶtaƌ:

PeƋueñas ŵetas iŶteƌŵedias Ƌue ŵe peƌŵiiƌáŶ alĐaŶzaƌla:

CoŵpeteŶĐias Ǉ ĐapaĐidades Ƌue ŵe aǇudaƌáŶ a supeƌaƌlos:
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Detectives de ocupaciones

Pide a uŶ faŵiliaƌ Ƌue te ĐueŶte aĐeƌĐa de la oĐupaĐióŶ o pƌofesióŶ Ƌue tieŶe. EsĐƌiďe aƋuí lo Ƌue 
ŵás te llaŵó la ateŶĐióŶ de lo Ƌue te ĐoŶtó:
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¿Ayudar o no ayudar?

Caso 1

‘oŶald es uŶ joǀeŶĐito de oŶĐe años. Es Đallado, Ŷo tieŶe ŵuĐhos aŵigos Ǉ ƌealŵeŶte pasa desapeƌĐiďido eŶ la esĐuela. 
UŶo de sus aŵigos es LuĐas, ƋuieŶ es ŵás soĐiaďle Ƌue él, juguetóŶ Ǉ a ǀeĐes hasta iŶtƌépido.

UŶ día, al ǀolǀeƌ de la esĐuela a su Đasa, poƌ uŶo de los pasajes adǇaĐeŶtes ǀio Đoŵo LuĐas eƌa asaltado poƌ uŶ gƌupo 
de Đuatƌo ĐhiĐos ŵaǇoƌes, estudiaŶtes del ŵisŵo Đolegio. HaďíaŶ toŵado a LuĐas poƌ la espalda Ǉ le haďíaŶ ĐoloĐado 
uŶa Đhoŵpa soďƌe su Đaďeza paƌa Ƌue Ŷo los ƌeĐoŶoĐieƌa ŵieŶtƌas ǀaĐiaďaŶ sus ďolsillos Ǉ su ŵoĐhila Ǉ le ƋuitaďaŶ sus 
zapatos Ŷueǀos, su Đoƌƌea Ǉ el ƌeloj.

‘oŶald Ŷo podía Đƌeeƌ lo Ƌue ǀeía. “olo atiŶó a esĐoŶdeƌse Ǉ a tapaƌse los oídos paƌa Ŷo esĐuĐhaƌ el llaŶto Ǉ los gƌitos de 
su aŵigo.

UŶa ǀez Ƌue los asaltaŶtes se fueƌoŶ, dudó eŶ el siguieŶte paso a daƌ.

Preguntas para la discusión grupal:

ϭ. ¿Cóŵo desĐƌiďiƌías la aĐtitud de ‘oŶald?

Ϯ. ¿EŶ Ƌué seŶtido ĐoƌƌíaŶ peligƌo la ǀida Ǉ la digŶidad de ‘oŶald?

ϯ. ¿Qué eŵoĐioŶes o seŶtiŵieŶtos eǆpeƌiŵeŶtó al ŵoŵeŶto de ǀeƌ el ataƋue?

ϰ. ¿Cƌees Ƌue eso justifiĐa su pƌoĐedeƌ?

ϱ. ¿Qué puede haĐeƌ ahoƌa Ƌue todo pasó?

ϲ. ¿Esta situaĐióŶ o alguŶa paƌeĐida podƌía daƌse eŶ la esĐuela?
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Para relajarnos y sentirnos bien

Pedƌo es uŶ Ŷiño de ϭϮ años. HoǇ, al llegaƌ a la esĐuela, se peƌĐató de Ƌue el fƌasĐo de ƌefƌesĐo Ƌue 
lleǀaďa eŶ la ŵoĐhila se haďía deƌƌaŵado. Pedƌo estaďa uŶ poĐo ŵolesto ĐoŶsigo ŵisŵo poƌ Ŷo 
haďeƌlo Đeƌƌado ďieŶ.
EŶ Đlase de Aƌte, Pedƌo se dio ĐueŶta de Ƌue haďía dejado sus teŵpeƌas soďƌe el esĐƌitoƌio Ǉ se 
ŵolestó ŵuĐho poƌ Ŷo haďeƌlas ŵeido eŶ la ŵoĐhila la ŶoĐhe aŶteƌioƌ. Más taƌde, duƌaŶte la Đlase 
de PeƌsoŶal “oĐial, uŶ Đoŵpañeƌo Ƌue se sieŶta eŶ la Đaƌpeta detƌás de la suǇa, eŵpezó a ƌeíƌse 
fueƌteŵeŶte. La ŵaestƌa ĐƌeǇó Ƌue Pedƌo eƌa ƋuieŶ ƌeía, Ǉ le llaŵó la ateŶĐióŶ poƌ haĐeƌ ƌuido 
eŶ Đlase. Pedƌo, ŵuǇ ŵolesto, ƌespiƌó pƌofuŶdaŵeŶte tƌes ǀeĐes; se tƌaŶƋuilizó Ǉ le eǆpliĐó a la 
ŵaestƌa Ƌue él Ŷo haďía heĐho ŶiŶgúŶ ƌuido. La ŵaestƌa le pidió disĐulpas poƌ la ĐoŶfusióŶ.

La historia de Pedro
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Felipe ieŶe doĐe años Ǉ está eŶ seǆto gƌado de pƌiŵaƌia. ÚliŵaŵeŶte se le ha ǀisto aŶdaƌ 
ĐoŶ uŶ gƌupo de ĐhiĐos ŵaǇoƌes Ƌue él. Aďel Ƌue es su aŵigo ŵás ĐeƌĐaŶo, diĐe Ƌue Felipe 
Ǉa Ŷo lo ďusĐa Ǉ Ƌue saďe Ƌue el gƌupo ĐoŶ el Ƌue paƌa lo ha ŵeido eŶ las dƌogas, Đƌee Ƌue 
está ͞jalaŶdo .͟

Aďel diĐe Ƌue la ŵaŵá de Felipe Ŷo saďe Ŷada, poƌƋue ella sale todos los días a tƌaďajaƌ paƌa 
podeƌ daƌle de Đoŵeƌ a su faŵilia. 

CuaŶdo su ŵaŵá sale a tƌaďajaƌ, Felipe se Ƌueda uŶ ƌato ĐoŶ sus heƌŵaŶos poƌ la ŵañaŶa, 
peƌo ƌápidaŵeŶte pieƌde la paĐieŶĐia ĐoŶ ellos Ǉ se ǀa apuƌado a la Đalle Ǉ Ŷo ƌegƌesa hasta 
la ŶoĐhe. Desde haĐe alguŶas seŵaŶas Felipe Ŷo Đuŵple las taƌeas del Đolegio Ǉ ha faltado 
ǀaƌias ǀeĐes.

El caso de Felipe

No necesitamos drogas
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Mi lema para expresar cómo cuidar la salud y la vida

EŶ el espaĐio a ĐoŶiŶuaĐióŶ, elaďoƌa uŶ leŵa Ƌue pƌoŵueǀa el Đuidado de la salud. Lo ƌeĐoƌtaƌás Ǉ lo eǆhiďiƌás eŶ el salóŶ a paƌiƌ de la 
pƌóǆiŵa ƌeuŶióŶ de tutoƌía.
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Organizando mi tiempo

aͿ EsĐoge uŶa Đoŵida ;pollo, helado, ĐaƌŶe, ĐhoĐolate, pizza, 
etĐ.Ϳ Ǉ eŶĐueŶtƌa ĐiŶĐo Đoŵpañeƌos a ƋuieŶes les guste ese 
aliŵeŶto.

 ϭ.    
 Ϯ.  
 ϯ.    
 ϰ.    
 ϱ.  

ďͿ ‘esuelǀe las siguieŶtes opeƌaĐioŶes ŵateŵátiĐas: 
ϭ. ϯϰϱ+ϵϴϲ=
Ϯ. ϳϴϰ ÷ ϱϲ=
ϯ. “i AŶdƌea tieŶe ϭϲ soles Ǉ Maƌía Paula tieŶe ϭϴ ¿ĐuáŶtos 

pasteles de Ϯ soles puedeŶ Đoŵpƌaƌ eŶtƌe las dos? 

ĐͿ ‘espoŶde eŶ uŶ páƌƌafo de al ŵeŶos tƌes líŶeas, ĐoŶ 
ďueŶa ƌedaĐĐióŶ Ǉ oƌtogƌafía, la siguieŶte pƌeguŶta: ¿Qué 
apƌeŶdizaje Ŷueǀo logƌaste eŶ la esĐuela la seŵaŶa pasada?

Tareas para realizar en 15 minutos

dͿ DesĐaŶsa uŶ ŵiŶuto ;Đieƌƌa los ojos Ǉ ƌelájate, pieŶsa eŶ algo 
Ƌue te ĐalŵeͿ.

eͿ BusĐa eŶtƌe las ƌeǀistas palaďƌas asoĐiadas a la Ŷatuƌaleza. 
‘eĐoƌta Ǉ pega eŶ uŶa hoja tƌes iŵágeŶes Ǉ tƌes palaďƌas Ƌue 
haǇas eŶĐoŶtƌado.

fͿ Aďƌaza a alguieŶ de la Đlase Ǉ agƌadéĐele poƌ algo.
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Mi planificador de tiempo I
Lee el listado de taƌeas Ƌue deďes Đoŵpletaƌ Ǉ pieŶsa eŶ Đuáles puedes haĐeƌ pƌiŵeƌo Ǉ ĐuáŶto tieŵpo Đƌees Ƌue deďes dediĐaƌ a Đada 
uŶa de ellas. Luego, utiliza el siguieŶte Đuadƌo paƌa oƌgaŶizaƌ el tieŵpo Ǉ haĐeƌ uŶ seguiŵieŶto de las taƌeas Ƌue has Đoŵpletado:

Mi plaŶiiĐadoƌ de ieŵpo

Taƌea Tieŵpo Ƌue le ǀoǇ a 
dediĐaƌ ;eŶ ŵiŶutosͿ

OƌdeŶ eŶ Ƌue las ǀoǇ a 
hacer
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Mi planificador de tiempo II

¡Ahora solo tienes que ponerlo en práctica!

PieŶsa eŶ uŶ día de esta seŵaŶa eŶ el Ƌue deďas ƌealizaƌ ǀaƌias aĐtiǀidades ;poƌ ejeŵplo, después de la esĐuelaͿ. Usa el plaŶifiĐadoƌ paƌa 
oƌgaŶizaƌ el oƌdeŶ eŶ Ƌue las ǀas a haĐeƌ Ǉ ĐuáŶto tieŵpo ǀas a dediĐaƌle a Đada uŶa:

Mi plaŶiiĐadoƌ de ieŵpo

Día de la seŵaŶa:   

Taƌea Tieŵpo Ƌue le ǀoǇ a 
dediĐaƌ ;eŶ ŵiŶutosͿ

OƌdeŶ eŶ Ƌue las ǀoǇ a 
hacer
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Cómo estudiar mejor

Liŵa, Ϭϭ de juŶio de ϮϬϭϱ.
Queƌido heƌŵaŶo:
HoǇ ŵe sieŶto tƌiste. CoŶ ŵuĐha ilusióŶ espeƌé la Ŷota del eǆaŵeŶ de 
CoŵuŶiĐaĐióŶ, paƌa el Ƌue estudié Ǉ estudié toda la taƌde.
‘eĐueƌdo Ƌue uŶ día aŶtes de ese eǆaŵeŶ, al llegaƌ del Đolegio, ŵe puse a 
estudiaƌ, Ǉ hasta tuǀe Ƌue ďajaƌ el ǀoluŵeŶ de la teleǀisióŶ ŵieŶtƌas ǀeía 
ŵi pƌogƌaŵa faǀoƌito. Y seguí estudiaŶdo poƌ la ŶoĐhe, solo ĐoloĐaŶdo 
la láŵpaƌa peƋueña Ǉ apagaŶdo la luz del Đuaƌto paƌa Ƌue papá Ŷo se 
ŵoleste. Leía uŶa Ǉ otƌa ǀez los teŵas desaƌƌollados eŶ la Đlase, a pesaƌ 
de Ƌue estaďa ŵuǇ peƌo ŵuǇ ĐaŶsado.
AŶtes del eǆaŵeŶ la pƌofesoƌa hizo uŶ ƌepaso Ǉ ŵe paƌeĐía Ƌue todo eƌa 
fáĐil, auŶƋue PeƌiĐo ŵe estaďa ŵolestaŶdo Ǉ Ǉo ŵe defeŶdía deǀolǀiéŶdole 
los ͞ĐuadeƌŶazos͟ Ƌue ŵe daďa. CuaŶdo se iŶiĐió el eǆaŵeŶ ŵe seŶtía 
Ŷeƌǀioso, peƌo ƌespiƌé hoŶdo Ǉ eŵpeĐé a ƌespoŶdeƌ las pƌeguŶtas Đoŵo 
ŵe ƌeĐoŵeŶdaƌoŶ: pƌiŵeƌo las Ƌue saďía, luego las deŵás.
CuaŶdo teƌŵiŶé seŶtí uŶ aliǀio gƌaŶde, peƌo taŵďiéŶ pƌeoĐupaĐióŶ, 
poƌƋue Ŷo estaďa seguƌo de haďeƌ ƌesuelto ďieŶ alguŶas de las pƌeguŶtas. 
Y esta pƌeoĐupaĐióŶ se ĐoŶǀiƌtió eŶ ƌealidad ĐuaŶdo ǀi la ĐalifiĐaĐióŶ de 
oŶĐe Ǉ la aŶotaĐióŶ de la pƌofesoƌa Ƌue deĐía: ͞Deďes esfoƌzaƌte ŵás .͟
Diŵe, Ƌueƌido heƌŵaŶo, ¿eŶ Ƌué fallé? Tú, Ƌue Ǉa eƌes pƌofesioŶal, 
puedes aǇudaƌŵe a eŶteŶdeƌ Ƌué pasa ĐoŶŵigo, poƌƋue de ǀeƌdad ŵe 
he esfoƌzado.
Espeƌo tu ƌespuesta.

La carta de Mario ¿Qué ĐoŶsejo le daƌías a Maƌio paƌa estudiaƌ ŵejoƌ?
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Imágenes 1

Reflexionando sobre el trabajo infantil
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Imágenes 2
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Listado de situaciones

Listado de situaciones

“e uŶa ŵujeƌ es golpeada poƌ su esposo, ella deďe sopoƌtaƌlo poƌƋue ǀiǀe ĐoŶ él.

“i a uŶa ŵujeƌ le pegaŶ, deďe guaƌdaƌ sileŶĐio Ǉ Ŷo deŶuŶĐiaƌlo.

Las ŵujeƌes se ǀisteŶ paƌa pƌoǀoĐaƌ a los ǀaƌoŶes.

A las ŵujeƌes Ŷo les iŵpoƌta Ƌue las golpeeŶ; si les iŵpoƌtaƌa, se ŵaƌĐhaƌíaŶ.

A todas las ŵujeƌes les gusta Ƌue les digaŶ piƌopos eŶ la Đalle.

“i uŶa ŵujeƌ Ŷo Ƌuieƌe Ƌue la ŵiƌeŶ Ŷi Ƌue la toƋueŶ, eŶtoŶĐes Ƌue Ŷo salga de su Đasa.

 

Mitos acerca de la violencia contra la 
mujer
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Amigos en la red, ¿realidad o 
fantasía?

Cuestionario sobre las redes sociales

V F

CuaŶdo aďƌo uŶa ĐueŶta eŶ el FaĐeďook, ŵi peƌil deďe seƌ ǀisto solo poƌ ŵis aŵigas o aŵigos.

Las peƌsoŶas Ƌue ĐoŶozĐo poƌ IŶteƌŶet soŶ ŵis aŵigas o aŵigos, auŶƋue Ŷo los ĐoŶozĐa eŶ la ǀida ƌeal.

Es fáĐil ƌegistƌaƌse ĐoŶ datos falsos eŶ las ƌedes soĐiales.

Es ďueŶo puďliĐaƌ iŶfoƌŵaĐióŶ peƌsoŶal Đoŵo ŵi teléfoŶo Ǉ diƌeĐĐióŶ, eŶ IŶteƌŶet.

CuaŶdo puďliĐo uŶa foto eŶ IŶteƌŶet, todos ŵis ĐoŶtaĐtos ieŶeŶ ĐoŶtƌol soďƌe esta Ǉ puedeŶ Đoŵpaƌiƌla ĐoŶ 
peƌsoŶas Ƌue Ŷo ĐoŶozĐo o Ƌue puedeŶ seƌ uŶ peligƌo.

EŶ IŶteƌŶet todas Ǉ todos se ĐoŵpoƌtaŶ ĐoŶ ƌespeto Ǉ eduĐaĐióŶ.

EŶ las ƌedes soĐiales puedo eŶĐoŶtƌaƌ peƌsoŶas Ƌue se hagaŶ pasaƌ poƌ ŵis aŵigas o aŵigos, ŵe eŶgañeŶ Ǉ 
ƋuieƌaŶ haĐeƌŵe daño.

Es ďueŶo uilizaƌ la opĐióŶ de loĐalizaĐióŶ eŶ las ƌedes paƌa Ƌue todas Ǉ todos sepaŶ dóŶde estoǇ.

CuaŶdo oĐuƌƌe algo Ƌue Ŷo ŵe haĐe seŶiƌ ďieŶ deďo oĐultáƌselo a ŵi ŵadƌe, padƌe o a ŵis faŵiliaƌes de 
ĐoŶiaŶza.

“i aĐepto a uŶa peƌsoŶa desĐoŶoĐida eŶ la ƌed Ƌue Ƌuieƌe seƌ ŵi aŵiga o aŵigo, este sieŵpƌe ŵe diƌá la ǀeƌdad Ǉ 
ŵe tƌataƌá ĐoŶ ƌespeto.
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ϭ. CuaŶdo useŵos las ƌedes soĐiales, es iŵpoƌtaŶte ŵaŶteŶeƌ uŶ Ŷiǀel de pƌiǀaĐidad, es deĐiƌ, elijaŵos o 
ĐoŶiguƌeŵos Ŷuestƌo peƌil paƌa Ƌue sea ǀisto poƌ faŵiliaƌes Ǉ aŵigas o aŵigos Ƌue ĐoŶoĐeŵos eŶ la ǀida 
ƌeal. Así eǀitaƌeŵos Ƌue Ŷos llegueŶ puďliĐaĐioŶes o ĐoŵeŶtaƌios Ŷo deseados de peƌsoŶas desĐoŶoĐidas.

Ϯ. No aĐepteŵos iŶǀitaĐioŶes de peƌsoŶas desĐoŶoĐidas; teŶgaŵos eŶ ĐueŶta Ƌue al aĐeptaƌlas teŶdƌáŶ 
aĐĐeso a toda Ŷuestƌa iŶfoƌŵaĐióŶ Ǉ las iŵágeŶes Ƌue puďliĐaŵos. No saďeŵos sus ǀeƌdadeƌas 
iŶteŶĐioŶes Ŷi ƋuiéŶ soŶ ƌealŵeŶte.

ϯ. Eǀiteŵos puďliĐaƌ o ƌeǀelaƌ a peƌsoŶas desĐoŶoĐidas datos peƌsoŶales Đoŵo: dóŶde ǀiǀiŵos, dóŶde 
estudiaŵos, Ŷúŵeƌos de teléfoŶo, eŶtƌe otƌos. Es ŵuǇ fáĐil puďliĐaƌ iŶfoƌŵaĐióŶ, peƌo ŵuǇ diíĐil 
eliŵiŶaƌla ;auŶƋue la supƌiŵas, puede Ƌue haǇa sido usadaͿ.

ϰ. ‘eĐoƌdeŵos Ƌue las ĐoŶtƌaseñas eŶ la ƌed soŶ peƌsoŶales Ǉ Ŷo deďeŵos Đoŵpaƌiƌlas; taŵďiéŶ es 
ĐoŶǀeŶieŶte Ƌue las Đaŵďieŵos Đada Đieƌto ieŵpo.

ϱ. Deďeŵos ĐoŶtaƌ a Ŷuestƌa ŵaŵá, papá o peƌsoŶas de ĐoŶiaŶza si uŶa peƌsoŶa desĐoŶoĐida o Ƌue Ŷos 
paƌeĐe sospeĐhosa eŶ la ƌed soĐial Ŷos pƌopoŶe ǀeƌŶos, Ƌue le eŶǀieŵos uŶa fotogƌaía Ŷuestƌa o Ŷos pide 
Ŷuestƌa diƌeĐĐióŶ o teléfoŶo.

Anexo: Recomendaciones para el uso de las redes sociales
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Conociendo el delito de la trata

Es la uilizaĐióŶ de ŵeŶoƌes de edad eŶ aĐiǀidades 
seǆuales, ĐoŶ o siŶ ĐoŶtaĐto ísiĐo, paƌa saisfaĐĐióŶ 
de los intereses y deseos de una persona o grupo 

de peƌsoŶas, a Đaŵďio de diŶeƌo u otƌo ipo de 
ďeŶeiĐio ŵateƌial. Es uŶa ǀiolaĐióŶ de los deƌeĐhos 
fuŶdaŵeŶtales de Ŷiños, Ŷiñas Ǉ adolesĐeŶtes.

Es la uilizaĐióŶ de Ŷiñas Ǉ Ŷiños paƌa ŵeŶdigaƌ Ǉ pediƌ 
liŵosŶas ďajo la diƌeĐĐióŶ de adultos Ƌue se ďeŶeiĐiaŶ 
eĐoŶóŵiĐaŵeŶte. Estas Ŷiñas Ǉ Ŷiños sueleŶ seƌ 
ǀíĐiŵas de la ŵaŶipulaĐióŶ faŵiliaƌ. AlguŶas ŵadƌes 
alƋuilaŶ a sus hijas o hijos de apeŶas ŵeses de edad a 
peƌsoŶas Ƌue los usaŶ paƌa esta aĐiǀidad.

Es el tƌaďajo ƌealizado poƌ Ŷiñas Ǉ Ŷiños Ƌue iŵpide 
su eduĐaĐióŶ, aŵeŶaza su salud ísiĐa o psíƋuiĐa Ǉ 
les iŵposiďilita jugaƌ. Las joƌŶadas de tƌaďajo puedeŶ 
superar las doce horas y son poco remuneradas, 

afeĐtaŶdo la digŶidad Ǉ la autoesiŵa de las Ŷiñas Ǉ 
los Ŷiños. AlguŶas de estas aĐiǀidades soŶ el seƌǀiĐio 
doŵésiĐo, la ŵiŶeƌía iŶfoƌŵal Ǉ la agƌiĐultuƌa, eŶ las 
Ƌue se poŶe eŶ ƌiesgo la salud Ǉ la ǀida de la Ŷiña, Ŷiño 
o adolesĐeŶte.

El incremento de solicitudes en las adopciones, cuyo 

tƌáŵite ƌegulaƌ duƌa ŵuĐho ieŵpo, ha ĐoŶtƌiďuido a 
iŵpulsaƌ el tƌáiĐo ilegal de ďeďés Ǉ de Ŷiñas Ǉ Ŷiños 
peƋueños. MuĐhas ǀeĐes ďusĐaŶ adolesĐeŶtes eŶ 
gestaĐióŶ paƌa ĐoŶǀeŶĐeƌlas de Ƌue eŶtƌegueŶ al ƌeĐiéŶ 
ŶaĐido a Đaŵďio de diŶeƌo.

Tarjetas con las definiciones de las modalidades de trata de personas
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Compra Gaseosa Playa

¿Qué me quieres vender?

     Oďseƌǀa la iŵageŶ ĐoŶ ateŶĐióŶ Ǉ, luego, ƌespoŶde las siguieŶtes pƌeguŶtas:
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ϭ. ¿Qué pƌoduĐto se Ƌuieƌe ǀeŶdeƌ eŶ esta iŵageŶ?

Ϯ. ¿Cóŵo se ŵuestƌaŶ las peƌsoŶas Ƌue estáŶ eŶ esta iŵageŶ?

ϯ. ¿Qué tipo de eŵoĐioŶes iŶteŶta geŶeƌaƌ esta iŵageŶ?
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ϰ. ¿Qué taŶto se paƌeĐe esta iŵageŶ a lo Ƌue ǀeŵos eŶ la ǀida ƌeal?

ϲ. Después de ǀeƌ esta iŵageŶ, ¿Đoŵpƌaƌías Gaseosa PlaǇa? ¿Poƌ Ƌué?

ϱ. “i pudiéƌaŵos toŵaƌ Gaseosa PlaǇa, ¿seƌíaŵos Đoŵo las peƌsoŶas de la iŵageŶ?
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Averiguando lo que me quieren vender

Recorta un anuncio publicitario y pégalo en el recuadro que sigue:
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‘espoŶde, ĐoŶ aǇuda de tus faŵiliaƌes, las siguieŶtes pƌeguŶtas:
 

¿Cóŵo la puďliĐidad afeĐta las deĐisioŶes de la geŶte ĐuaŶdo Ƌuieƌe Đoŵpƌaƌ algo? 

¿De Ƌué Ŷos siƌǀe estaƌ ateŶtos a la ŵaŶeƌa Đoŵo la puďliĐidad afeĐta Ŷuestƌos peŶsaŵieŶtos, eŵoĐioŶes Ǉ deĐisioŶes?

¿De Ƌué Ŷos siƌǀe ideŶtifiĐaƌ la difeƌeŶĐia eŶtƌe lo Ƌue la puďliĐidad Ŷos ŵuestƌa Ǉ lo Ƌue ǀeƌdadeƌaŵeŶte suĐede eŶ la ǀida ƌeal?



I

La democracia y el sistema interamericano

Artículo 1

Los pueblos de América tienen derecho a la democracia y sus gobiernos la obligación de promoverla y 

defenderla.

La democracia es esencial para el desarrollo social, político y económico de los pueblos de las Américas.

Artículo 2

El ejercicio efectivo de la democracia representativa es la base delestado de derecho y los regímenes
 

constitucionales de los Estados Miembros de la Organización de los Estados Americanos. La democracia 

representativa se refuerza y profundiza con la participación permanente, ética y responsable de la
 

ciudadanía en un marco de legalidad conforme al respectivo orden constitucional.

Artículo 3

Son elementos esenciales de la democracia representativa, entre otros, el respeto a los derechos humanos 

y las libertades fundamentales; el acceso al poder y su ejercicio con sujeción al estado de derecho; la 

celebración de elecciones periódicas, libres, justas y basadas en el sufragio universal y secreto como 

expresión de la soberanía del pueblo; el régimen plural de partidos y organizaciones políticas; y la 

separación e independencia de los poderes públicos.

Artículo 4

Son componentes fundamentales del ejercicio de la democracia la transparencia de las actividades 

gubernamentales, la probidad, la responsabilidad de los gobiernos en la gestión pública, el respeto por los 

derechos sociales y la libertad de expresión y de prensa.

La subordinación constitucional de todas las instituciones del Estado a la autoridad civil legalmente 

constituida y el respeto al estado de derecho de todas las entidades y sectores de la sociedad son 

igualmente fundamentales para la democracia.

Artículo 5

El fortalecimiento de los partidos y de otras organizaciones políticas es prioritario para la democracia. Se 

deberá prestar atención especial a la problemática derivada de los altos costos de las campañas electorales

 

y al establecimiento de un régimen equilibrado y transparente de financiación de sus actividades.

Artículo 6

La participación de la ciudadanía en las decisiones relativas a su propio desarrollo es un derecho y una

 

responsabilidad. Es también una condición necesaria para el pleno y efectivo ejercicio de la democracia.

Promover y fomentar diversas formas de participación fortalece la democracia.

II

La democracia y los derechos humanos

Artículo 7

La democracia es indispensable para el ejercicio efectivo de las libertades fundamentales y los derechos 

humanos, en su carácter universal, indivisible e interdependiente, consagrados en las respectivas 

constituciones de los Estados y en los instrumentos interamericanos e internacionales de derechos 

humanos.

Artículo 8

Cualquier persona o grupo de personas que consideren que sus derechos humanos han sido violados 

pueden interponer denuncias o peticiones ante el sistema interamericano de promoción y protección de los 

derechos humanos conforme a los procedimientos establecidos en el mismo.

Los Estados Miembros reafirman su intención de fortalecer el sistema interamericano de protección de los 

derechos humanos para la consolidación de la democracia en el Hemisferio.

Artículo 9

La eliminación de toda forma de discriminación, especialmente la discriminación de género, étnica y racial, 

y de las diversas formas de intolerancia, así como la promoción y protección de los derechos humanos de 

los pueblos indígenas y los migrantes y el respeto a la diversidad étnica, cultural y religiosa en las Américas, 

contribuyen al fortalecimiento de la democracia y la participación ciudadana.

Artículo 10

La promoción y el fortalecimiento de la democracia requieren el ejercicio pleno y eficaz de los derechos de 

los trabajadores y la aplicación de normas laborales básicas, tal como están consagradas en la Declaración 

de la Organización Internacional del Trabajo (OIT) relativa a los Principios y Derechos Fundamentales en el 

Trabajo y su Seguimiento, adoptada en 1998, así como en otras convenciones básicas afines de la OIT. La 

democracia se fortalece con el mejoramiento de las condiciones laborales y la calidad de vida de los 

trabajadores del Hemisferio.

III

Democracia, desarrollo integral y combate a la pobreza

Artículo 11

La democracia y el desarrollo económico y social son interdependientes y se refuerzan mutuamente.

Artículo 12

La pobreza, el analfabetismo y los bajos niveles de desarrollo humano son factores que inciden 

negativamente en la consolidación de la democracia. Los Estados Miembros de la OEA se comprometen a 

adoptar y ejecutar todas las acciones necesarias para la creación de empleo productivo, la reducción de la 

pobreza y la erradicación de la pobreza extrema, teniendo en cuenta las diferentes realidades y condiciones 

económicas de los países del Hemisferio. Este compromiso común frente a los problemas del desarrollo y 

la pobreza también destaca la importancia de mantener los equilibrios macroeconómicos y el imperativo de 

fortalecer la cohesión social y la democracia.

Artículo 13

La promoción y observancia de los derechos económicos, sociales y culturales son consustanciales al 

desarrollo integral, al crecimiento económico con equidad y a la consolidación de la democracia en los 

Estados del Hemisferio.

Artículo 14

Los Estados Miembros acuerdan examinar periódicamente las acciones adoptadas y ejecutadas por la 

Organización encaminadas a fomentar el diálogo, la cooperación para el desarrollo integral y el combate a 

la pobreza en el Hemisferio, y tomar las medidas oportunas para promover estos objetivos.

Artículo 15

El ejercicio de la democracia facilita la preservación y el manejo adecuado del medio ambiente. Es esencial 

que los Estados del Hemisferio implementen políticas y estrategias de protección del medio ambiente, 

respetando los diversos tratados y convenciones, para lograr un desarrollo sostenible en beneficio de las 

futuras generaciones.

Artículo 16

La educación es clave para fortalecer las instituciones democráticas, promover el desarrollo del potencial 

humano y el alivio de la pobreza y fomentar un mayor entendimiento entre los pueblos. Para lograr estas 

metas, es esencial que una educación de calidad esté al alcance de todos, incluyendo a las niñas y las 

mujeres, los habitantes de las zonas rurales y las personas que pertenecen a las minorías.

democrático o su legítimo ejercicio del poder, podrá recurrir al Secretario General o al Consejo Permanente 

a fin de solicitar asistencia para el fortalecimiento y preservación de la institucionalidad democrática.

Artículo 18

Cuando en un Estado Miembro se produzcan situaciones que pudieran afectar el desarrollo del proceso 

político institucional democrático o el legítimo ejercicio del poder, el Secretario General o el Consejo 

Permanente podrá, con el consentimiento previo del gobierno afectado, disponer visitas y otras gestiones 

con la finalidad de hacer un análisis de la situación. El Secretario General elevará un informe al Consejo 

Permanente, y éste realizará una apreciación colectiva de la situación y, en caso necesario, podrá adoptar 

decisiones dirigidas a la preservación de la institucionalidad democrática y su fortalecimiento.

Artículo 19

Basado en los principios de la Carta de la OEA y con sujeción a sus normas, y en concordancia con la 

cláusula democrática contenida en la Declaración de la ciudad de Quebec, la ruptura del orden democrático 

o una alteración del orden constitucional que afecte gravemente el orden democrático en un Estado 

Miembro constituye, mientras persista, un obstáculo insuperable para la participación de su gobierno en las 

sesiones de la Asamblea General, de la Reunión de Consulta, de los Consejos de la Organización y de las 

conferencias especializadas, de las comisiones, grupos de trabajo y demás órganos de la Organización.

Artículo 20

En caso de que en un Estado Miembro se produzca una alteración del orden constitucional que afecte 

gravemente su orden democrático, cualquier Estado Miembro o el Secretario General podrá solicitar la 

convocatoria inmediata del Consejo Permanente para realizar una apreciación colectiva de la situación y 

adoptar las decisiones que estime conveniente.  El Consejo Permanente, según la situación, podrá disponer

 la realización de las gestiones diplomáticas necesarias, incluidos los buenos oficios, para promover  la 

normalización de la institucionalidad democrática.

Si las gestiones diplomáticas resultaren infructuosas o si la urgencia del caso lo aconsejare, el Consejo 

Permanente convocará de inmediato un período extraordinario de sesiones de la Asamblea General para 

que ésta adopte las decisiones que estime apropiadas, incluyendo gestiones diplomáticas, conforme a la 

Carta de la Organización, el derecho internacional y las disposiciones de la presente Carta Democrática.

Durante el proceso se realizarán las gestiones diplomáticas necesarias, incluidos los buenos oficios, para 

promover la normalización de la institucionalidad democrática.

Artículo 21

Cuando la Asamblea General, convocada a un período extraordinario de sesiones, constate que se ha 

producido la ruptura del orden democrático en un Estado Miembro y que las gestiones diplomáticas han 

sido infructuosas, conforme a la Carta de la OEA tomará la decisión de suspender a dicho Estado Miembro 

del ejercicio de su derecho de participación en la OEA con el voto afirmativo de los dos tercios de los 

Estados Miembros. La suspensión entrará en vigor de inmediato.

El Estado Miembro que hubiera sido objeto de suspensión deberá continuar observando el cumplimiento 

de sus obligaciones como miembro de la Organización, en particular en materia de derechos humanos.

Adoptada la decisión de suspender a un gobierno, la Organización mantendrá sus gestiones diplomáticas 

para el restablecimiento de la democracia en el Estado Miembro afectado.

Artículo 22

Una vez superada la situación que motivó la suspensión, cualquier Estado Miembro o el Secretario General 

podrá proponer a la Asamblea General el levantamiento de la suspensión. Esta decisión se adoptará por el 

voto de los dos tercios de los Estados Miembros, de acuerdo con la Carta de la OEA.

V

La democracia y las misiones de observación electoral

Artículo 23

Los Estados Miembros son los responsables de organizar, llevar a cabo y garantizar procesos electorales 

libres y justos.

Los Estados Miembros, en ejercicio de su soberanía, podrán solicitar a la OEA asesoramiento o asistencia 

para el fortalecimiento y desarrollo de sus instituciones y procesos electorales, incluido el envío de misiones 

preliminares para ese propósito.

Artículo 24

Las misiones de observación electoral se llevarán a cabo por solicitud del Estado Miembro interesado. Con 

tal finalidad, el gobierno de dicho Estado y el Secretario General celebrarán un convenio que determine el 

alcance y la cobertura de la misión de observación electoral de que se trate. El Estado Miembro deberá 

garantizar las condiciones de seguridad, libre acceso a la información y amplia cooperación con la misión 

de observación electoral.

Las misiones de observación electoral se realizarán de conformidad con los principios y normas de la OEA. 

La Organización deberá asegurar la eficacia e independencia de estas misiones, para lo cual se las dotará 

de los recursos necesarios. Las mismas se realizarán de forma objetiva, imparcial y transparente, y con la 

capacidad técnica apropiada. Las misiones de observación electoral presentarán oportunamente al Consejo 

Permanente, a través de la Secretaría General, los informes sobre sus actividades.

Artículo 25

Las misiones de observación electoral deberán informar al Consejo Permanente, a través de la Secretaría 

General, si no existiesen las condiciones necesarias para la realización de elecciones libres y justas.

La OEA podrá enviar, con el acuerdo del Estado interesado, misiones especiales a fin de contribuir a crear 

o mejorar dichas condiciones.
VI

Promoción de la cultura democrática

Artículo 26

La OEA continuará desarrollando programas y actividades dirigidos a promover los principios y prácticas 

democráticas y fortalecer la cultura democrática en el Hemisferio, considerando que la democracia es un 

sistema de vida fundado en la libertad y el mejoramiento económico, social y cultural de los pueblos. La 

OEA mantendrá consultas y cooperación continua con los Estados Miembros, tomando en cuenta los 

aportes de organizaciones de la sociedad civil que trabajen en esos ámbitos.

Artículo 27

Los programas y actividades se dirigirán a promover la gobernabilidad, la buena gestión, los valores 

democráticos y el fortalecimiento de la institucionalidad política y de las organizaciones de la sociedad civil. 

Se prestará atención especial al desarrollo de programas y actividades para la educación de la niñez y la 

juventud como forma de asegurar la permanencia de los valores democráticos, incluidas la libertad y la 

justicia social.

Artículo 28

Los Estados promoverán la plena e igualitaria participación de la mujer en las estructuras políticas de sus 

respectivos países como elemento fundamental para la promoción y ejercicio de la cultura democrática.

Carta Democrática Interamericana

IV

Fortalecimiento y preservación de la institucionalidad democrática

Artículo 17

Cuando el gobierno de un Estado Miembro considere que está en riesgo su proceso político institucional 
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