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Presentocion

Queridas nifias y queridos nifos:

Este aifio los acompanaremos para realizar divertidas actividades con las que podran aprender a conocerse

mejor a ustedes mismos, y a sus compaiieros y companeras. Descubrirdn maneras de estar mds contentos

con la convivencia en el aula y, también, conocerdan mas de su cultura y de otras que existen en su comunidad, Q.Q
region o pais. \

iBienvenidas y bienvenidos!
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€l poder .de los palobras

tQUe te gus’ra de mi?




Mi compromiso para con los y los demas

Responde a las siguientes preguntas:

DA SRy W R e el e S 7 SRS SR SR TR T e A e TR A P S P 2 S e R e e

¢Qué senti al leer las caracteristicas que mis compaferos(as) escribieron de mi?

Respuesta:

¢  ¢Por qué debemos ser cuidadosos con lo que decimos a las y los demas?

Respuesta:

¢éLo que pensamos de nosotros(as) mismos(as) es siempre igual a lo que las y los demds piensan de nosotros? ¢ Por qué?

Respuesta:

AR T S S R IR e S SEAC AR LS RS S S i e

Escribe tu compromiso para con las y los demas (recdrtalo y pégalo en el aula):

MI COMPROMISO PARA P

“,117_ CON LAS Y LOS DEMAS ES:







el Coler()mejrro .

¢Cudles son mis activadores?







Inventa la continuacién del siguiente cuento y realiza un dibujo.

S = —¥=
Se le rompio el Colerometro

Habia una vez una persona a la que se le rompid el Colerémetro vy, por lo tanto, le era imposible sentir
célera frente ninguna situaciéon. Cuando ocurria algo injusto o incorrecto




Me reloyo sparo coalmarme

Aprendomos a manejor nuestras emociones con Cubito de hielo

Cuando sientas célera, iCubito de hielo Imaginemos a Cubito de hielo parado sobre nuestra cabeza y
viene al rescate! derritiéndose de a pocos... Sintamos el agua fria caer y enfriar
todos esos pensamientos que nos genera la colera.

N AT T A A M R TR A TR A T s s T AL St K S Sy R A R MY —_— N

iQué bien se siente estar en calmal!



Usando mis técnicas para relojorme

Narra una situacion reciente, en la que hayas sentido cdlera y aplicaste alguna de las técnicas aprendidas en tutoria: “El cubito
de hielo” o “La estatua de piedra y el mufieco de trapo”.

) , X : LES VOY A CONTAR COMO LOGRE |
H |
{ESTO S QUE ME PRODUJO COLERA! CALMARME

O 4
IO
Don




El reqoloy

Mi regalo para ti: un mensoje secreto

Te felicito por... “

et P S L LA U 2 e B L b A SR S M Y g e e et (e T L

Gracias por...

..... e i it Kl e M DA Y e e AR AR TR A
l Te invito a... ~

’r ALGO QUE ADMIRO DE TI ES: j“



esfuerzo mucho Y no lo logro

)

Rol 1

Ta representas a SABINA:
PIENSO Y RESPONDO LA

PREGUNTA ¢QUE PUEDO Y
QUE NO PUEDO CAMBIAR
EN ESTA SITUACION?

% Tu compafiero va a estar en

una situacion en la cual no
pudo lograr algo que queria,

a pesar de todo su esfuerzo.
Tu rol es ayudarle a pensar
qué cosas puede o no cambiar

% en una situacion. Para eso,

puedes hacerle preguntas

. COMO:

e iQué podrias cambiar en
esta situacion?

¢ iQué no podrias cambiar?

Juego de roles

Rol 2
Ta representas a SERENA:
ME CALMO Y ACEPTO LAS
COSAS QUE NO PUEDO
CAMBIAR

Tu compafiero va a estar en
una situacion en la cual no
pudo lograr algo que queria,

a pesar de todo su esfuerzo, y
la situacién no tiene solucidn.
Tu rol es ayudarlo a calmarse y
aceptarlo. Para eso puedes:

e Sugerirle maneras para
calmarse.

e Explicandole que debe
aceptar que no logro lo que
queria, ayudandolo asi,

a calmarse. Por ejemplo:
“Ahora no lo lograste”, “Esto
no lo puedes cambiar”.

VTSR AR RN M S RS P R R R R
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TG representas a VALENTIN:

PIENSO EN ALTERNATIVAS

PARA ACTUARCON

VALENTIA CON LO QUE SE
QUE PUEDO CAMBIAR

Tu compafiero va a estar en
una situacion en la cual no
pudo lograr algo que queria, a
pesar de todo su esfuerzo. Tu
rol es darle ideas sobre cémo
puede solucionar su situacion
y dnimos para que decida
actuar. Para eso puedes:

® Preguntarle si ha pensado en

lograr lo que quiere de otra
forma, y animarlo para que

lo haga. i

, . , B

¢ Dandole ideas sobre cémo &
puede solucionar la situacion ¢

y animos para que actue. g

gi

2 T TR =




El frustrado
Situacion 3

El frustrado
Situacion 2

El frustrado
Situacion 1

Tu suefio es formar parte del
grupo de baile del colegio.
Practicas por mucho tiempo,
pero cuando escogen a los
integrantes, tu no quedas

Tus amigos del barrio te
invitan a salir, pero no puedes %
porque debes ayudar a tu ?
mama con las labores de la
casa y aunque te esforzaste

Quieres salir a jugar al
| recreo, pero primero debes
terminar varios ejercicios
de matematicas. Todos tus
amigos terminan los ejercicios

y salen a jugar, pero tu no
puedes salir porque no los has
terminado. Te sientes muy
enojado porque a ti te gusta
mucho salir a jugar al recreo y
piensas que no podras volver a

seleccionado. Te sientes muy
mal y piensas que perdiste

el tiempo practicando los
pasos porque, al final, no

te escogieron. El préoximo
semestre se abre una nueva

mucho por terminarlas a
tiempo, no lo lograste.

En la dramatizacién tu rol es:
e Contar tu historia.
e Mostrarte enojado porque

no lograste terminar a
tiempo y ahora no puedes
salir.

. hacerlo. convocatoria.

e

En la dramatizacidn tu rol es: En la dramatizacidén tu rol es:

e Contar tu historia. e Contar tu historia.

e Decir: “Qué roche que fui el
Unico que no pudo salir”.

e Mostrarte enojado y

@ desesperado porque no

‘%. f.
E lograste lo que querias.

e Mostrarte triste y aburrido
porque no quedaste _
seleccionado.

Y

: e Decir: “Ahora no volveré a e Decir: “Yo queria con todas ¥

salir al recreo”. mis fuerzas entrar al grupo ;

de baile”. :

‘ ;;:
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€l Equipo Superamix nos ayuda

Cuenta una historia personal en la que te esforzaste mucho por lograr algo y no lograste alcanzarlo (“Esto me pasd”) y
expresa lo que sentiste (“Y senti”).

s o R = B ;. = RS - T e S T AR R A P S S et S N e e ST
DR T S S R TR 2 =1 FART £ eSS T S £ : * S

Esto me paso:

¢ Ysenti: 3

S P e A S S S e AT I P S TS LSRR IS o TR
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Asi me puede ayudar el “Equipo Superamix”:

AR PR T =




Cortos de; los lectores

Cortas de los lectores de la revista RockAndRoll I

Tino nos escribe...

PN N

Hola, amigos de RockAndRoll. Les escribo porque esta pasando algo con mis amigos de la escuela. Yo tengo un grupo conformado por cuatro
amigos: Toto, Tata, Tuti y yo, Tino. Como todos tenemos nombres que empiezan con T, nos hacemos llamar “Los Tes”. Desde pequefios, hemos
sido amigos y somos muy unidos, pero ultimamente las cosas no andan bien. Este afno, llegd a la escuela una nifia nueva que se llama Johana,
a quien le gusta mucho el rock, al igual que a mi, y por eso nos hemos hecho buenos amigos; de hecho, jiambos leemos su revista! Pero Johana
no se lleva bien con mis amigos Los Tes, sobre todo con Toto y Tata, porque tuvieron problemas cuando hicieron un trabajo en grupo. A Totoy a
Tata no les gusta trabajar con Johana porque dicen que ella habla muy enredado y no se le entiende nada. La vez pasada, tuvieron un conflicto y
la maestra tuvo que cambiarlos de grupo. Yo siempre quiero estar con mis amigos Los Tes, pero, esta vez, hay una tarea de arte que consiste en
contar la historia de un género musical y, como se podran imaginar, como fiel lector de su revista, yo quiero hacer la tarea sobre el rock. Por eso,
le dije a Johana que hiciéramos juntos este trabajo. Los Tes se molestaron, en especial Toto, porque Tata y Tuti van a trabajar juntos, y Toto queria
hacer la tarea conmigo. Ahora no tiene con quién hacerla. Toto me dice que no me haga amigo de Johana, pues si lo hago, perderé para siempre
mi pertenencia a Los Tes y no podré volver a ser amigo de ellos. Yo no quiero dejar de ser amigo de Los Tes, porque son mis mejores amigos, pero
también quiero hacer este trabajo con Johana, porque ella sabe mucho sobre rock. ¢ Qué hago?, éme quedo con Johana o con Los Tes?

} \L

Respuesta a los lectores revista RockAndRoll |

Tino, después de analizar tu carta, se nos ocurre que podrias... X
) 1. 3. !
% 2 4, é
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Cartas de los lectores de la revista RockAndRoll ITT

Irene nos escribe...

W W e,

v

N

’/ Hola, amigos de la revista RockAndRoll. Primero, quiero decirles que me
gusta mucho esta seccidon de cartas, pues nos permite expresarnos y
conseguir buenos consejos. Hace unos dias, noté que algunas compafieras
del salén llegaban tarde a clase de Educacion Fisica; no entendia por qué,
ya que todos los de la clase (estoy en cuarto grado) tenemos que salir
juntos hacia los bafios y, luego, caminar al parque que queda frente a la
escuela y prepararnos para Educacién Fisica. Ellas siempre decian que
estaban cambidndose de ropa en el baio, pero no entendia por qué les
tomaba tanto tiempo. La semana pasada, fui a cambiarme con ellas al bafio
cuando, de pronto, vi que en vez de darse prisa, se pusieron a mirar un libro
gue tenia fotos de jévenes. Me dio curiosidad y me acerqué a preguntarles
gué estaban haciendo. Una de ellas, Romina, me respondié que estaban
leyendo historias romanticas. Yo les dije que yateniamos queirnosalaclase
de Educacion Fisica, pero Romina me respondié: “No seas tonta. Espera y
leamos esta historia que esta muy bonita... No va a pasar nada”. Romina y
sus amigas empezaron a decirme que era una pava, y que me daba miedo
llegar tarde ala clase. Yo, en realidad, no sabia qué hacer, pues las fotografias
y las historias del libro se veian muy bonitas y me gustaron mucho, pero no
queria llegar tarde a clase porque me podian regafiar. Ese dia, me quedé
con ellas, y cuando llegamos a clase, el profesor nos hizo correr mas tiempo
gue el resto por haber llegado tarde. Este viernes, tenemos la misma clase,
y Romina y sus amigas me han preguntado si quiero seguir leyendo con
ellas. No sé qué hacer: ¢éIr a clase temprano o quedarme un ratito a leer
con Romina y sus amigas? No quiero que me regafien en Educacién Fisica,
ipero tampoco quiero quedar como una pava!

4
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Para preparar mis ideas puedo valerme de las siguientes z

preguntas guia:

¢ Si Irene decide quedarse leyendo el libro con Romina y

! sus amigas, ¢como se sentird? ¢qué pasaria en la clase de ]
Educacion Fisica? ]

¢ Si Irene les dice que seria mejor que lean el libro en otro
momento, ¢qué va a pensar Romina? écdmo se sentiria
Irene?

¢ Silrene decide cambiarse en otro lugar para evitar la tentacion
de leer con Romina y sus amigas, ¢ qué podria pasar?

e Si Irene le cuenta sobre esa situacion al profesor, équé

: pasaria? écémo se sentirian Romina y sus amigas? éiqué &
pasaria con la relacion entre Irene y sus demas compafieras?

¢ Silrene habla con Romina y le explica que es mejor ir a clase
que leer en el bafio, ¢qué pasaria? {cdmo se sentiria Irene?
écémo se sentiria Romina?

B e e e R e T e T RN S s e

Respuesta a los lectores revista RockAndRoll 11
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Las 20nas, royos

Como evite la zona rojo

Cuento una historia en la que me di cuenta que estaba en la zona roja y... iCOmo me ayudo mi “RENA” a salir de ella.

I

En una oportunidad yo g

; §
! :
: i
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iRENA Vino en mi ayuda!

T R T T e R R e R e B T A A R e e TR R TS S A R T T e R R e e B T AL A R S e M R R TS
¥ 1
R f N
Reconozco la presion: ¢Estoy iNo! Siempre puedo decir que no: Si
?  sintiendo la necesidad de ir con la , digo si, ¢me arrepentiré mafiana?
k i ? I
1 corriente y complacer al grupo? o A :
5 Aprendo del pasado: ¢Qué he hecho
) o ) ) en el pasado ante una situacion
Evalto qué haria yo si no tuviera similar? Si me siento incémodo, es
presion: ¢Algo me dice “oh-oh”, esto 4 1 porque antes ya habia aprendido que
no estd bien? i trafa consecuencias negativas. ;
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Una decision de grupo

IConstruyomos vn patio nuevo!

1. T seras el/la directora(a).

El colegio del cual eres director recibié una donacién de dinero y los nifios de quinto grado han solicitado usarlo para construir un
nuevo patio de recreo. Sin embargo, como director del colegio sabes que eso puede ser muy costoso y piensas que el dinero de la
donacidn se deberia gastar en articulos deportivos para que los estudiantes puedan jugar con ellos durante el recreo.

En la discusion tu debes tratar de convencer a los demds de que el dinero disponible no debe usarse para construir el patio nuevo, sino
para comprar otras cosas.

2. Ta seras un(a) estudiante de quinto grado.

Tu colegio acaba de recibir una donacién de dinero y tu y tus compafieros quieren proponer que con eso se construya un patio
nuevo en el colegio. Tu piensas que en el patio actual los estudiantes mayores no pueden correr rapido porque como hay estudiantes
pequenos los pueden tumbar. Tu y tus compafieros ya estan aburridos de eso y quieren proponer que se haga un nuevo patio en un
lugar que hay disponible junto a la escuela. Alli, solo tendrian que poner una cerca o un muro para encerrar el lugar y jlisto!

En la discusidn tu debes tratar de convencer a los demds de que los nifios de quinto grado necesitan un nuevo patio para poder
correry jugar libremente.

A



3. Ta seras el/la encargado(a) de la limpieza.

En el colegio donde trabajas quieren construir un nuevo patio. Tu no estas de acuerdo con esa decisidon porque sabes que los nifios
siempre dejan basura y desorden en el patio que hay vy, si construyen uno nuevo, tu y tus compafieros de trabajo, que hacen la
limpieza, tendrdn que trabajar el doble.

En la discusion tu debes tratar de convencer a los demds de que no es una buena idea construir el patio nuevo porque ustedes no
quieren trabajar el doble.

4. Tu seras un(a) profesor(a).

En el colegio donde trabajas, se recibid una donacién de dinero. Los nifios de tu curso van a proponer que se use para hacer un
patio nuevo porque el que hay, al parecer, es muy pequeno para que grandes y chicos puedan jugar cmodamente. Tu piensas
gue es una buena idea, porque si hacen un patio nuevo no tendrds que andar detras de los niflos de quinto durante todo el recreo
pidiéndoles que tengan cuidado con los mds pequeinos cuando corren.

En la discusion tu debes tratar de convencer a los demds de que es una buena idea construir el patio nuevo porque, asi, tu no
tendrds que gastar tu tiempo de descanso pendiente de que los mds grandes no lastimen a los menores.

11



tQue se siente?

La historia de €dwin Béjor (1 parte)

VoW "

Edwin Béjar es un joven peruano que perdié por completo el sentido de la vista a los 17 afios. En el |
ano 2000, se gradud como abogado y quiso postular a un cargo llamado “fiscal adjunto” en Cusco,
pero el jurado del concurso le negd su derecho a participar utilizando como argumento el hecho
de que él era ciego. Los fiscales son aquellas personas encargadas de presentar pruebas cuando
se discute acerca de un delito. Dado que el concurso tenia un examen escrito, el jurado a cargo del
| concurso decidié negarle la participacidon a Edwin por su condicién de discapacitado.

Q ee——— 2
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¢Cémo creen que se sintié Edwin cuando el jurado no lo dejo participar por ser ciego?

=SSt ES

¢Como se sienten ustedes por lo que le pasé a Edwin?

éQué deberia hacer el jurado del concurso?

f
l
I S T e S B e e ST el T e TR O R NN £ S e e S TR R s e g B U s W e e e o Rl R R R e el :E

REEOTRAYS

13



14

Lo historia_de €dwin Béjar
(2. porte)

S

PaGA

Edwin expuso su caso en la Defensoria del Pueblo de Perd, y sus integrantes le
ayudaron a defender sus derechos. Fue dificil, pues muchas personas a su alrededor
consideraban que, al ser ciego, Edwin no podria ejercer como fiscal adjunto. Sin
embargo, juntos, lograron que el Consejo Nacional de la Magistratura y el jurado del
concurso hicieran las adaptaciones al examen para que Edwin pudiera concursar como
cualquier otro ciudadano, sin ser discriminado por su condicién de discapacidad.

Después de presentarse, Edwin gand el concurso y le dieron el cargo. Desde entonces,
ha demostrado ser un gran profesional y, sobre todo, ha demostrado que, a diferencia
de lo que pensaba el jurado del concurso, su condicién de discapacidad no le ha
impedido ser un excelente fiscal.

-
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Mi carta para €dwin Béjor

N
AN

Fecha:

Estimado Edwin Béjar:

En la clase, hicimos un ejercicio en el cual aprendi que, al no tener la posibilidad de ver, (Escribe lo que
aprendiste del ejercicio inicial sobre la vista.)

Mientras no podia ver, me senti (Escribe las emociones que sentiste cuando no podias ver.)

Luego, escuchamos tu historia sobre el concurso de fiscal en Cusco y yo me senti (Escribe cémo te sentiste
al escuchar la historia de Edwin.)

Finalmente, quiero felicitarte por (Escribele un mensaje de felicitacion por haber ganado el concurso) __

Atentamente,

V)

Ve

%

r—iﬂrr
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De+ec+ives:

Mi Misterio

Inventa tu misterio para que tus compafieras y compafieros traten de adivinar qué pasé haciéndote preguntas.

Mi Misterio

,r
L

AN #d

7 <

Para empezar a jugar, les dices a quienes estén tratando de adivinar tu misterio:

“Ayer tuve un problema en casa y estoy triste y preocupado”.

0JO: Cuando te hagan preguntas, deberds responder con la informacién del parrafo de arriba. Solo responde a la informacion
gue te pregunten y trata de no dar muchos detalles, a menos que te los pidan con preguntas especificas.

iiRecuerda que debe ser dificil para tus compafieras y compaiieros !!

20



Me defiendo, pero no agrediendo

Lo historio de Oswvaoldo Y Ledn

o

Ledn es el estudiante mas grande y fuerte de quinto grado. Ademas,
tiene muchos amigos y sus compafieros hacen todo lo que él les
dice. Por ejemplo, el otro dia Ledn tenia hambre y obligd a Osvaldo
a comprarle comida en el quiosco de la escuela. Osvaldo no tenia
mucha plata, pero no fue capaz de decir que no e hizo lo que Ledn
le ordend.

TAN

Osvaldo, por el contrario, es un estudiante pequefio, timido vy
callado. No tiene muchos amigos ni amigas, y algunos dicen que es
muy raro porque en los recreos se la pasa solo.

A Ledn le parece muy gracioso el aspecto de Osvaldo y se burla permanentemente de él, llamandolo “Osvaldo, cabeza de
petardo”.

Osvaldo se siente muy frustrado con esta situacion. Ir a la escuela se ha vuelto una pesadilla para él, pues sabe que, desde que
(J llega hasta que sale, Ledn le hara la vida imposible.

N s

\.
-
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Pipe y Rosina

Rosina es la estudiante mas popular de quinto grado. Tiene
muchos amigos y amigas y, en el recreo, todos sus compaferos
quieren estar con ella.

Sin embargo, Rosina no siempre es amable con todos.
Especificamente, le parece divertido molestar a Pipe, un
estudiante callado y solitario que siempre se sienta en la ultima
fila del salon de clases.

Rosina sabe que Pipe es muy inteligente y todas las semanas lo
amenaza para que le haga sus tareas. Le dice: “Cuidado, Pipe.
Ya sabes que si no me traes lista la tarea de matemadticas para
manana, le voy a decir a todos que quieres ser el enamorado de
Lorena”.

Pipe, avergonzado, no es capaz de defenderse porque sabe que
Rosina es muy popular y todos sus compafieros y hacen lo que
ella dice. Se siente frustrado y enojado, y no sabe qué hacer para
gue Rosina deje de amenazarlo.

Vi



Respondan:

¢Qué podria hacer Pipe para que Rosina deje de amenazarlo? Piensen en la mayor cantidad de respuestas asertivas, es decir,
NO agresivas que puedan.

¢Qué podriamos hacer para defender a Pipe, y que Rosina deje de amenazarlo? Piensen en la mayor cantidad de respuestas
asertivas, es decir, NO agresivas que puedan.
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Redacta un caso de conflicto:

fplicando la técnica "CERA

Resuélvelo usando la técnica CERA

e e e P e S TP Sel i e S B s B

Calmate, sobre todo si sientes célera.
Busca la manera de calmarte para
poder solucionar la situacion

)

i Evalta. Analiza la situacion: ¢ Cudl es el
problema? ¢ Qué quieres lograr?

S e

Resuelve. Haz una lluvia de ideas de
todo lo que se te ocurra para poder
solucionar esta situacion.

Actua. Escoge la mejor opcidn para
todos y actua sin agresion.

e e AR e R I TR T e e e e B R A AN S e e e S TR R S e R L e B NI R e e T e i R A A R T S e S IS e T e ma-i



‘Participondo en mi escuelo

Imagenes para reflexionar




LYA

Ninos Y NIN0OS SON igualmen’re

importontes

.

-

€l ploto de comida

En el comedor popular estan repartiendo la comida a los niflos. Hay una larga cola de ninos
y nifas esperando su almuerzo. Cuando solamente falta un nifio y una nifia en la cola, las
sefioras descubren que solamente queda una racién de almuerzo por repartir. Entonces las
sefioras deciden darle el almuerzo completo al nifio porque es hombre, y para la nifia, por ser
mujer, consiguen un poco de té, una fruta y un pan con queso.

/]




Iden‘ri?icango lo discriminacién

Corton de Bingo

N S R R RS T A

Sabe alguna danza
tipica del Peru:

Sabe quién
invento el foco de
luz:

Sabe como se
cocina un plato
tipico:

XA AP La = a e K s S

Ha nacido o tiene
familia en la
sierra:

SO }

S TR T

mascota en casa:

afroperuano u
oriental:

instrumento
musical:

Ha nacido o tiene Le gusta jugar Ha nacido o tiene Le gusta cantar

|4 ape . ™ .z

4 familia en la costa: ajedrez: familia en la selva: una cancion de su

tierra:

1
Ha pensado lo que Tiene un nombre Le gusta las Sabe manejar

i gustaria ser de que empiece con matematicas: bicicleta:

? grande: una vocal: ?
Tiene una Tiene un familiar Sabe tocar algin Usa lentes:

T AT Y RS ST R MR R RS

R e o rami AT
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tQué derechos tenemos los peatones?

€l caso de Andrea Y Juon

e

“Andrea y su hermano Juan salen todos los dias de casa para tomar un micro que los lleva a su
colegio. Sin embargo, tienen muchas dificultades en el trayecto, ya que algunos micros no se
detienen cuando los ven, a veces no les reconocen el pasaje escolar, les obligan a bajar en medio
de la pista, no pueden cruzar la pista porque los autos invaden el crucero peatonal, etc.”.

QA . \\éjﬁs

Respondemos:

@ (Codmo piensan que se sienten Andrea y Juan?

® (Creen que sus derechos han sido vulnerados?

@ (A ustedes les ha pasado algo parecido?

@ (Qué otras situaciones pueden pasar mientras nos trasladamos de un lugar a otro?
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Derechos de los peatones

Respondemos:

@ (Qué derechos tienen los peatones?

@ (Qué derechos tienen las personas que van en vehiculos de transporte publico?

@ (Cuales son los derechos que tienen los conductores?

@ (Qué responsabilidades tenemos en el uso de la via publica?
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Hombres U mujeres merecemos los

mismas oporiunidades

Testimonios

“Mi mama es analfabeta y no sabe castellano; muy pocas palabras conoce. De nifia no la dejaron ir al
colegio, solamente podia ir su hermano Juan, porque él era hombre. A mi mama no la dejaron ir a la
escuela, por eso nunca se pudo desarrollar”.

“A mi, mi mama no me dejaba salir asi nomas, casi todo el tiempo estaba en la casa. Ella decia que
porgue yo era mujer no podia estar saliendo. A mis hermanos, por ser hombres, si los dejaba ir donde
quisieran. Ellos conocian casi todos los sitios; yo casi nada conocia”.

“Los padres nomas fijaban quién con quién iba a estar [...] Segiin mi mama me cuenta, a mi papa no lo
conocia, a ella sélo le dijeron: ‘Con él te vas a casar’. Mi mama tampoco estudiaba en la escuela. Nada
mas pasteaba el ganado, cocinaba. Mi mama se caso a sus 16 afios”.

30



Con base en los testimonios de la pagina anterior, responde:

® (A qué creen que se debe esta situacion?

® ¢(Por qué es perjudicial esta diferencia entre hombres y mujeres?

® ¢De qué manera se podria ofrecer iguales oportunidades en educacion y trabajo a mujeres y hombres?
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Compartiendo

La sopa de piedras

I\

Habia una vez un pais que acababa de terminar una terrible guerra. Y como imaginaran, el resultado era enfermedad,
dolor, rencor, egoismo, pobreza (pues los campos no podian ser sembrados al haber quedado destruidos) vy, por
supuesto, mucha hambre.

A este pais llegé un soldado en estado lamentable: agotado, harapiento y muerto de hambre. Llamé a la puerta de una
casa y pidid a la duefia que le diese algo de comer. La mujer, muy sorprendida, le dijo exaltada que cdémo se atrevia a
pedir comida en un pais destrozado vy, tratandolo de loco, lo eché a empujones.

El pobre forastero visitd asi muchas casas, pero en cada una de ellas solo consiguid recibir igual o peor trato. No
dandose por vencido, siguié buscando por todo el pueblo. Camind y camind hasta que llegd a las cercanias de un pozo
en donde varias muchachas se encontraban lavando ropa.

Entonces les dijo: “Chicas, ¢han probado alguna vez la deliciosa sopa de piedras?”. Esta pregunta provocé la burla de las
doncellas. Sin embargo, una de ellas, quizds por seguir el juego del supuesto loco, le contestd: “é Necesitas ayuda para
preparar tu manjar?”.

El soldado de inmediato pidid una olla bien grande, un pufiado de piedras, agua y lefa para hacer el fuego. Cuando el
agua hubo hervido, colocé las piedras dentro de la olla. Mientras tanto, los curiosos empezaban a aglomerarse para no
perderse la diversion.




Transcurridos varios minutos, la gente impaciente empezé a preguntar si podian probar la sopa. El extrafio probd la
sopa y dijo que estaba muy buena, pero que le faltaba un poquito de sal.

III

No falté quien, presuroso, trajera un poco de sal de su casa. Luego de echarla, el “cocinero” volvid a probar y dijo:
“iEsta riquisima! Pero le hace falta un poco de tomate”. Un hombre se apresuré a traerlos.

El visitante procedié del mismo modo varias veces, logrando muy pronto conseguir papas, yucas, arroz y hasta un poco
de carne.

Cuando la olla estuvo llena, el soldado la probd y dijo con gran entusiasmo: “iMmm... es la mejor sopa de piedras que
he preparado en toda mi vida! jLlamen rdpido a toda la gente para que venga a probarla! jAlcanza para todos! jQue
traigan platos y cucharas!”.

Cuando todos hubieron comido hasta saciar el hambre, el extrafio desconocido les dijo: “Es cierto que los alimentos
estdn muy escasos. Pero si hacemos las cosas juntos, podremos superar este terrible y dificil momento”.

Gracias al “cocinero” y su sopa de piedras, la gente del pueblo, muy avergonzada por el trato dado al viajero cuando
llamé a sus puertas, aprendié a compartir lo que tenia.
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Soy solidario, soy serviciol

Imagenes para reflexionar
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€l placer de servir

s LN

4’ %

Toda la naturaleza es un anhelo de servicio. iQue no te llamen los trabajos faciles!

Sirve la nube, sirve el viento, sirve el surco, iEs tan bello hacer lo que otros esquivan!

Pero no caigas en el error que sélo se hace mérito con los
grandes trabajos,

hay pequefos servicios que son buenos servicios: adornar
una mesa, ordenar unos libros, peinar una nifia.

donde haya un arbol que plantar, plantalo tu;
donde haya un error que enmendar, enmiéndalo tu;
donde haya un esfuerzo que todos esquivan, acéptalo tu.

Sé el que aparto la piedra del camino, el odio entre los
corazones Aquél es el que critica, este es el que destruye, tu sé el

y las dificultades del problema. que sirve.

Hay la alegria de ser sano y de ser justo; El servir no es soélo tarea de seres inferiores.

pero hay, sobre todo, la hermosa, la inmensa alegria de Dios que da el fruto y la luz, sirve.

servir. Pudiera llamarsele asi: El que sirve.
Y tiene los ojos fijos en nuestras manos y nos pregunta
cada dia: ¢Serviste hoy? ¢A quién? Al arbol, a tu amigo, a

tu madre?

iQué triste seria el mundo si todo en él estuviera hecho,

si no hubiera un rosal que plantar, una empresa que
emprender!

GABRIELA MISTRAL (1889 -1957)
Poeta chilena, Nobel de Literatura 1945

&Y
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Creor me‘r?us

Codo una de mis metas debe ser..

Corncreta:
Que se refiere a algo esgecifico
&Que/?, écéms?g Tl qué'?

00 Realista:
' Que se guede lograr
\ o\ &‘Tenga o fie desarrollade los recursos
y fabilidades necesarias gara lograr mi meta?

i Evaluable:

Que se guede medir
&Qué seniales concretas Y observables

me agu@am’n a safer que /ogré esta meta?

Atribuible:

Que se eueﬁe reseensaﬁihzar a a/guicn
d‘fb qQuién © quiénes atribuiré el éxito
o fracaso en lagrar mi meta?

Restringlda en el tiempo:

Que tiene un glaze gara lagmrse
:Para cudnds esgero lograr mi meta?
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MI META ES...
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Resultado: Mi meta es (marque con una “x” si la meta es o no es realista):

Resultado:

SI ES REALISTA NO ES REALISTA
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Libros enami cabezo

Mi Meta para el dia de hoy (meta 1):

Trozdndome metas

SE CUMPLIO NO SE CUMPLIO

Mi Meta para dentro de una semana (meta 2):

SE CUMPLIO NO SE CUMPLIO

¢Por qué se cumplié o no la meta 1?

éPor qué se cumplié o no la meta 2?

o



Todas los ocupaciones son importantes

Dibuja y colorea la ocupacion que mas te interesd o que mas te gusto.

T A e R T e e B N e e e N R S e P e S e T = £ mfk—bﬂ
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Imaginando mi fujuro

Lo Reino de los deseos

Z AN

D

Estaban Juana, Martha, Elsa y Lucho reunidos en el patio y conversando sobre lo que querian para cuando fueran grandes.

Juanita decia: “Yo voy a ser cantante y voy a viajar por todo el mundo”; Martha decia: “Yo voy a ser la dueiia de una fabrica
de ropa”; Elsa decia: “Yo no sé, porque a mi me gustaria ser doctora, pero no creo que pueda, porque para eso hay que
estudiar en la universidad y eso es dificil”; Lucho dijo: “Yo no voy a ser nada, porque mi familia no tiene plata para que yo
pueda estudiar”.

Los nifios se pusieron tristes por sus amigos Lucho y Elsa. Entonces Juanita dijo: “Cédmo quisiera poder hacer magia y lograr
cumplir los deseos de todos mis amigos”. Lo dijo con tantas ganas que en ese mismo momento aparecié una linda mujer
toda vestida de amarillo y les dijo: “Soy la reina de los deseos y he venido a cumplir los de todos ustedes”.

* Los ninos felices le contaron lo que querian hacer cuando fueran grandes y le contaron también lo que les preocupaba. La
reina entonces les dijo: “No se preocupen, sus deseos seran cumplidos cuando sean mayores, solo les pido que ustedes
estudien mucho”.

Los nifios se despidieron de la reina prometiéndole estudiar mucho y se quedaron cantando, bailando y jugando el resto de
la tarde.
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Hojo de vido

Mi hojo de vida: Mis fortalezas y cuolidades para oyudar

Mi nombre

1. Soy bueno para y puedo ofrecer mi ayuda en esto si me necesitan.

2. Me gusta compartir esto: y cuando lo hago me siento

3. Una situacion que recuerdo en la que ayude a compartir fue

4. Yo a veces necesito ayuda, en especial para

Por favor no duden en buscarme si les interesa mi hoja de vida.

Firma:




De neqgoativo a positivo

e A A R R A e e e A N R S R e R Y e e i A S R U R A R S Y e S N S e S R T R T R T T R S e s,

Carga negativa a positiva

Situacion Pensamiento negativo Pensamiento positivo
i

Seguramente me lo merezco ® Puede estar teniendo un mal dia 4
g

Un amigo no quiso @ Debe ser que la gente no quiere hablar conmigo | ® Le daré tiempo y mafiana le preguntaré qué
ocurre

hablarme hoy

L

® Nunca volverd a hablarme

Todos mis amigos pasaron
el examen menos yo

Un estudiante de un grado
mayor me llamé tonto

g Mi propio ejemplo:

S s
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§
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Cvido mi salud, me aleyo del consumo
del toboco !

Consecuencias del consumo de tabaco:

Mayor probabilidad de desarrollar acné juvenil.
Mal aliento.

Disminucién de la aptitud fisica.
Ennegrecimiento de los dientes.

Pérdida del apetito.

Irritacion de las vias respiratorias.

Bronquitis y tos.

Problemas coronarios.
Aumenta la probabilidad de cancer del pulmdn, boca, lengua, vejiga, etc.

:

P SN

&
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¥
S
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tQue le pasa al hermono de Pedro?

€l hermono de Pedro (I parte)

Pedro se encuentra con Javier a la hora de recreo y le cuenta: “Mi hermano mayor me trata muy mal, antes me llevaba a jugar futbol y me ayudaba 1
en mis tareas, pero ahora ya no quiere jugar conmigo, duerme mucho, a veces anda como mareado, huele raro, tiene los ojos rojos y come a cada
rato. Ahora sale mucho en las noches y me grita por cualquier cosa”.

Javier le comenta a Pedro: “Creo que yo sé lo que le estd pasando a tu hermano, pues he leido un libro de la biblioteca que explica eso”.

€l hermano de Pedro (IT porte)

En la biblioteca, Pedro lee sorprendido lo que dice el libro:

“La marihuana es una droga ilegal. Actua sobre el sistema nervioso central perturbando su normal funcionamiento. Marihuana es el nombre de
la planta cannabis sativa, cuyas hojas y flores secas son procesadas, picadas y enrolladas en forma de cigarrillos. La marihuana es muy daiiina
porque tiene mucho alquitran, monédxido de carbono y quimicos que producen cancer.

Los efectos inmediatos del consumo de marihuana son: mareo, torpeza al caminar y risa sin razén alguna, ojos rojos e irritados, dificultad para
recordar y aumento del apetito. Al desaparecer los efectos después de algunas horas, las personas pueden sentir mucho suefio y mostrarse

irritables”. i
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Usando mejor [0S jueqos elecironicos

jr éCual es tu videojuego favorito?

Qué es lo que mas te gusta de este juego?

¢Ddénde y a qué hora juegas tu videojuego favorito?




Situaciones relacionadas con el uso excesivo de los videojuegos

el

el

A

Grupo 1:

Alvaro tiene 8 afios; el otro dia se puso a jugar en la cabina
de internet de su barrio. Se estaba divirtiendo mucho. Sin
darse cuenta, habia estado ahi casi dos horas y se habia
gastado el vuelto de su mama.

¢Qué piensan de esta situacion?

\

Grupo 2:

César y Martha son hermanos; todas las tardes,
regresando del colegio, ven televisién. Ultimamente se
han pasado tres horas seguidas viendo sus programas
favoritos.

¢Qué piensan de esta situacion?

éCrees que es bueno para él? ® (Creenque lo que estan haciendo es bueno para ellos?
¢Qué pasara si sigue asi? ® (Qué pasara si siguen asi?
éQué puede hacer Alvaro para evitar que esto pase? /& ® (Qué pueden hacer para que esto cambie?
-_— -
L

Grupo 3:

Anay Juan son hermanos; ellos van a la cabina de internet apenas llegan del colegio. Como su mama llega tarde

del trabajo, ellos se quedan tres horas jugando o mirando que otros juegan; no se dan cuenta de la hora.

® (Qué piensan de esta situacion?

® (Creen que es bueno para ellos estar tres horas en internet cada dia?

® (Qué pasara si siguen asi?

® (Qué pueden hacer para que esto no suceda?

.




Mi estrotegio para oprender

Asi aprendo mejor

Recorta las tarjetas por las lineas punteadas:

%

Soy muy bueno para A veces soy bueno para

Algunas estrategias que me permiten aprender son ...
, eso y a veces no...
Prestar mucha atencidén en clase.

Tomar notas de lo que dice la profesora o el profesor.

Organizar mi tiempo para hacer mis tareas.

Pedir ayuda a un adulto cuando lo necesito.
Hacer dibujos sobre lo que quiero aprender.
Preguntar cuando no entiendo.

Practicar mucho tiempo y muchas veces. l

:#\ X -
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Recomendando estrategios para aprender mejor

En la figura que sigue, escribe algo muy dificil que quieras aprender.

Ponte de acuerdo con alguin compaiiero o alguna compaiiera e intercambien sus cuadernillos. En el cuadernillo
de tu compaiiero completa el siguiente espacio, en el cual le daras recomendaciones.

2 ~p
THOIG! SOV ..ttt ettt b st e be s e sa et b be et e b ensebesbensenesennesens

He leido aquello que quieres aprender y que te parece muy dificil.

Para que puedas conseguir aprender esa cosa te recomiendo la siguiente estrategia:
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Asi estudio,mejor

Lo historia de Alonso

o

TN

o

X/
< Hoy dia a Alonso le han dejado tareas de comunicacién y légico-

matemdticas. El acaba de regresar del colegio. Llega con mucha
hambre, por eso se sienta rapidamente a almorzar. Como esta un
poco cansado se sienta en unsilldn de susalay prende la televisidn.
Sin darse cuenta ha estado viendo sus programas favoritos casi
dos horas.

Escucha entonces la voz de su mama que le dice: “Alonso ¢y las
tareas?” El le contesta: “Ahorita mami”, sin embargo no se decide
a apagar la television, hasta que viene su mamay no le queda mas
remedio que apagarla.

Coge sus cuadernos y se sienta en el mismo sillon de la sala, a
pesar de que sabe que alli no hay mesa para poner los cuadernosy
gue ademas su hermanita y su amiga juegan siempre en ese lugar.
Cuando estda empezando a hacer sus tareas su hermanita pasa
corriendo, él se voltea a hablarle. Al rato llega la vecina y su mama
la hace pasar a la sala, Alonso vuelve a distraerse escuchando la
conversacion entre ellas.

Cuando la sefiora se va, Alonso empieza a leer su libro, pero a los
cinco minutos se para y prende la radio para escuchar la musica
que le gusta.

Vuelve a mirar su libro, pero la musica le agradaba tanto que\>
decide ir y levantar el volumen. Alonso ahora se mueve y baila al
ritmo de la musica. Su mama llega y le dice que baje el volumen o

tendrd que apagar la radio. Alonso decide bajar el volumen.

Ahora empieza en total silencio a realizar la tarea, pero en ese
momento recuerda que le gustaria ir un rato a Internet cuando
termine la tarea. Ahora Alonso esta intentando concentrarse en
la lectura de comunicacién, pero sus pensamientos estan en su
juego favorito de internet.

En esos momentos viene su tio y dice que se ird al supermercado,
Alonso entonces le dice a su mama para acompaiiarlo. Su mamale
recuerda la tarea. Alonso le dice que lo terminard cuando regrese.

Cuando Alonso regresa, ya son las ocho de la noche, llega
con hambre y se sienta a cenar. Mira sus cuadernos pero ya se
siente cansado y como su papd esta en esos momentos viendo
la televisidn, él no puede resistir las ganas de ponerse a mirar
también. Alonso se siente mal de no haber terminado la tarea,

NS

pero estd muy cansado y se va a acostar.
N
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fiprendiendo o ver television

Casos paro reflexonar Nos quedamos sin ‘fele

casor f AN

Imaginemos que se esta desarrollando una gran huelga: “La huelga de la
tele”: durante toda la proxima semana, incluidos sabado y domingo, ilos
televisores no trabajaran!

Juan es un chico de 10 afios. Le encanta ver la
‘tele’, sobre todo los dibujos animados. Suele
hacer los deberes con la ‘tele’ encendida. A

veces se queda viendo television hasta muy Piensen qué actividades realizardn durante la semana que durard “la
tarde, a pesar de que al dia siguiente debe huelga de la tele” en las horas en que suelen ver televisién:
asistir al colegio.
1-
e )
CASO 2
Isabel tiene 11 afios. Antes salia a jugar con
sus amigas, sobre todo los sdbados por la 3.-
tarde, y la pasaba muy bien. Ahora, cuando
las amigas la llaman, siempre pone la excusa

I\ rd
. . . £

de que tiene que estudiar. A veces es verdad, Qk >
pero lo que pasa en realidad es que no quiere

. ]
Qrderse sus programas favoritos en la ’teIe'./}
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Vomos o socarle partido o la +ele

En sus casas, realizardn un pequeno trabajo de investigacion: haran una lista de programas de televisidon que pueden
ayudarnos en algunas de las dreas curriculares que estudiamos.

P TR TN e Ty N e e TSR pa T Sl e SR = 5 =iy - mT
Programas de Tv Canal Diay hora Area curricular
b e e R S o NS S S —.
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SOHQJQ

POCOS MORTALES PUEDEN
PRESUMIR QUE COMANDARON
AL HUO DE ODIN-

"~PERD THOR SEGUIRA CO
ENTUSIASMO LAS

AMERICA!

GOLPEAR A HULK SIMULTA- '}
NEAMENTE SONABA COMO
UNA BUENA IDEA-

PERQ NO ESTA

UE NUNCA!

iNO TEMAS, RICK JONES! NINGUN PODER EN

LA TIERRA PUEDE ROMPER NUESTRO
= AGARRE COMBINADO.
FINALMENTE LO
TENEMOS BAJO
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Conociendo Sitvaciones sobre la troto

de personos

La trota de personas

rd

7 B
La trata de personas es una forma de esclavitud, y esta vinculada con el comercio de seres humanos, quienes son objeto
de compray venta dentro o fuera de un pais para posteriormente ser forzados a realizar actos en contra de su voluntad y/o
ilegales, que incluyen la explotacion sexual, laboral, entre otros. La trata de personas es uno de los crimenes mas graves
contra la humanidad, pues viola los derechos de las personas y atenta contra su libertad y dignidad. Esta debe ser vista
como un delito que comienza con el reclutamiento de la persona y termina con su explotacion. La trata de personas tiene
tres caracteristicas fundamentales que la definen:

¥ .

Hay un traslado de la victima del lugar en el que vive y conoce a otro diferente y
alejado de su entorno cotidiano, en el cual algunas veces hasta se habla un idioma
distinto.

De esta manera, no tiene familiares o personas cercanas a las cuales pueda pedir
ayuda, por lo cual la victima se encuentra sola y desprotegida, con muy pocas
oportunidades de escapar.
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La victima es captada en contra de su voluntad:

® La engaian: Le ofrecen beneficios y condiciones laborales que después no son
cumplidas.
@ La amenazan: Le dicen que si no acepta ir adonde la quieren llevar tomardan

represalias contra su familia o le hardn dafo. Hacen uso de la fuerza: La
secuestran con el fin de trasladarla de su lugar de origen a otro que no conoce.

Estas acciones tienen como fin la explotacién de la victima de tipo:

® Laboral: La obligan a realizar trabajos forzados, servidumbre, trabajo en casa o
a mendigar.
® Sexual: Para producir materiales pornograficos o para prostitucion.

@ Bélico: La obligan a combatir en conflictos armados.

Las principales victimas de la trata de personas son los nifios, nifias y mujeres. En muchos casos, son captados con engafios
y falsas promesas de darles una mejor situacion, trabajando en casas o ayudando a “padrinos”. Esto es mas frecuente en el
interior del pais. Los padres o tutores entregan a sus nifios y nifias a conocidos que se comprometen a cuidarlos, pero en muchas
ocasiones, en vez de hacerlo, engaian a las familias para llevarselos lejos y hacerlos perder contacto. En otros casos, los menores
son adoptados por mafias, que los sacan de su pais de origen; de ese modo, consiguen el total dominio sobre sus victimas.

En cualquiera de estos casos, la buena comunicacion y la confianza que se tenga con algun familiar o amistad seran decisivas
para evitar ser victima de la trata de personas, pues solo hablando y contando a alguien lo que estad pasando se puede
recibir la ayuda necesaria en ese momento y evitar ser victima de una de esas mafias.

Si supieras de alguien que esta viviendo situaciones como estas, no dudes en contarselo a quien pueda hacer algo para

dbayudarlo.
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Articulo 1

Los pueblos de América tienen derecho a la democracia y sus gobiernos la obligacion de promoverla y
defenderla.

La democracia es esencial para el desarrollo social, politico y econémico de los pueblos de las Américas.

Articulo 2

El ejercicio efectivo de la democracia representativa es la base delestado de derecho y los regimenes
constitucionales de los Estados Miembros de la Organizacion de los Estados Americanos. La democracia
representativa se refuerza y profundiza con la participacion permanente, ética y responsable de la
ciudadania en un marco de legalidad conforme al respectivo orden constitucional.

Articulo 3

Son elementos esenciales de la democracia representativa, entre otros, el respeto a los derechos humanos
y las libertades fundamentales; el acceso al poder y su ejercicio con sujecién al estado de derecho; la
celebracion de elecciones periddicas, libres, justas y basadas en el sufragio universal y secreto como
expresion de la soberania del pueblo; el régimen plural de partidos y organizaciones politicas; y la
separacion e independencia de los poderes publicos.

Articulo 4

Son componentes fundamentales del ejercicio de la democracia la transparencia de las actividades
gubemamentales, la probidad, la responsabilidad de los gobiemos en la gestion publica, el respeto por los
derechos sociales y la libertad de expresion y de prensa.

La subordinacién constitucional de todas las instituciones del Estado a la autoridad civil legalmente
constituida y el respeto al estado de derecho de todas las entidades y sectores de la sociedad son
igualmente fundamentales para la democracia.

Articulo 5

El fortalecimiento de los partidos y de otras organizaciones politicas es prioritario para la democracia. Se
debera prestar atencién especial a la problemética derivada de los altos costos de las campafias electorales
y al establecimiento de un régimen equilibrado y transparente de financiacion de sus actividades.

Articulo 6

La participacion de la ciudadania en las decisiones relativas a su propio desarrollo es un derecho y una
responsabilidad. Es también una condicion necesaria para el pleno y efectivo ejercicio de la democracia.
Promover y fomentar diversas formas de participacion fortalece la democracia.

Lad iay los t

Articulo 7
La democracia es indispensable para el ejercicio efectivo de las libertades fundamentales y los derechos
humanos, en su caracter universal, indivisible e interdependiente, consagrados en las respectivas
constituciones de los Estados y en los instrumentos interamericanos e internacionales de derechos
humanos.

Articulo 8

Cualquier persona o grupo de personas que consideren que sus derechos humanos han sido violados
pueden interponer denuncias o peticiones ante el sistema interamericano de promocién y proteccion de los
derechos humanos conforme a los procedimientos establecidos en el mismo.

Los Estados Miembros reafirman su intencion de fortalecer el sistema interamericano de proteccion de los
derechos humanos para la consolidacion de la democracia en el Hemisferio.

Articulo 9

La eliminacion de toda forma de discriminacion, especialmente la discriminacion de género, étnica y racial,
y de las diversas formas de intolerancia, asi como la promocion y proteccion de los derechos humanos de
los pueblos indigenas y los migrantes y el respeto a la diversidad étnica, cultural y religiosa en las Américas,
contribuyen al fortalecimiento de la democracia y la participacion ciudadana.

Articulo 10

La promocion y el fortalecimiento de la democracia requieren el ejercicio pleno y eficaz de los derechos de
los trabajadores y la aplicacion de normas laborales basicas, tal como estan consagradas en la Declaracion
de la Organizacion Intemacional del Trabajo (OIT) relativa a los Principios y Derechos Fundamentales en el
Trabajo y su Seguimiento, adoptada en 1998, asi como en otras convenciones basicas afines de la OIT. La
democracia se fortalece con el mejoramiento de las condiciones laborales y la calidad de vida de los
trabajadores del Hemisferio.

\_
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Democracia, desarrollo integral y combate a la pobreza
Articulo 11
La democracia y el desarrollo econémico y social son interdependientes y se refuerzan mutuamente.

Articulo 12

La pobreza, el analfabetismo y los bajos niveles de desarrollo humano son factores que inciden
negativamente en la consolidacion de la democracia. Los Estados Miembros de la OEA se comprometen a
adoptar y ejecutar todas las acciones necesarias para la creacion de empleo productivo, la reduccion de la
pobreza y la erradicacion de la pobreza extrema, teniendo en cuenta las diferentes realidades y condiciones
econdmicas de los paises del Hemisferio. Este compromiso comun frente a los problemas del desarrollo y
la pobreza también destaca la importancia de mantener los equilibrios macroeconémicos y el imperativo de
fortalecer la cohesion social y la democracia.

Articulo 13

La promocién y observancia de los derechos econdmicos, sociales y culturales son consustanciales al
desarrollo integral, al crecimiento econémico con equidad y a la consolidacion de la democracia en los
Estados del Hemisferio.

Articulo 14

Los Estados Miembros acuerdan examinar periédicamente las acciones adoptadas y ejecutadas por la
Organizacion encaminadas a fomentar el diélogo, la cooperacion para el desarrollo integral y el combate a
la pobreza en el Hemisferio, y tomar las medidas oportunas para promover estos objetivos.

Articulo 15

El ejercicio de la democracia facilita la preservacion y el manejo adecuado del medio ambiente. Es esencial
que los Estados del Hemisferio implementen politicas y estrategias de proteccion del medio ambiente,
respetando los diversos tratados y convenciones, para lograr un desarrollo sostenible en beneficio de las
futuras generaciones.

Articulo 16

La educacién es clave para fortalecer las instituciones democraticas, promover el desarrollo del potencial
humano y el alivio de la pobreza y fomentar un mayor entendimiento entre los pueblos. Para lograr estas
metas, es esencial que una educacion de calidad esté al alcance de todos, incluyendo a las nifias y las
mujeres, los habitantes de las zonas rurales y las personas que pertenecen a las minorias.

v

Fortalecimiento y preservacion de la institucionalidad democratica
Articulo 17
Cuando el gobiemo de un Estado Miembro considere que esta en riesgo su proceso politico institucional
democratico o su legitimo ejercicio del poder, podra recurrir al Secretario General o al Consejo Permanente
afin de solicitar asistencia para el fortalecimiento y preservacion de la institucionalidad democratica.
Articulo 18
Cuando en un Estado Miembro se produzcan situaciones que pudieran afectar el desarrollo del proceso
politico institucional democratico o el legitimo ejercicio del poder, el Secretario General o el Consejo
Permanente podra, con el consentimiento previo del gobiemno afectado, disponer visitas y otras gestiones
con la finalidad de hacer un andlisis de la situacion. El Secretario General elevara un informe al Consejo
Permanente, y éste realizara una apreciacion colectiva de la situacion y, en caso necesario, podra adoptar
decisiones dirigidas a la preservacion de la institucionalidad democratica y su fortalecimiento.
Articulo 19
Basado en los principios de la Carta de la OEAy con sujecion a sus normas, y en concordancia con la
clausula democrética contenida en la Declaracion de la ciudad de Quebec, la ruptura del orden democratico
0 una alteracion del orden constitucional que afecte gravemente el orden democratico en un Estado
Miembro constituye, mientras persista, un obstaculo insuperable para la participacion de su gobierno en las
sesiones de la Asamblea General, de la Reunién de Consulta, de los Consejos de la Organizacion y de las
conferencias especializadas, de las comisiones, grupos de trabajo y demas 6rganos de la Organizacion.
Articulo 20
En caso de que en un Estado Miembro se produzca una alteracion del orden constitucional que afecte
gravemente su orden democratico, cualquier Estado Miembro o el Secretario General podra solicitar la
convocatoria inmediata del Consejo Permanente para realizar una apreciacion colectiva de la situacion y
adoptar las decisiones que estime conveniente. EI Consejo Permanente, seglin la situacion, podra disponer
la realizacion de las gestiones diplomaticas necesarias, incluidos los buenos oficios, para promover la
normalizacion de la institucionalidad democratica.

Si las gestiones diplomaticas resultaren infructuosas o si la urgencia del caso lo aconsejare, el Consejo
Permanente convocara de inmediato un periodo extraordinario de sesiones de la Asamblea General para
que ésta adopte las decisiones que estime apropiadas, incluyendo gestiones diplométicas, conforme a la
Carta de la Organizacion, el derecho internacional y las disposiciones de la presente Carta Democratica.
Durante el proceso se realizaran las gestiones diplomaticas necesarias, incluidos los buenos oficios, para
promover la normalizacion de la institucionalidad democratica.
Articulo 21
Cuando la Asamblea General, convocada a un periodo extraordinario de sesiones, constate que se ha
producido la ruptura del orden democratico en un Estado Miembro y que las gestiones diploméaticas han
sido infructuosas, conforme a la Carta de la OEA tomara la decision de suspender a dicho Estado Miembro
del ejercicio de su derecho de participacién en la OEA con el voto afirmativo de los dos tercios de los
Estados Miembros. La suspension entrara en vigor de inmediato.
El Estado Miembro que hubiera sido objeto de suspensién debera continuar observando el cumplimiento
de sus obligaciones como miembro de la Organizacion, en particular en materia de derechos humanos.
Adoptada la decision de suspender a un gobierno, la Organizacion mantendra sus gestiones diplométicas
para el restablecimiento de la democracia en el Estado Miembro afectado.
Articulo 22
Una vez superada la situacion que motivo la suspension, cualquier Estado Miembro o el Secretario General
podra proponer a la Asamblea General el levantamiento de la suspension. Esta decision se adoptara por el
voto de los dos tercios de los Estados Miembros, de acuerdo con la Carta de la OEA.
Vv

La democracia y las misiones de observacion electoral
Articulo 23
Los Estados Miembros son los responsables de organizar, llevar a cabo y garantizar procesos electorales
libres y justos.
Los Estados Miembros, en ejercicio de su soberania, podran solicitar a la OEAasesoramiento o asistencia
para el fortalecimiento y desarrollo de sus instituciones y procesos electorales, incluido el envio de misiones
preliminares para ese proposito.
Articulo 24
Las misiones de observacion electoral se llevaran a cabo por solicitud del Estado Miembro interesado. Con
tal finalidad, el gobiero de dicho Estado y el Secretario General celebraran un convenio que determine el
alcance y la cobertura de la mision de observacion electoral de que se trate. El Estado Miembro debera
garantizar las condiciones de seguridad, libre acceso a la informacion y amplia cooperacion con la mision
de observacion electoral.
Las misiones de observacion electoral se realizaran de conformidad con los principios y normas de la OEA.
La Organizacion debera asegurar la eficacia e independencia de estas misiones, para lo cual se las dotara
de los recursos necesarios. Las mismas se realizaran de forma objetiva, imparcial y transparente, y con la
capacidad técnica apropiada. Las misiones de observacion electoral presentaran oportunamente al Consejo
Permanente, a través de la Secretaria General, los informes sobre sus actividades.
Articulo 25
Las misiones de observacion electoral deberan informar al Consejo Permanente, a través de la Secretaria
General, si no existiesen las condiciones necesarias para la realizacion de elecciones libres y justas.
La OEA podra enviar, con el acuerdo del Estado interesado, misiones especiales a fin de contribuir a crear

o mejorar dichas condiciones. Vi
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Articulo 26
La OEA continuara desarrollando programas y actividades dirigidos a promover los principios y practicas
democraticas y fortalecer la cultura democratica en el Hemisferio, considerando que la democracia es un
sistema de vida fundado en la libertad y el mejoramiento econémico, social y cultural de los pueblos. La
OEA mantendra consultas y cooperacion continua con los Estados Miembros, tomando en cuenta los
aportes de organizaciones de la sociedad civil que trabajen en esos ambitos.
Articulo 27
Los programas y actividades se dirigirdn a promover la gobemabilidad, la buena gestion, los valores
democraticos y el fortalecimiento de la institucionalidad politica y de las organizaciones de la sociedad civil.
Se prestara atencion especial al desarrollo de programas y actividades para la educacion de la nifiez y la
juventud como forma de asegurar la permanencia de los valores democraticos, incluidas la libertad y la
justicia social.
Articulo 28
Los Estados promoveréan la plena e igualitaria participacion de la mujer en las estructuras politicas de sus
respectivos paises como elemento fundamental para la promocién y ejercicio de la cultura democratica.
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EL ACUERDO NACIONAL

El 22 de julio de 2002, los representantes de las organizaciones politicas, religiosas, del Gobierno y de la sociedad
civil firmaron el compromiso de trabajar, todos, para conseguir el bienestar y desarrollo del pais. Este compromiso
es el Acuerdo Nacional.

Elacuerdo persigue cuatro objetivos fundamentales. Para
desde el lugar que ocupemos o el rol que desempefie
defender los compromisos asumidos. Estos son tani
para el futuro.

alcanzartes, todos los peruanos de buena voluntad tenemos,
0s, el deber ya responsabilidad de decidir, ejecutar, vigilar o
seran respetados como politicas permanentes

promover y fortalecer agCio que son los siguientes:
1. Democracia
La justicia, la paz y el de e pueden dar si conseguimos una verdadera

a una salud integral, a un lugar para vivir. Asi, alcanzaremos el desarrollo pleno.
3. Competitividad del Pais
Para afianzar la economia, el Acuerdo se compromete a fomentar el espiritu de competitisidad en las empresas,
es decir, mejorar la calidad de los productos y 3ervicios, asegurar el acceso a la formalizagion de las pequefias
empresas y sumar esfuerzos para fomentar la cologacion de nuestros productos en los mercados internacionales.

4. Estado Eficiente, Transparente y Déscentralizado
Es de vital importancia que el Estado cumpla con sus'gQbligaciones de manera eficiente y tragsparente para ponerse
al servicio de todos los peruanos. El Acuerdo se compromete a modernizar la administrdcién publica, desarrollar
r el poder y la economia

Mediante el Acuerdo Nacional nos comprometemos a desarrollar manera cumplimiento de estas
en general.




Bandera Nacional

SiMBOLOS DE LA PATRIA

Y

CORO
Somos libres, seamoslo siempre,
y ante niegue sus luces el Sol,
que faltemos al voto solemne
que la Patria al Eterno elevé.

Himno Nacional

Escudo Nacional

DECLARACION UNIVERSAL DE LOS DERECHOS HUMANOS

El 10 de diciembre de 1948, la Asamblea General de las Naciones Unidas aprobé y proclamé
la Declaraciéon Universal de Derechos Humanos, cuyos articulos figuran a continuacion:

Articulo 1

Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y, (...) deben comportarse

fraternalmente los unos con los otros.

Articulo 2

Toda persona tiene los derechos y libertades proclamados en esta Declaracion, sin distincion alguna de

raza, color, sexo, idioma, religion, opinion politica o de cualquier otra indole, origen nacional o social,

posicion economica, nacimiento o cualquier otra condicion. Ademas, no se hara distincion alguna
fundada en la condicion politica, juridica o internacional del pais o territorio de cuya jurisdiccion
dependa una persona (...).

Articulo 3

Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad de su persona.

Articulo 4

Nadie estard sometido a esclavitud ni a servidumbre; la esclavitud y la trata de esclavos estan

prohibidas en todas sus formas.

Articulo 5

Nadie sera sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos o degradantes.

Articulo 6

Todo ser humano tiene derecho, en todas partes, al reconocimiento de su personalidad juridica.

Articulo 7

Todos son iguales ante la ley y tienen, sin distincion, derecho a igual proteccion de la ley. Todos tienen

derecho a igual proteccion contra toda discriminacion que infrinja esta Declaracion (...).

Articulo 8

Toda persona tiene derecho a un recurso efectivo, ante los tribunales nacionales competentes, que la

ampare contra actos que violen sus derechos fundamentales (...).

Articulo 9

Nadie podré ser arbitrariamente detenido, preso ni desterrado.

Articulo 10

Toda persona tiene derecho, en condiciones de plena igualdad, a ser oida publicamente y con justicia

por un tribunal independiente e imparcial, para la determinacion de sus derechos y obligaciones o para

el examen de cualquier acusacion contra ella en materia penal.

Articulo 11

1. Toda persona acusada de delito tiene derecho a que se presuma su inocencia mientras no se
pruebe su culpabilidad (...).

2. Nadie sera condenado por actos u omisiones que en el momento de cometerse no fueron delictivos
segln el Derecho nacional o internacional. Tampoco se impondra pena més grave que la aplicable
en el momento de la comision del delito.

Articulo 12

Nadie sera objeto de injerencias arbitrarias en su vida privada, su familia, su domicilio o su correspon-

dencia, ni de ataques a su honra o a su reputacion. Toda persona tiene derecho a la proteccion de la

ley contra tales injerencias o ataques.

Articulo 13

1. Toda persona tiene derecho a circular libremente y a elegir su residencia en el territorio de un Estado.

2. Toda persona tiene derecho a salir de cualquier pais, incluso el propio, y a regresar a su pais.

Articulo 14

1. En caso de persecucion, toda persona tiene derecho a buscar asilo, y a disfrutar de €I, en cualquier
pais.

2. Este derecho no podra ser invocado contra una accion judicial realmente originada por delitos
comunes o por actos opuestos a los propésitos y principios de las Naciones Unidas.

Articulo 15

1. Toda persona tiene derecho a una nacionalidad.

2. Anadie se privara arbitrariamente de-su nacionalidad ni del derecho a-cambiar de nacionalidad.

Articulo 16

1. Los hombres y las mujeres, a partir de la edad nubil, tienen derecho, sin restriccion alguna por
motivos de raza, nacionalidad o religion, a casarse y fundar una familia (...).

2. So6lo mediante libre'y pleno consentimiento de los futuros esposos podra contraerse el matrimonio.

3. La familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho aa proteccion de la
sociedad y del Estado.

Articulo 17

1. Toda persona tiene derecho a la propiedad, individual y colectivamente.

2. (Nadie sera privado arbitrariamente de su propiedad.

Articulo 18

Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de conciencia y de religion (...).

Articulo 19

Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinion y de expresion (...).

Articulo 20

1. Toda persona tiene derecho a la libertad de reunion y de asociacion pacificas.

2. Nadie podra ser obligado a pertenecer a una asociacion.

Articulo 21

1. Toda persona tiene derecho a participar en el gobierno de su pafs, directamente o por medio de
representantes libremente escogidos.

2. Toda persona tiene el derecho de acceso, en condiciones de igualdad, a las funciones ptblicas de
su pais.

. La voluntad del pueblo es la base de la autoridad del poder publico; esta voluntad se. expresara
mediante elecciones auténticas que habran de celebrarse periédicamente, por sufragio
universal e igual y por voto secreto u otro procedimiento equivalente que garantice la libertad
del voto.

Articulo 22

Toda persona (...) tiene derecho a la seguridad social, y a obtener, (...) habida cuenta de la organiza-

cion y los recursos de cada Estado, la satisfaccion de los derechos economicos, sociales'y culturales,

indispensables a su dignidad y al libre desarrollo de su personalidad.

Articulo 23

1. Toda persona tiene derecho al trabajo, a la libre eleccion de su trabajo, a condiciones equitativas y
satisfactorias de trabajo y a la proteccion contra el desempleo.

. Toda persona tiene derecho, sin discriminacion alguna, a igual salario por trabajo igual.

. Toda persona que trabaja tiene derecho a una remuneracion equitativa y satisfactoria, que le
asegure, asi como a su familia, una existencia conforme a la dignidad humana y que sera
completada, en caso necesario, por cualesquiera otros medios de proteccion social.

. Toda persona tiene derecho a fundar sindicatos y a sindicarse para la defensa de sus intereses.

Articulo 24

Toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute del tiempo libre, a una limitacion razonable de la

duracion del frabajo y a vacaciones periddicas pagadas.

Articulo 25

1. Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como a su familia, la
salud y el bienestar, y en especial la alimentacion, el vestido, la vivienda, la asistencia médica y los
servicios sociales necesarios; tiene asimismo derecho a los seguros en caso de desempleo,
enfermedad, invalidez, viudez, vejez y otros casos de pérdida de sus medios de subsistencia por
circunstancias independientes de su voluntad.

2. La maternidad y la infancia tienen derecho a cuidados y asistencia especiales. Todos los nifios,
nacidos de matrimonio o fuera de matrimonio, tienen derecho a igual proteccion social.

Articulo 26

1. Toda persona tiene derecho a la educacion. La educacién debe ser gratuita, al menos en lo
concerniente a la instruccion elemental y fundamental. La instruccion elemental seré obligatoria. La
instruccion técnica y profesional habra de ser generalizada; el acceso a los estudios superiores sera
igual para todos, en funcion de los méritos respectivos.

. La educacion tendra por objeto el pleno desarrollo de la personalidad humana y el fortalecimiento
del respeto a los derechos humanos y a las libertades fundamentales; favorecera la comprension, la
tolerancia y la amistad entre todas las naciones y todos los grupos étnicos o religiosos; y promovera
el desarrollo de las actividades de las Naciones Unidas para el mantenimiento de la paz.

3. Los padres tendran derecho preferente a escoger el tipo de educacion que habra de darse a sus
hijos.

Articulo 27

1. Toda persona tiene derecho a tomar parte libremente en la vida cultural de la comunidad, a gozar
de las artes y a participar en el progreso cientifico y en los beneficios que de él resulten.

2. Toda persona tiene derecho a la proteccion de los intereses morales y materiales que le correspon-
dan por razén de las producciones cientificas, literarias o artisticas de que sea autora.

Articulo 28

Toda persona tiene derecho a que se establezca un orden social e internacional en el que los derechos

y libertades proclamados en esta Declaracion se hagan plenamente efectivos.

Articulo 29

1. Toda persona tiene deberes respecto a la comunidad...).

2. En el ejercicio de sus derechos y en el disfrute de sus libertades, toda persona estara solamente
sujeta a las limitaciones establecidas por la ley con el tnico fin de asegurar el reconocimiento y el
respeto de los derechos y libertades de los demas, y de satisfacer las justas exigencias de la moral,
del orden publico y del bienestar general en una sociedad democratica.

3. Estos derechos y libertades no podran en ninglin caso ser ejercidos en oposicion a los propdsitos y
principios de las Naciones Unidas.

Articulo 30

Nada en la presente Declaracién podra interpretarse en el sentido de que confiere derecho alguno al

Estado, a un grupo o a una persona, para emprender y desarrollar actividades (...) tendientes a la

supresion de cualquiera de los derechos y libertades proclamados en esta Declaracion.

DISTRIBUIDO GRATUITAMENTE POR EL MINISTERIO DE EDUCACION - PROHIBIDA SU VENTA




