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Presentación

Queridas niñas y queridos niños:

Este año los aĐoŵpañaƌeŵos paƌa ƌealizaƌ diveƌidas aĐividades ĐoŶ las Ƌue podƌáŶ apƌeŶdeƌ a ĐoŶoĐeƌse 
ŵejoƌ a ustedes ŵisŵos, Ǉ a sus Đoŵpañeƌos Ǉ Đoŵpañeƌas. DesĐuďƌiƌáŶ ŵaŶeƌas de estaƌ ŵás ĐoŶteŶtos 
ĐoŶ la ĐoŶviveŶĐia eŶ el aula Ǉ, taŵďiéŶ, ĐoŶoĐeƌáŶ ŵás de su Đultuƌa Ǉ de otƌas Ƌue eǆisteŶ eŶ su ĐoŵuŶidad, 
región o país.

¡BieŶveŶidas Ǉ ďieŶveŶidos!



¿Qué te gusta de mí?

EsĐƌiďe tu Ŷoŵďƌe aƋuí

El poder de las palabras
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‘espoŶde a las siguieŶtes pƌeguŶtas:

EsĐƌiďe tu Đoŵpƌoŵiso paƌa ĐoŶ las Ǉ los deŵás ;ƌeĐóƌtalo Ǉ pégalo eŶ el aulaͿ:

Mi compromiso para con las y los demás

MI COMP‘OMI“O PA‘A 
CON LA“ Y LO“ DEMÁ“ E“:

¿Qué seŶí al leeƌ las ĐaƌaĐteƌísiĐas Ƌue ŵis Đoŵpañeƌos;asͿ esĐƌiďieƌoŶ de ŵí?

‘espuesta:   __________________________________________________________________________

¿Poƌ Ƌué deďeŵos seƌ Đuidadosos ĐoŶ lo Ƌue deĐiŵos a las Ǉ los deŵás?

‘espuesta:   __________________________________________________________________________

¿Lo Ƌue peŶsaŵos de Ŷosotƌos;asͿ ŵisŵos;asͿ es sieŵpƌe igual a lo Ƌue las Ǉ los deŵás pieŶsaŶ de Ŷosotƌos? ¿Poƌ Ƌué?

‘espuesta:   __________________________________________________________________________
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El Colerómetro

¿Cuáles son mis activadores?

ϭ

Ϯ

ϯ



Siento cólera con diferente intensidad 

310

ALTA

MEDIA

BAJA



311

IŶǀeŶta la ĐoŶtiŶuaĐióŶ del siguieŶte ĐueŶto Ǉ ƌealiza uŶ diďujo.

Se le rompió el Colerómetro
Haďía uŶa ǀez uŶa peƌsoŶa a la Ƌue se le ƌoŵpió el Coleƌóŵetƌo Ǉ, poƌ lo taŶto, le eƌa iŵposiďle seŶtiƌ 
Đóleƌa fƌeŶte ŶiŶguŶa situaĐióŶ. CuaŶdo oĐuƌƌía algo iŶjusto o iŶĐoƌƌeĐto ______________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________



Me relajo para calmarme

Cuando sientas cólera, ¡Cubito de hielo 

ǀieŶe al ƌesĐate!
IŵagiŶeŵos a Cuďito de hielo paƌado soďƌe Ŷuestƌa Đaďeza Ǉ 

deƌƌitiéŶdose de a poĐos... “iŶtaŵos el agua fƌía Đaeƌ Ǉ eŶfƌiaƌ 
todos esos peŶsaŵieŶtos Ƌue Ŷos geŶeƌa la Đóleƌa.

¡Qué ďieŶ se sieŶte estaƌ eŶ Đalŵa!

Aprendamos a manejar nuestras emociones con Cubito de hielo
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Naƌƌa uŶa situaĐióŶ ƌeĐieŶte, eŶ la Ƌue haǇas seŶido Đóleƌa Ǉ apliĐaste alguŶa de las téĐŶiĐas apƌeŶdidas eŶ tutoƌía: ͞El Đuďito 
de hielo͟ o ͞La estatua de piedƌa Ǉ el ŵuñeĐo de tƌapo .͟

Usando mis técnicas para relajarme

¡E“TO “Í QUE ME P‘ODUJO CÓLE‘A!

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

______________________________

LE“ VOY A CONTA‘ CÓMO LOG‘É 
CALMA‘ME

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

______________________________
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El regalo

ALGO QUE ADMI‘O DE TI E“:

PA‘A:

Te feliĐito poƌ…

GƌaĐias poƌ…

Te iŶǀito a…

Mi regalo para ti: un mensaje secreto
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Me esfuerzo mucho y no lo logro

Rol 1
Tú representas a SABINA: 
PIENSO Y RESPONDO LA 

PREGUNTA ¿QUÉ PUEDO Y 
QUÉ NO PUEDO CAMBIAR 

EN ESTA SITUACIÓN?

Rol 2
Tú representas a SERENA: 
ME CALMO Y ACEPTO LAS 

COSAS QUE NO PUEDO 
CAMBIAR

Rol 3
Tú representas a VALENTÍN: 
PIENSO EN ALTERNATIVAS 

PARA ACTUAR CON 
VALENTÍA CON LO QUE SÉ 

QUE PUEDO CAMBIAR

Tu Đoŵpañeƌo ǀa a estaƌ eŶ 
una situación en la cual no 

pudo logƌaƌ algo Ƌue Ƌueƌía, 
a pesaƌ de todo su esfueƌzo. 
Tu ƌol es aǇudaƌle a peŶsaƌ 
Ƌué Đosas puede o Ŷo Đaŵďiaƌ 
eŶ uŶa situaĐióŶ. Paƌa eso, 
puedes hacerle preguntas 

como:

• ¿Qué podƌías Đaŵďiaƌ eŶ 
esta situaĐióŶ?

• ¿Qué Ŷo podƌías Đaŵďiaƌ?

Tu Đoŵpañeƌo ǀa a estaƌ eŶ 
una situación en la cual no 

pudo logƌaƌ algo Ƌue Ƌueƌía, 
a pesaƌ de todo su esfueƌzo, Ǉ 
la situaĐióŶ Ŷo ieŶe soluĐióŶ. 
Tu ƌol es aǇudaƌlo a Đalŵaƌse Ǉ 
aĐeptaƌlo. Paƌa eso puedes:
• Sugerirle maneras para 

Đalŵaƌse.
• EǆpliĐáŶdole Ƌue deďe 

aĐeptaƌ Ƌue Ŷo logƌó lo Ƌue 
Ƌueƌía, aǇudáŶdolo así, 
a Đalŵaƌse. Poƌ ejeŵplo: 
͞Ahoƌa Ŷo lo logƌaste ,͟ ͞Esto 
Ŷo lo puedes Đaŵďiaƌ .͟

Tu Đoŵpañeƌo ǀa a estaƌ eŶ 
una situación en la cual no 

pudo logƌaƌ algo Ƌue Ƌueƌía, a 
pesaƌ de todo su esfueƌzo. Tu 
rol es darle ideas sobre cómo 

puede solucionar su situación 

Ǉ áŶiŵos paƌa Ƌue deĐida 
aĐtuaƌ. Paƌa eso puedes:
• Preguntarle si ha pensado en 

logƌaƌ lo Ƌue Ƌuieƌe de otƌa 
foƌŵa, Ǉ aŶiŵaƌlo paƌa Ƌue 
lo haga.

• DáŶdole ideas soďƌe Đóŵo 
puede solucionar la situación 

Ǉ áŶiŵos paƌa Ƌue aĐtúe.

Juego de roles



El frustrado
“ituaĐióŶ ϭ

El frustrado
“ituaĐióŶ Ϯ

El frustrado
“ituaĐióŶ ϯ

Quieres salir a jugar al 

recreo, pero primero debes 

teƌŵiŶaƌ ǀaƌios ejeƌĐiĐios 
de ŵateŵáiĐas. Todos tus 
amigos terminan los ejercicios 

y salen a jugar, pero tú no 

puedes saliƌ poƌƋue Ŷo los has 
teƌŵiŶado. Te sieŶtes ŵuǇ 
eŶojado poƌƋue a i te gusta 
mucho  salir a jugar al recreo y 

pieŶsas Ƌue Ŷo podƌás ǀolǀeƌ a 
haĐeƌlo.
EŶ la dƌaŵaizaĐióŶ tu ƌol es:
•  CoŶtaƌ tu histoƌia.
•  Mostrarte enojado y 

desespeƌado poƌƋue Ŷo 
logƌaste lo Ƌue Ƌueƌías.

•  DeĐiƌ: ͞Ahoƌa Ŷo ǀolǀeƌé a 
saliƌ al ƌeĐƌeo .͟

Tu sueño es foƌŵaƌ paƌte del 
gƌupo de ďaile del Đolegio. 
PƌaĐiĐas poƌ ŵuĐho ieŵpo, 
pero cuando escogen a los 

iŶtegƌaŶtes, tú Ŷo Ƌuedas 
seleĐĐioŶado. Te sieŶtes ŵuǇ 
ŵal Ǉ pieŶsas Ƌue peƌdiste 
el ieŵpo pƌaĐiĐaŶdo los 
pasos poƌƋue, al iŶal, Ŷo 
te esĐogieƌoŶ. El pƌóǆiŵo 
seŵestƌe se aďƌe uŶa Ŷueǀa 
ĐoŶǀoĐatoƌia.
EŶ la dƌaŵaizaĐióŶ tu ƌol es:
• CoŶtaƌ tu histoƌia.
• Mostrarte triste y aburrido 

poƌƋue Ŷo Ƌuedaste 
seleĐĐioŶado.

• DeĐiƌ: ͞Yo Ƌueƌía ĐoŶ todas 
ŵis fueƌzas eŶtƌaƌ al gƌupo 
de ďaile .͟

Tus aŵigos del ďaƌƌio te 
iŶǀitaŶ a saliƌ, peƌo Ŷo puedes 
poƌƋue deďes aǇudaƌ a tu 
ŵaŵá ĐoŶ las laďoƌes de la 
Đasa Ǉ auŶƋue te esfoƌzaste 
mucho por terminarlas a 

ieŵpo, Ŷo lo logƌaste.
EŶ la dƌaŵaizaĐióŶ tu ƌol es:
• CoŶtaƌ tu histoƌia.
• Mostƌaƌte eŶojado poƌƋue 

no lograste terminar a 

ieŵpo Ǉ ahoƌa Ŷo puedes 
saliƌ.

• DeĐiƌ: ͞Qué ƌoĐhe Ƌue fui el 
úŶiĐo Ƌue Ŷo pudo saliƌ .͟
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Esto me pasó:

__________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

Y seŶí:

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

CueŶta uŶa histoƌia peƌsoŶal eŶ la Ƌue te esfoƌzaste ŵuĐho poƌ logƌaƌ algo Ǉ Ŷo logƌaste alĐaŶzaƌlo ;͞Esto ŵe pasó͟Ϳ Ǉ 
eǆpƌesa lo Ƌue seŶiste ;͞Y seŶí͟Ϳ.

Así ŵe puede aǇudaƌ el ͞EƋuipo “upeƌaŵiǆ͟:

El Equipo Superamix nos ayuda

Así ŵe puede aǇudaƌ el ͞EƋuipo “upeƌaŵiǆ͟:



Cartas de los lectores de la revista RockAndRoll I

Hola, aŵigos de ‘oĐkAŶd‘oll. Les esĐƌiďo poƌƋue está pasaŶdo algo ĐoŶ ŵis aŵigos de la esĐuela. Yo teŶgo uŶ gƌupo ĐoŶfoƌŵado poƌ Đuatƌo 
aŵigos: Toto, Tata, Tuti Ǉ Ǉo, TiŶo. Coŵo todos teŶeŵos Ŷoŵďƌes Ƌue eŵpiezaŶ ĐoŶ T, Ŷos haĐeŵos llaŵaƌ ͞Los Tes .͟ Desde peƋueños, heŵos 
sido aŵigos Ǉ soŵos ŵuǇ uŶidos, peƌo últiŵaŵeŶte las Đosas Ŷo aŶdaŶ ďieŶ. Este año, llegó a la esĐuela uŶa Ŷiña Ŷueǀa Ƌue se llaŵa JohaŶa, 
a ƋuieŶ le gusta ŵuĐho el ƌoĐk, al igual Ƌue a ŵí, Ǉ poƌ eso Ŷos heŵos heĐho ďueŶos aŵigos; de heĐho, ¡aŵďos leeŵos su ƌeǀista! Peƌo JohaŶa 
Ŷo se lleǀa ďieŶ ĐoŶ ŵis aŵigos Los Tes, soďƌe todo ĐoŶ Toto Ǉ Tata, poƌƋue tuǀieƌoŶ pƌoďleŵas ĐuaŶdo hiĐieƌoŶ uŶ tƌaďajo eŶ gƌupo. A Toto Ǉ a 
Tata Ŷo les gusta tƌaďajaƌ ĐoŶ JohaŶa poƌƋue diĐeŶ Ƌue ella haďla ŵuǇ eŶƌedado Ǉ Ŷo se le eŶtieŶde Ŷada. La ǀez pasada, tuǀieƌoŶ uŶ ĐoŶfliĐto Ǉ 
la ŵaestƌa tuǀo Ƌue Đaŵďiaƌlos de gƌupo. Yo sieŵpƌe Ƌuieƌo estaƌ ĐoŶ ŵis aŵigos Los Tes, peƌo, esta ǀez, haǇ uŶa taƌea de aƌte Ƌue ĐoŶsiste eŶ 
ĐoŶtaƌ la histoƌia de uŶ géŶeƌo ŵusiĐal Ǉ, Đoŵo se podƌáŶ iŵagiŶaƌ, Đoŵo fiel leĐtoƌ de su ƌeǀista, Ǉo Ƌuieƌo haĐeƌ la taƌea soďƌe el ƌoĐk. Poƌ eso, 
le dije a JohaŶa Ƌue hiĐiéƌaŵos juŶtos este tƌaďajo. Los Tes se ŵolestaƌoŶ, eŶ espeĐial Toto, poƌƋue Tata Ǉ Tuti ǀaŶ a tƌaďajaƌ juŶtos, Ǉ Toto Ƌueƌía 
haĐeƌ la taƌea ĐoŶŵigo. Ahoƌa Ŷo tieŶe ĐoŶ ƋuiéŶ haĐeƌla. Toto ŵe diĐe Ƌue Ŷo ŵe haga aŵigo de JohaŶa, pues si lo hago, peƌdeƌé paƌa sieŵpƌe 
ŵi peƌteŶeŶĐia a Los Tes Ǉ Ŷo podƌé ǀolǀeƌ a seƌ aŵigo de ellos. Yo Ŷo Ƌuieƌo dejaƌ de seƌ aŵigo de Los Tes, poƌƋue soŶ ŵis ŵejoƌes aŵigos, peƌo 
taŵďiéŶ Ƌuieƌo haĐeƌ este tƌaďajo ĐoŶ JohaŶa, poƌƋue ella saďe ŵuĐho soďƌe ƌoĐk. ¿Qué hago?, ¿ŵe Ƌuedo ĐoŶ JohaŶa o ĐoŶ Los Tes?

TiŶo Ŷos esĐƌiďe…

Respuesta a los leĐtoƌes ƌevista RoĐkAŶdRoll I

TiŶo, después de aŶalizaƌ tu Đaƌta, se Ŷos oĐuƌƌe Ƌue podƌías…

ϭ.  _______________________

Ϯ.  _______________________

ϯ.  _______________________

ϰ.  _______________________

Cartas de los lectores
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Hola, aŵigos de la ƌeǀista ‘oĐkAŶd‘oll. Pƌiŵeƌo, Ƌuieƌo deĐiƌles Ƌue ŵe 
gusta ŵuĐho esta seĐĐióŶ de Đaƌtas, pues Ŷos peƌŵite eǆpƌesaƌŶos Ǉ 
ĐoŶseguiƌ ďueŶos ĐoŶsejos. HaĐe uŶos días, Ŷoté Ƌue alguŶas Đoŵpañeƌas 
del salóŶ llegaďaŶ taƌde a Đlase de EduĐaĐióŶ FísiĐa; Ŷo eŶteŶdía poƌ Ƌué, 
Ǉa Ƌue todos los de la Đlase ;estoǇ eŶ Đuaƌto gƌadoͿ teŶeŵos Ƌue saliƌ 
juŶtos haĐia los ďaños Ǉ, luego, ĐaŵiŶaƌ al paƌƋue Ƌue Ƌueda fƌeŶte a la 
esĐuela Ǉ pƌepaƌaƌŶos paƌa EduĐaĐióŶ FísiĐa. Ellas sieŵpƌe deĐíaŶ Ƌue 
estaďaŶ ĐaŵďiáŶdose de ƌopa eŶ el ďaño, peƌo Ŷo eŶteŶdía poƌ Ƌué les 
toŵaďa taŶto tieŵpo. La seŵaŶa pasada, fui a Đaŵďiaƌŵe ĐoŶ ellas al ďaño 
ĐuaŶdo, de pƌoŶto, ǀi Ƌue eŶ ǀez de daƌse pƌisa, se pusieƌoŶ a ŵiƌaƌ uŶ liďƌo 
Ƌue teŶía fotos de jóǀeŶes. Me dio Đuƌiosidad Ǉ ŵe aĐeƌƋué a pƌeguŶtaƌles 
Ƌué estaďaŶ haĐieŶdo. UŶa de ellas, ‘oŵiŶa, ŵe ƌespoŶdió Ƌue estaďaŶ 
leǇeŶdo histoƌias ƌoŵáŶtiĐas.  Yo les dije Ƌue Ǉa teŶíaŵos Ƌue iƌŶos a la Đlase 
de EduĐaĐióŶ FísiĐa, peƌo ‘oŵiŶa ŵe ƌespoŶdió: ͞No seas toŶta. Espeƌa Ǉ 
leaŵos esta histoƌia Ƌue está ŵuǇ ďoŶita… No ǀa a pasaƌ Ŷada .͟ ‘oŵiŶa Ǉ 
sus aŵigas eŵpezaƌoŶ a deĐiƌŵe Ƌue eƌa uŶa paǀa, Ǉ Ƌue ŵe daďa ŵiedo 
llegaƌ taƌde a la Đlase. Yo, eŶ ƌealidad, Ŷo saďía Ƌué haĐeƌ, pues las fotogƌafías 
Ǉ las histoƌias del liďƌo se ǀeíaŶ ŵuǇ ďoŶitas Ǉ ŵe gustaƌoŶ ŵuĐho, peƌo Ŷo 
Ƌueƌía llegaƌ taƌde a Đlase poƌƋue ŵe podíaŶ ƌegañaƌ. Ese día, ŵe Ƌuedé 
ĐoŶ ellas, Ǉ ĐuaŶdo llegaŵos a Đlase, el pƌofesoƌ Ŷos hizo Đoƌƌeƌ ŵás tieŵpo 
Ƌue el ƌesto poƌ haďeƌ llegado taƌde. Este ǀieƌŶes, teŶeŵos la ŵisŵa Đlase, 
Ǉ ‘oŵiŶa Ǉ sus aŵigas ŵe haŶ pƌeguŶtado si Ƌuieƌo seguiƌ leǇeŶdo ĐoŶ 
ellas. No sé Ƌué haĐeƌ: ¿Iƌ a Đlase teŵpƌaŶo o Ƌuedaƌŵe uŶ ƌatito a leeƌ 
ĐoŶ ‘oŵiŶa Ǉ sus aŵigas? No Ƌuieƌo Ƌue ŵe ƌegañeŶ eŶ EduĐaĐióŶ FísiĐa, 
¡peƌo taŵpoĐo Ƌuieƌo Ƌuedaƌ Đoŵo uŶa paǀa!

Para preparar mis ideas puedo valerme de las siguientes 

preguntas guía: 

• “i IƌeŶe deĐide Ƌuedaƌse leǇeŶdo el liďƌo ĐoŶ ‘oŵiŶa Ǉ 
sus aŵigas, ¿Đóŵo se seŶtiƌá? ¿Ƌué pasaƌía eŶ la Đlase de 
EduĐaĐióŶ FísiĐa?

• “i IƌeŶe les diĐe Ƌue seƌía ŵejoƌ Ƌue leaŶ el liďƌo eŶ otƌo 
ŵoŵeŶto, ¿Ƌué ǀa a peŶsaƌ ‘oŵiŶa? ¿Đóŵo se seŶtiƌía 
IƌeŶe?

• “i IƌeŶe deĐide Đaŵďiaƌse eŶ otƌo lugaƌ paƌa eǀitaƌ la teŶtaĐióŶ 
de leeƌ ĐoŶ ‘oŵiŶa Ǉ sus aŵigas, ¿Ƌué podƌía pasaƌ?

• “i IƌeŶe le ĐueŶta soďƌe esa situaĐióŶ al pƌofesoƌ, ¿Ƌué 
pasaƌía? ¿Đóŵo se seŶtiƌíaŶ ‘oŵiŶa Ǉ sus aŵigas? ¿Ƌué 
pasaƌía ĐoŶ la ƌelaĐióŶ eŶtƌe IƌeŶe Ǉ sus deŵás Đoŵpañeƌas?

• “i IƌeŶe haďla ĐoŶ ‘oŵiŶa Ǉ le eǆpliĐa Ƌue es ŵejoƌ iƌ a Đlase 
Ƌue leeƌ eŶ el ďaño, ¿Ƌué pasaƌía? ¿Đóŵo se seŶtiƌía IƌeŶe? 
¿Đóŵo se seŶtiƌía ‘oŵiŶa?

IƌeŶe Ŷos esĐƌiďe…

Cartas de los lectores de la revista RockAndRoll II

Respuesta a los leĐtoƌes ƌevista RoĐkAŶdRoll II

IƌeŶe, después de aŶalizaƌ tu Đaƌta, se Ŷos oĐuƌƌe Ƌue podƌías…

ϭ.  _______________________

Ϯ.  _______________________

ϯ.  _______________________

ϰ.  _______________________



Cómo evité la zona roja

CueŶto uŶa histoƌia eŶ la Ƌue ŵe di ĐueŶta Ƌue estaďa eŶ la zoŶa ƌoja Ǉ… ¡Cóŵo ŵe aǇudo ŵi ͞‘ENA͟ a saliƌ de ella.

¡‘ENA ViŶo eŶ ŵi aǇuda!

EŶ uŶa opoƌtuŶidad Ǉo  ________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

R

‘eĐoŶozĐo la pƌesióŶ: ¿EstoǇ 
sintiendo la necesidad de ir con la 

ĐoƌƌieŶte Ǉ ĐoŵplaĐeƌ al gƌupo?

E

Eǀalúo Ƌué haƌía Ǉo si Ŷo tuǀieƌa 
pƌesióŶ: ¿Algo ŵe diĐe ͞oh-oh ,͟ esto 

Ŷo está ďieŶ?

N

¡No! “ieŵpƌe puedo deĐiƌ Ƌue Ŷo: “i 
digo sí, ¿ŵe aƌƌepeŶtiƌé ŵañaŶa?

A

Aprendo del pasado: ¿Qué he hecho 

en el pasado ante una situación 

siŵilaƌ? “i ŵe sieŶto iŶĐóŵodo, es 
poƌƋue aŶtes Ǉa haďía apƌeŶdido Ƌue 

tƌaía ĐoŶseĐueŶĐias Ŷegatiǀas.

Las zonas rojas
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Una decisión de grupo

¡Construyamos un patio nuevo!

ϭ. Tú seƌás el/la diƌeĐtoƌa;aͿ.

El Đolegio del Đual eƌes diƌeĐtoƌ ƌeĐiďió uŶa doŶaĐióŶ de diŶeƌo Ǉ los Ŷiños de ƋuiŶto gƌado haŶ soliĐitado usaƌlo paƌa ĐoŶstƌuiƌ uŶ 
Ŷueǀo patio de ƌeĐƌeo. “iŶ eŵďaƌgo, Đoŵo diƌeĐtoƌ del Đolegio saďes Ƌue eso puede seƌ ŵuǇ Đostoso Ǉ pieŶsas Ƌue el diŶeƌo de la 
doŶaĐióŶ se deďeƌía gastaƌ eŶ aƌtíĐulos depoƌtiǀos paƌa Ƌue los estudiaŶtes puedaŶ jugaƌ ĐoŶ ellos duƌaŶte el ƌeĐƌeo.
En la discusión tú debes tratar de convencer a los demás de que el dinero disponible no debe usarse para construir el patio nuevo, sino 

para comprar otras cosas.

Ϯ. Tú seƌás uŶ;aͿ estudiaŶte de ƋuiŶto gƌado.

Tu Đolegio aĐaďa de ƌeĐiďiƌ uŶa doŶaĐióŶ de diŶeƌo Ǉ tú Ǉ tus Đoŵpañeƌos ƋuieƌeŶ pƌopoŶeƌ Ƌue ĐoŶ eso se ĐoŶstƌuǇa uŶ patio 
Ŷueǀo eŶ el Đolegio. Tú pieŶsas Ƌue eŶ el patio aĐtual los estudiaŶtes ŵaǇoƌes Ŷo puedeŶ Đoƌƌeƌ ƌápido poƌƋue Đoŵo haǇ estudiaŶtes 
peƋueños los puedeŶ tuŵďaƌ. Tú Ǉ tus Đoŵpañeƌos Ǉa estáŶ aďuƌƌidos de eso Ǉ ƋuieƌeŶ pƌopoŶeƌ Ƌue se haga uŶ Ŷueǀo patio eŶ uŶ 
lugaƌ Ƌue haǇ dispoŶiďle juŶto a la esĐuela. Allí, solo teŶdƌíaŶ Ƌue poŶeƌ uŶa ĐeƌĐa o uŶ ŵuƌo paƌa eŶĐeƌƌaƌ el lugaƌ Ǉ ¡listo! 

En la discusión tú debes tratar de convencer a los demás de que los niños de quinto grado necesitan un nuevo patio para poder 

correr y jugar libremente.
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ϯ. Tú seƌás el/la eŶĐaƌgado;aͿ de la liŵpieza.

EŶ el Đolegio doŶde tƌaďajas ƋuieƌeŶ ĐoŶstƌuiƌ uŶ Ŷueǀo patio. Tú Ŷo estás de aĐueƌdo ĐoŶ esa deĐisióŶ poƌƋue saďes Ƌue los Ŷiños 
sieŵpƌe dejaŶ ďasuƌa Ǉ desoƌdeŶ eŶ el patio Ƌue haǇ Ǉ, si ĐoŶstƌuǇeŶ uŶo Ŷueǀo, tú Ǉ tus Đoŵpañeƌos de tƌaďajo, Ƌue haĐeŶ la 
liŵpieza, teŶdƌáŶ Ƌue tƌaďajaƌ el doďle. 

En la discusión tú debes tratar de convencer a los demás de que no es una buena idea construir el patio nuevo porque ustedes no 

quieren trabajar el doble.

ϰ. Tú seƌás uŶ;aͿ pƌofesoƌ;aͿ.

EŶ el Đolegio doŶde tƌaďajas, se ƌeĐiďió uŶa doŶaĐióŶ de diŶeƌo. Los Ŷiños de tu Đuƌso ǀaŶ a pƌopoŶeƌ Ƌue se use paƌa haĐeƌ uŶ 
patio Ŷueǀo poƌƋue el Ƌue haǇ, al paƌeĐeƌ, es ŵuǇ peƋueño paƌa Ƌue gƌaŶdes Ǉ ĐhiĐos puedaŶ jugaƌ ĐóŵodaŵeŶte. Tú pieŶsas 
Ƌue es uŶa ďueŶa idea, poƌƋue si haĐeŶ uŶ patio Ŷueǀo Ŷo teŶdƌás Ƌue aŶdaƌ detƌás de los Ŷiños de ƋuiŶto duƌaŶte todo el ƌeĐƌeo 
pidiéŶdoles Ƌue teŶgaŶ Đuidado ĐoŶ los ŵás peƋueños ĐuaŶdo ĐoƌƌeŶ. 

En la discusión tú debes tratar de convencer a los demás de que es una buena idea construir el patio nuevo porque, así, tú no 

tendrás que gastar tu tiempo de descanso pendiente de que los más grandes no lastimen a los menores.
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¿Qué se siente?

La historia de Edwin Béjar (1.° parte)

EdǁiŶ Béjaƌ es uŶ joǀeŶ peƌuaŶo Ƌue peƌdió poƌ Đoŵpleto el seŶtido de la ǀista a los ϭϳ años. EŶ el 
año ϮϬϬϬ, se gƌaduó Đoŵo aďogado Ǉ Ƌuiso postulaƌ a uŶ Đaƌgo llaŵado ͞fisĐal adjuŶto͟ eŶ CusĐo, 
peƌo el juƌado del ĐoŶĐuƌso le Ŷegó su deƌeĐho a paƌtiĐipaƌ utilizaŶdo Đoŵo aƌguŵeŶto el heĐho 
de Ƌue él eƌa Điego. Los fisĐales soŶ aƋuellas peƌsoŶas eŶĐaƌgadas de pƌeseŶtaƌ pƌueďas ĐuaŶdo 
se disĐute aĐeƌĐa de uŶ delito. Dado Ƌue el ĐoŶĐuƌso teŶía uŶ eǆaŵeŶ esĐƌito, el juƌado a Đaƌgo del 
ĐoŶĐuƌso deĐidió Ŷegaƌle la paƌtiĐipaĐióŶ a EdǁiŶ poƌ su ĐoŶdiĐióŶ de disĐapaĐitado.

¿Cóŵo ĐƌeeŶ Ƌue se siŶtió EdǁiŶ ĐuaŶdo el juƌado Ŷo lo dejó paƌtiĐipaƌ poƌ seƌ Điego?

________________________________________________________________________________________

¿Cóŵo se sieŶteŶ ustedes poƌ lo Ƌue le pasó a EdǁiŶ?

________________________________________________________________________________________

¿Qué deďeƌía haĐeƌ el juƌado del ĐoŶĐuƌso?

________________________________________________________________________________________
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La historia de Edwin Béjar 
(2.° parte)

EdǁiŶ eǆpuso su Đaso eŶ la DefeŶsoƌía del Pueďlo de Peƌú, Ǉ sus iŶtegƌaŶtes le 
aǇudaƌoŶ a defeŶdeƌ sus deƌeĐhos. Fue difíĐil, pues ŵuĐhas peƌsoŶas a su alƌededoƌ 
ĐoŶsideƌaďaŶ Ƌue, al seƌ Điego, EdǁiŶ Ŷo podƌía ejeƌĐeƌ Đoŵo fisĐal adjuŶto. “iŶ 
eŵďaƌgo, juŶtos, logƌaƌoŶ Ƌue el CoŶsejo NaĐioŶal de la Magistƌatuƌa Ǉ el juƌado del 
ĐoŶĐuƌso hiĐieƌaŶ las adaptaĐioŶes al eǆaŵeŶ paƌa Ƌue EdǁiŶ pudieƌa ĐoŶĐuƌsaƌ Đoŵo 
ĐualƋuieƌ otƌo ĐiudadaŶo, siŶ seƌ disĐƌiŵiŶado poƌ su ĐoŶdiĐióŶ de disĐapaĐidad.

Después de pƌeseŶtaƌse, EdǁiŶ gaŶó el ĐoŶĐuƌso Ǉ le dieƌoŶ el Đaƌgo. Desde eŶtoŶĐes, 
ha deŵostƌado seƌ uŶ gƌaŶ pƌofesioŶal Ǉ, soďƌe todo, ha deŵostƌado Ƌue, a difeƌeŶĐia 
de lo Ƌue peŶsaďa el juƌado del ĐoŶĐuƌso, su ĐoŶdiĐióŶ de disĐapaĐidad Ŷo le ha 
iŵpedido seƌ uŶ eǆĐeleŶte fisĐal.
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Mi carta para Edwin Béjar

FeĐha: ________________________ 

Estimado Edwin Béjar: 

EŶ la Đlase, hiĐiŵos uŶ ejeƌĐiĐio eŶ el Đual apƌeŶdí Ƌue, al Ŷo teŶeƌ la posiďilidad de ǀeƌ, ;EsĐƌiďe lo Ƌue 
apƌeŶdiste del ejeƌĐiĐio iŶiĐial soďƌe la ǀista.Ϳ _______________________________________________
____________________________________________________________________________________

MieŶtƌas Ŷo podía ǀeƌ, ŵe seŶtí ;EsĐƌiďe las eŵoĐioŶes Ƌue seŶtiste ĐuaŶdo Ŷo podías ǀeƌ.Ϳ ___________
____________________________________________________________________________________

Luego, esĐuĐhaŵos tu histoƌia soďƌe el ĐoŶĐuƌso de fisĐal eŶ CusĐo Ǉ Ǉo ŵe seŶtí ;EsĐƌiďe Đóŵo te seŶtiste 
al esĐuĐhaƌ la histoƌia de EdǁiŶ.Ϳ  ________________________________________________________
____________________________________________________________________________________

FiŶalŵeŶte, Ƌuieƌo feliĐitaƌte poƌ ;EsĐƌíďele uŶ ŵeŶsaje de feliĐitaĐióŶ poƌ haďeƌ gaŶado el ĐoŶĐuƌsoͿ __
____________________________________________________________________________________

Atentamente, 

_______________________
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Mi Misterio

IŶǀeŶta tu ŵisteƌio paƌa Ƌue tus Đoŵpañeƌas Ǉ Đoŵpañeƌos tƌateŶ de adiǀiŶaƌ Ƌué pasó haĐiéŶdote pƌeguŶtas.

Paƌa eŵpezaƌ a jugaƌ, les diĐes a ƋuieŶes estéŶ tƌataŶdo de adiǀiŶaƌ tu ŵisteƌio:

͞AǇeƌ tuve uŶ pƌoďleŵa eŶ Đasa Ǉ estoǇ tƌiste Ǉ pƌeoĐupado .͟

OJO: CuaŶdo te hagaŶ pƌeguŶtas, deďeƌás ƌespoŶdeƌ ĐoŶ la iŶfoƌŵaĐióŶ del páƌƌafo de aƌƌiďa. “olo ƌespoŶde a la iŶfoƌŵaĐióŶ 
Ƌue te pƌeguŶteŶ Ǉ tƌata de Ŷo daƌ ŵuĐhos detalles, a ŵeŶos Ƌue te los pidaŶ ĐoŶ pƌeguŶtas espeĐíiĐas.

¡¡‘eĐueƌda Ƌue deďe seƌ diíĐil paƌa tus Đoŵpañeƌas Ǉ Đoŵpañeƌos !!

Mi Misterio

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Detectives
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Me defiendo, pero no agrediendo

A LeóŶ le paƌeĐe ŵuǇ gƌaĐioso el aspeĐto de Osǀaldo Ǉ se ďuƌla peƌŵaŶeŶteŵeŶte de él, llaŵáŶdolo ͞Osǀaldo, Đaďeza de 
petaƌdo .͟

Osǀaldo se sieŶte ŵuǇ fƌustƌado ĐoŶ esta situaĐióŶ. Iƌ a la esĐuela se ha ǀuelto uŶa pesadilla paƌa él, pues saďe Ƌue, desde Ƌue 
llega hasta Ƌue sale, LeóŶ le haƌá la ǀida iŵposiďle.

La historia de Osvaldo y León

LeóŶ es el estudiaŶte ŵás gƌaŶde Ǉ fueƌte de ƋuiŶto gƌado. Adeŵás, 
tieŶe ŵuĐhos aŵigos Ǉ sus Đoŵpañeƌos haĐeŶ todo lo Ƌue él les 
diĐe. Poƌ ejeŵplo, el otƌo día LeóŶ teŶía haŵďƌe Ǉ oďligó a Osǀaldo 
a Đoŵpƌaƌle Đoŵida eŶ el ƋuiosĐo de la esĐuela. Osǀaldo Ŷo teŶía 
ŵuĐha plata, peƌo Ŷo fue Đapaz de deĐiƌ Ƌue Ŷo e hizo lo Ƌue LeóŶ 
le oƌdeŶó.

Osǀaldo, poƌ el ĐoŶtƌaƌio, es uŶ estudiaŶte peƋueño, tíŵido Ǉ 
Đallado. No tieŶe ŵuĐhos aŵigos Ŷi aŵigas, Ǉ alguŶos diĐeŶ Ƌue es 
ŵuǇ ƌaƌo poƌƋue eŶ los ƌeĐƌeos se la pasa solo.



‘osiŶa es la estudiaŶte ŵás populaƌ de ƋuiŶto gƌado. TieŶe 
ŵuĐhos aŵigos Ǉ aŵigas Ǉ, eŶ el ƌeĐƌeo, todos sus Đoŵpañeƌos 
ƋuieƌeŶ estaƌ ĐoŶ ella.

“iŶ eŵďaƌgo, ‘osiŶa Ŷo sieŵpƌe es aŵaďle ĐoŶ todos. 
EspeĐífiĐaŵeŶte, le paƌeĐe diǀeƌtido ŵolestaƌ a Pipe, uŶ 
estudiaŶte Đallado Ǉ solitaƌio Ƌue sieŵpƌe se sieŶta eŶ la últiŵa 
fila del salóŶ de Đlases.

‘osiŶa saďe Ƌue Pipe es ŵuǇ iŶteligeŶte Ǉ todas las seŵaŶas lo 
aŵeŶaza paƌa Ƌue le haga sus taƌeas. Le diĐe: ͞Cuidado, Pipe. 
Ya saďes Ƌue si Ŷo ŵe tƌaes lista la taƌea de ŵateŵátiĐas paƌa 
ŵañaŶa, le ǀoǇ a deĐiƌ a todos Ƌue Ƌuieƌes seƌ el eŶaŵoƌado de 
LoƌeŶa .͟

Pipe, aǀeƌgoŶzado, Ŷo es Đapaz de defeŶdeƌse poƌƋue saďe Ƌue 
‘osiŶa es ŵuǇ populaƌ Ǉ todos sus Đoŵpañeƌos Ǉ haĐeŶ lo Ƌue 
ella diĐe. “e sieŶte fƌustƌado Ǉ eŶojado, Ǉ Ŷo saďe Ƌué haĐeƌ paƌa 
Ƌue ‘osiŶa deje de aŵeŶazaƌlo.

Pipe y Rosina
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Respondan:

¿Qué podƌía haĐeƌ Pipe paƌa Ƌue ‘osiŶa deje de aŵeŶazaƌlo? PieŶseŶ eŶ la ŵaǇoƌ ĐaŶidad de ƌespuestas aseƌiǀas, es deĐiƌ, 
NO agƌesiǀas Ƌue puedaŶ.

ϭ.- ___________________________________________________________________________________________________

Ϯ.-  ___________________________________________________________________________________________________

ϯ.- ___________________________________________________________________________________________________

ϰ.- ___________________________________________________________________________________________________

ϱ.-  ___________________________________________________________________________________________________

¿Qué podƌíaŵos haĐeƌ paƌa defeŶdeƌ a Pipe , Ǉ Ƌue ‘osiŶa deje de aŵeŶazaƌlo? PieŶseŶ eŶ la ŵaǇoƌ ĐaŶidad de ƌespuestas 
aseƌiǀas, es deĐiƌ, NO agƌesiǀas Ƌue puedaŶ.

ϭ.- ___________________________________________________________________________________________________

Ϯ.-  ___________________________________________________________________________________________________

ϯ.- ___________________________________________________________________________________________________

ϰ.- ___________________________________________________________________________________________________

ϱ.-  ___________________________________________________________________________________________________
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Aplicando la técnica “CERA”
‘edaĐta uŶ Đaso de ĐoŶliĐto:

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

‘esuélǀelo usaŶdo la téĐŶiĐa CE‘A

Cálŵate, soďƌe todo si sieŶtes Đóleƌa. 
Busca la manera de calmarte para 

poder solucionar la situación

Resuelve. Haz uŶa lluǀia de ideas de 
todo lo Ƌue se te oĐuƌƌa paƌa podeƌ 

soluĐioŶaƌ esta situaĐióŶ.

Evalúa. AŶaliza la situaĐióŶ: ¿Cuál es el 
pƌoďleŵa? ¿Qué Ƌuieƌes logƌaƌ?

Actúa. EsĐoge la ŵejoƌ opĐióŶ paƌa 
todos Ǉ aĐtúa siŶ agƌesióŶ.

CERA
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Participando en mi escuela

Imágenes para reflexionar
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Niños y niñas son igualmente 
importantes

El plato de comida

EŶ el Đoŵedoƌ populaƌ estáŶ ƌepaƌtieŶdo la Đoŵida a  los Ŷiños. HaǇ uŶa laƌga Đola de Ŷiños 
Ǉ Ŷiñas espeƌaŶdo su alŵueƌzo. CuaŶdo solaŵeŶte falta uŶ Ŷiño Ǉ uŶa Ŷiña eŶ la Đola, las 
señoƌas desĐuďƌeŶ Ƌue solaŵeŶte Ƌueda uŶa ƌaĐióŶ de alŵueƌzo poƌ ƌepaƌtiƌ. EŶtoŶĐes las 
señoƌas deĐideŶ daƌle el alŵueƌzo Đoŵpleto al Ŷiño poƌƋue es hoŵďƌe, Ǉ paƌa la Ŷiña, poƌ seƌ 
ŵujeƌ, ĐoŶsigueŶ uŶ poĐo de té, uŶa fƌuta Ǉ uŶ paŶ ĐoŶ Ƌueso.
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Identificando la discriminación

Cartón de Bingo

“aďe alguŶa daŶza 
típiĐa del Peƌú:

Ha nacido o tiene 

faŵilia eŶ la Đosta:

Ha peŶsado lo Ƌue 
gustaƌía seƌ de 
grande:

TieŶe uŶa 
mascota en casa:

Sabe cómo se 

cocina un plato 

típiĐo:

Ha nacido o tiene 

faŵilia eŶ la selǀa:

Le gusta las 

ŵateŵátiĐas:

Sabe tocar algún 

instrumento 

musical:

“aďe ƋuiéŶ 
iŶǀeŶtó el foĐo de 
luz:

Le gusta jugar 

ajedƌez:

TieŶe uŶ Ŷoŵďƌe 
Ƌue eŵpieĐe ĐoŶ 
uŶa ǀoĐal:

TieŶe uŶ faŵiliaƌ 
afƌopeƌuaŶo u 
oriental:

Ha nacido o tiene 

faŵilia eŶ la 
sierra:

Le gusta cantar 

una canción de su 

tierra:

Sabe manejar 

bicicleta:

Usa leŶtes:
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El caso de Andrea y Juan

͞AŶdƌea Ǉ su heƌŵaŶo JuaŶ saleŶ todos los días de Đasa paƌa toŵaƌ uŶ ŵiĐƌo Ƌue los lleǀa a su 
Đolegio. “iŶ eŵďaƌgo, tieŶeŶ ŵuĐhas difiĐultades eŶ el tƌaǇeĐto, Ǉa Ƌue alguŶos ŵiĐƌos Ŷo se 
detieŶeŶ ĐuaŶdo los ǀeŶ, a ǀeĐes Ŷo les ƌeĐoŶoĐeŶ el pasaje esĐolaƌ, les oďligaŶ a ďajaƌ eŶ ŵedio 
de la pista, Ŷo puedeŶ Đƌuzaƌ la pista poƌƋue los autos iŶǀadeŶ el ĐƌuĐeƌo peatoŶal, etĐ.͟ .

Respondemos:

   ¿Cóŵo pieŶsaŶ Ƌue se sieŶteŶ AŶdƌea Ǉ JuaŶ?
___________________________________________________________________________________________________

   ¿CƌeeŶ Ƌue sus deƌeĐhos haŶ sido ǀulŶeƌados?
___________________________________________________________________________________________________

   ¿A ustedes les ha pasado algo paƌeĐido?
___________________________________________________________________________________________________

   ¿Qué otƌas situaĐioŶes puedeŶ pasaƌ ŵieŶtƌas Ŷos tƌasladaŵos de uŶ lugaƌ a otƌo?
___________________________________________________________________________________________________

¿Qué derechos tenemos los peatones?
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Derechos de los peatones

Respondemos:

   ¿Qué deƌeĐhos ieŶeŶ los peatoŶes?
___________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________

   ¿Qué deƌeĐhos ieŶeŶ las peƌsoŶas Ƌue ǀaŶ eŶ ǀehíĐulos de tƌaŶspoƌte púďliĐo?
___________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________

   ¿Cuáles soŶ los deƌeĐhos Ƌue ieŶeŶ los ĐoŶduĐtoƌes?
___________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________

   ¿Qué ƌespoŶsaďilidades teŶeŵos eŶ el uso de la ǀía púďliĐa?
___________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________
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͞Mi ŵaŵá es aŶalfaďeta Ǉ Ŷo saďe ĐastellaŶo; ŵuǇ poĐas palaďƌas ĐoŶoĐe. De Ŷiña Ŷo la dejaƌoŶ iƌ al 
Đolegio, solaŵeŶte podía iƌ su heƌŵaŶo JuaŶ, poƌƋue él eƌa hoŵďƌe. A ŵi ŵaŵá Ŷo la dejaƌoŶ iƌ a la 
esĐuela, poƌ eso ŶuŶĐa se pudo desaƌƌollaƌ .͟

͞A ŵí, ŵi ŵaŵá Ŷo ŵe dejaďa saliƌ así Ŷoŵás, Đasi todo el tieŵpo estaďa  eŶ la Đasa. Ella deĐía Ƌue 
poƌƋue Ǉo eƌa ŵujeƌ Ŷo podía estaƌ salieŶdo. A ŵis heƌŵaŶos, poƌ seƌ hoŵďƌes, sí los dejaďa iƌ doŶde 
ƋuisieƌaŶ. Ellos ĐoŶoĐíaŶ Đasi todos los sitios; Ǉo Đasi Ŷada ĐoŶoĐía .͟

͞Los padƌes Ŷoŵás fijaďaŶ ƋuiéŶ ĐoŶ ƋuiéŶ iďa a estaƌ [...] “egúŶ ŵi ŵaŵá ŵe ĐueŶta, a ŵi papá Ŷo lo 
ĐoŶoĐía, a ella sólo le dijeƌoŶ: ͚CoŶ él te ǀas a Đasaƌ .͛ Mi ŵaŵá taŵpoĐo estudiaďa eŶ la esĐuela. Nada 
ŵás pasteaďa el gaŶado, ĐoĐiŶaďa. Mi ŵaŵá se Đasó a sus ϭϲ años .͟

Hombres y mujeres merecemos las 
mismas oportunidades

Testimonios
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CoŶ ďase eŶ los tesiŵoŶios de la págiŶa aŶteƌioƌ, ƌespoŶde:

   ¿A Ƌué ĐƌeeŶ Ƌue se deďe esta situaĐióŶ?
_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

   ¿Poƌ Ƌué es peƌjudiĐial esta difeƌeŶĐia eŶtƌe hoŵďƌes Ǉ ŵujeƌes?
_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

   ¿De Ƌué ŵaŶeƌa se podƌía ofƌeĐeƌ iguales opoƌtuŶidades eŶ eduĐaĐióŶ Ǉ tƌaďajo a ŵujeƌes Ǉ hoŵďƌes?
_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________
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La sopa de piedras

Compartiendo

Haďía uŶa ǀez uŶ país Ƌue aĐaďaďa de teƌŵiŶaƌ uŶa teƌƌiďle gueƌƌa. Y Đoŵo iŵagiŶaƌáŶ, el ƌesultado eƌa eŶfeƌŵedad, 
doloƌ, ƌeŶĐoƌ, egoísŵo, poďƌeza ;pues los Đaŵpos Ŷo podíaŶ seƌ seŵďƌados al haďeƌ Ƌuedado destƌuidosͿ Ǉ, poƌ 
supuesto, ŵuĐha haŵďƌe.

A este país llegó uŶ soldado eŶ estado laŵeŶtaďle: agotado, haƌapieŶto Ǉ ŵueƌto de haŵďƌe. Llaŵó a la pueƌta de uŶa 
Đasa Ǉ pidió a la dueña Ƌue le diese algo de Đoŵeƌ. La ŵujeƌ, ŵuǇ soƌpƌeŶdida, le dijo eǆaltada Ƌue Đóŵo se atƌeǀía a 
pediƌ Đoŵida eŶ uŶ país destƌozado Ǉ, tƌatáŶdolo de loĐo, lo eĐhó a eŵpujoŶes.

El poďƌe foƌasteƌo ǀisitó así ŵuĐhas Đasas, peƌo eŶ Đada uŶa de ellas solo ĐoŶsiguió ƌeĐiďiƌ igual o peoƌ tƌato. No 
dáŶdose poƌ ǀeŶĐido, siguió ďusĐaŶdo poƌ todo el pueďlo. CaŵiŶó Ǉ ĐaŵiŶó hasta Ƌue llegó a las ĐeƌĐaŶías de uŶ pozo 
eŶ doŶde ǀaƌias ŵuĐhaĐhas se eŶĐoŶtƌaďaŶ laǀaŶdo ƌopa.

EŶtoŶĐes les dijo: ͞ChiĐas, ¿haŶ pƌoďado alguŶa ǀez la deliĐiosa sopa de piedƌas? .͟ Esta pƌeguŶta pƌoǀoĐó la ďuƌla de las 
doŶĐellas. “iŶ eŵďaƌgo, uŶa de ellas, Ƌuizás poƌ seguiƌ el juego del supuesto loĐo, le ĐoŶtestó: ͞¿NeĐesitas aǇuda paƌa 
pƌepaƌaƌ tu ŵaŶjaƌ? .͟

El soldado de iŶŵediato pidió uŶa olla ďieŶ gƌaŶde, uŶ puñado de piedƌas, agua Ǉ leña paƌa haĐeƌ el fuego. CuaŶdo el 
agua huďo heƌǀido, ĐoloĐó las piedƌas deŶtƌo de la olla. MieŶtƌas taŶto, los Đuƌiosos eŵpezaďaŶ a agloŵeƌaƌse paƌa Ŷo 
peƌdeƌse la diǀeƌsióŶ.
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TƌaŶsĐuƌƌidos ǀaƌios ŵiŶutos, la geŶte iŵpaĐieŶte eŵpezó a pƌeguŶtaƌ si podíaŶ pƌoďaƌ la sopa. El eǆtƌaño pƌoďó la 
sopa Ǉ dijo Ƌue estaďa ŵuǇ ďueŶa, peƌo Ƌue le faltaďa uŶ poƋuito de sal.

No faltó ƋuieŶ, pƌesuƌoso, tƌajeƌa uŶ poĐo de sal de su Đasa. Luego de eĐhaƌla, el ͞ĐoĐiŶeƌo͟  ǀolǀió a pƌoďaƌ Ǉ dijo: 
͞¡Está ƌiƋuísiŵa! Peƌo le haĐe falta uŶ poĐo de toŵate .͟ UŶ hoŵďƌe se apƌesuƌó a tƌaeƌlos.

El ǀisitaŶte pƌoĐedió del ŵisŵo ŵodo ǀaƌias ǀeĐes, logƌaŶdo ŵuǇ pƌoŶto ĐoŶseguiƌ papas, ǇuĐas, aƌƌoz Ǉ hasta uŶ poĐo 
de ĐaƌŶe.

CuaŶdo la olla estuǀo lleŶa, el soldado la pƌoďó Ǉ dijo ĐoŶ gƌaŶ eŶtusiasŵo: ͞¡Mŵŵ... es la ŵejoƌ sopa de piedƌas Ƌue 
he pƌepaƌado eŶ toda ŵi ǀida! ¡LlaŵeŶ ƌápido a toda la geŶte paƌa Ƌue ǀeŶga a pƌoďaƌla! ¡AlĐaŶza paƌa todos! ¡Que 
tƌaigaŶ platos Ǉ ĐuĐhaƌas! .͟

CuaŶdo todos huďieƌoŶ Đoŵido hasta saĐiaƌ el haŵďƌe, el eǆtƌaño desĐoŶoĐido les dijo: ͞Es Đieƌto Ƌue los aliŵeŶtos 
estáŶ ŵuǇ esĐasos. Peƌo si haĐeŵos las Đosas juŶtos, podƌeŵos supeƌaƌ este teƌƌiďle Ǉ difíĐil ŵoŵeŶto .͟

GƌaĐias al ͞ĐoĐiŶeƌo͟ Ǉ su sopa de piedƌas, la geŶte del pueďlo, ŵuǇ aǀeƌgoŶzada poƌ el tƌato dado al ǀiajeƌo ĐuaŶdo 
llaŵó a sus pueƌtas, apƌeŶdió a Đoŵpaƌtiƌ lo Ƌue teŶía.
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Imágenes para reflexionar

Soy solidario, soy servicial
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El placer de servir

Toda la Ŷatuƌaleza es uŶ aŶhelo de seƌǀiĐio. 
“iƌǀe la Ŷuďe, siƌǀe el ǀieŶto, siƌǀe el suƌĐo, 

doŶde haǇa uŶ áƌďol Ƌue plaŶtaƌ, pláŶtalo tú;
doŶde haǇa uŶ eƌƌoƌ Ƌue eŶŵeŶdaƌ, eŶŵiéŶdalo tú;

doŶde haǇa uŶ esfueƌzo Ƌue todos esƋuiǀaŶ, aĐéptalo tú.
“é el Ƌue apaƌtó la piedƌa del ĐaŵiŶo, el odio eŶtƌe los 

ĐoƌazoŶes
Ǉ las difiĐultades del pƌoďleŵa.

HaǇ la alegƌía de seƌ saŶo Ǉ de seƌ justo;
peƌo haǇ, soďƌe todo, la heƌŵosa, la iŶŵeŶsa alegƌía de 

seƌǀiƌ.
¡Qué tƌiste seƌía el ŵuŶdo si todo eŶ él estuǀieƌa heĐho,

si Ŷo huďieƌa uŶ ƌosal Ƌue plaŶtaƌ, uŶa eŵpƌesa Ƌue 
eŵpƌeŶdeƌ!

¡Que Ŷo te llaŵeŶ los tƌaďajos fáĐiles!
¡Es taŶ ďello haĐeƌ lo Ƌue otƌos esƋuiǀaŶ!

Peƌo Ŷo Đaigas eŶ el eƌƌoƌ Ƌue sólo se haĐe ŵéƌito ĐoŶ los 
grandes trabajos,

haǇ peƋueños seƌǀiĐios Ƌue soŶ ďueŶos seƌǀiĐios: adoƌŶaƌ 
uŶa ŵesa, oƌdeŶaƌ uŶos liďƌos, peiŶaƌ uŶa Ŷiña.

AƋuél es el Ƌue ĐƌitiĐa, este es el Ƌue destƌuǇe, tú sé el 
Ƌue siƌǀe.

El seƌǀiƌ Ŷo es sólo taƌea de seƌes iŶfeƌioƌes. 
Dios Ƌue da el fƌuto Ǉ la luz, siƌǀe.

Pudieƌa llaŵáƌsele así: El Ƌue siƌǀe.
Y tieŶe los ojos fijos eŶ Ŷuestƌas ŵaŶos Ǉ Ŷos pƌeguŶta 

Đada día: ¿“eƌǀiste hoǇ? ¿A ƋuiéŶ? ¿Al áƌďol, a tu aŵigo, a 
tu ŵadƌe?

GAB‘IELA MI“T‘AL ;ϭϴϴϵ -ϭϵϱϳͿ
Poeta ĐhileŶa, Noďel de Liteƌatuƌa ϭϵϰϱ



342

Crear metas

Cada una de mis metas debe ser...
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MI META E“…

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

‘esultado: Mi ŵeta es ;ŵaƌƋue ĐoŶ uŶa ͞ǆ͟ si la ŵeta es o Ŷo es ƌealistaͿ:

Resultado:

C

R

E

A

R

“Í E“ ‘EALI“TA NO E“ ‘EALI“TA
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Libros en mi cabeza

Trazándome metas

Mi Meta paƌa el día de hoǇ ;ŵeta ϭͿ: 

________________________________________

________________________________________

¿Poƌ Ƌué se Đuŵplió o Ŷo la ŵeta ϭ?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

¿Poƌ Ƌué se Đuŵplió o Ŷo la ŵeta Ϯ?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Mi Meta paƌa deŶtƌo de uŶa seŵaŶa ;ŵeta ϮͿ: 

________________________________________

________________________________________

“E CUMPLIÓ NO “E CUMPLIÓ

“E CUMPLIÓ NO “E CUMPLIÓ
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Todas las ocupaciones son importantes

Diďuja Ǉ Đoloƌea la oĐupaĐióŶ Ƌue ŵás te iŶteƌesó o Ƌue ŵás te gustó.
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La Reina de los deseos

EstaďaŶ JuaŶa, Maƌtha, Elsa Ǉ LuĐho ƌeuŶidos eŶ el patio Ǉ ĐoŶǀeƌsaŶdo soďƌe lo Ƌue ƋueƌíaŶ paƌa ĐuaŶdo fueƌaŶ gƌaŶdes.
JuaŶita deĐía: ͞Yo ǀoǇ a seƌ ĐaŶtaŶte Ǉ ǀoǇ a ǀiajaƌ poƌ todo el ŵuŶdo͟; Maƌtha deĐía: ͞Yo ǀoǇ a seƌ la dueña de uŶa fáďƌiĐa 
de ƌopa͟; Elsa deĐía: ͞Yo Ŷo sé, poƌƋue a ŵí ŵe gustaƌía seƌ doĐtoƌa, peƌo Ŷo Đƌeo Ƌue pueda, poƌƋue paƌa eso haǇ Ƌue 
estudiaƌ eŶ la uŶiǀeƌsidad Ǉ eso es difíĐil͟; LuĐho dijo: ͞Yo Ŷo ǀoǇ a seƌ Ŷada, poƌƋue ŵi faŵilia Ŷo tieŶe plata paƌa Ƌue Ǉo 
pueda estudiaƌ .͟
Los Ŷiños se pusieƌoŶ tƌistes poƌ sus aŵigos LuĐho Ǉ Elsa. EŶtoŶĐes JuaŶita dijo: ͞Cóŵo Ƌuisieƌa podeƌ haĐeƌ ŵagia Ǉ logƌaƌ 
Đuŵpliƌ los deseos de todos ŵis aŵigos .͟ Lo dijo ĐoŶ taŶtas gaŶas Ƌue eŶ ese ŵisŵo ŵoŵeŶto apaƌeĐió uŶa liŶda ŵujeƌ 
toda ǀestida de aŵaƌillo Ǉ les dijo: ͞“oǇ la ƌeiŶa de los deseos Ǉ he ǀeŶido a Đuŵpliƌ los de todos ustedes .͟
Los Ŷiños feliĐes le ĐoŶtaƌoŶ lo Ƌue ƋueƌíaŶ haĐeƌ ĐuaŶdo fueƌaŶ gƌaŶdes Ǉ le ĐoŶtaƌoŶ taŵďiéŶ lo Ƌue les pƌeoĐupaďa. La 
ƌeiŶa eŶtoŶĐes les dijo: ͞No se pƌeoĐupeŶ, sus deseos seƌáŶ Đuŵplidos ĐuaŶdo seaŶ ŵaǇoƌes, solo les pido Ƌue ustedes 
estudieŶ ŵuĐho .͟
Los Ŷiños se despidieƌoŶ de la ƌeiŶa pƌoŵetiéŶdole estudiaƌ ŵuĐho Ǉ se ƋuedaƌoŶ ĐaŶtaŶdo, ďailaŶdo Ǉ jugaŶdo el ƌesto de 
la taƌde.

Imaginando mi futuro
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Hoja de vida

Mi hoja de vida: Mis fortalezas y cualidades para ayudar

ϭ. “oǇ ďueŶo paƌa ___________________ Ǉ puedo ofƌeĐeƌ ŵi aǇuda eŶ esto si ŵe ŶeĐesitaŶ.
Ϯ. Me gusta Đoŵpaƌtiƌ esto: ______________________ Ǉ ĐuaŶdo lo hago ŵe sieŶto ____________________________________________.
ϯ. UŶa situaĐióŶ Ƌue ƌeĐueƌdo eŶ la Ƌue aǇude a Đoŵpaƌtiƌ fue ____________________________________________________________.
ϰ. Yo a ǀeĐes ŶeĐesito aǇuda, eŶ espeĐial paƌa __________________________________________________________________________.

 Poƌ faǀoƌ Ŷo dudeŶ eŶ ďusĐaƌŵe si les iŶteƌesa ŵi  hoja de ǀida.

 Fiƌŵa: _______________________

___________________________
Mi nombre
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De negativo a positivo

Situación PeŶsaŵieŶto Ŷegativo

Caƌga Ŷegativa a positiva

PeŶsaŵieŶto positivo

UŶ aŵigo Ŷo Ƌuiso 
hablarme hoy

Todos ŵis aŵigos pasaƌoŶ 
el eǆaŵeŶ ŵeŶos Ǉo

 “eguƌaŵeŶte ŵe lo ŵeƌezĐo
 Deďe seƌ Ƌue la geŶte Ŷo Ƌuieƌe haďlaƌ ĐoŶŵigo

 NuŶĐa ǀolǀeƌá a haďlaƌŵe

 Puede estaƌ teŶieŶdo uŶ ŵal día
 Le daƌé ieŵpo Ǉ ŵañaŶa le pƌeguŶtaƌé Ƌué 

ocurre

 ________________________

UŶ estudiaŶte de uŶ gƌado 
mayor me llamó tonto

Mi propio ejemplo:

_______________________
_______________________
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Cuido mi salud, me alejo del consumo 
del tabaco

Consecuencias del consumo de tabaco:

 MaǇoƌ pƌoďaďilidad de desaƌƌollaƌ aĐŶé juǀeŶil.
 Mal alieŶto.
 DisŵiŶuĐióŶ de la apitud ísiĐa.
 EŶŶegƌeĐiŵieŶto de los dieŶtes.
 Péƌdida del apeito.
 IƌƌitaĐióŶ de las ǀías ƌespiƌatoƌias.
 BƌoŶƋuiis Ǉ tos.
 Pƌoďleŵas ĐoƌoŶaƌios.
 AuŵeŶta la pƌoďaďilidad de ĐáŶĐeƌ del pulŵóŶ, ďoĐa, leŶgua, ǀejiga, etĐ.
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El hermano de Pedro (I  parte)

El hermano de Pedro (II  parte)

Pedƌo se eŶĐueŶtƌa ĐoŶ Jaǀieƌ a la hoƌa de ƌeĐƌeo Ǉ le ĐueŶta: ͞ Mi heƌŵaŶo ŵaǇoƌ ŵe tƌata ŵuǇ ŵal, aŶtes ŵe lleǀaďa a jugaƌ fútďol Ǉ ŵe aǇudaďa 
eŶ ŵis taƌeas, peƌo ahoƌa Ǉa Ŷo Ƌuieƌe jugaƌ ĐoŶŵigo, dueƌŵe ŵuĐho, a ǀeĐes aŶda Đoŵo ŵaƌeado, huele ƌaƌo, tieŶe los ojos ƌojos Ǉ Đoŵe a Đada 
ƌato. Ahoƌa sale ŵuĐho eŶ las ŶoĐhes Ǉ ŵe gƌita poƌ ĐualƋuieƌ Đosa .͟
Jaǀieƌ le ĐoŵeŶta a Pedƌo: ͞Cƌeo Ƌue Ǉo sé lo Ƌue le está pasaŶdo a tu heƌŵaŶo, pues he leído uŶ liďƌo de la ďiďlioteĐa Ƌue eǆpliĐa eso .͟

EŶ la ďiďlioteĐa, Pedƌo lee soƌpƌeŶdido lo Ƌue diĐe el liďƌo:
͞La ŵaƌihuaŶa es uŶa dƌoga ilegal. AĐtúa soďƌe el sisteŵa Ŷeƌǀioso ĐeŶtƌal peƌtuƌďaŶdo su Ŷoƌŵal fuŶĐioŶaŵieŶto. MaƌihuaŶa es el Ŷoŵďƌe de 
la plaŶta ĐaŶŶaďis satiǀa, ĐuǇas hojas Ǉ floƌes seĐas soŶ pƌoĐesadas, piĐadas Ǉ  eŶƌolladas  eŶ  foƌŵa  de  Đigaƌƌillos. La ŵaƌihuaŶa es ŵuǇ dañiŶa 
poƌƋue tieŶe ŵuĐho alƋuitƌáŶ, ŵoŶóǆido de ĐaƌďoŶo Ǉ ƋuíŵiĐos Ƌue pƌoduĐeŶ ĐáŶĐeƌ.
Los efeĐtos iŶŵediatos del ĐoŶsuŵo de ŵaƌihuaŶa soŶ: ŵaƌeo, toƌpeza al ĐaŵiŶaƌ Ǉ ƌisa siŶ ƌazóŶ alguŶa, ojos ƌojos e iƌƌitados, difiĐultad paƌa 
ƌeĐoƌdaƌ Ǉ auŵeŶto del apetito.  Al desapaƌeĐeƌ los efeĐtos después de alguŶas hoƌas, las peƌsoŶas puedeŶ seŶtiƌ ŵuĐho sueño Ǉ ŵostƌaƌse 
iƌƌitaďles .͟

¿Qué le pasa al hermano de Pedro?
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Usando mejor los juegos electrónicos

¿Cuál es tu ǀideojuego faǀoƌito? _______________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________

Qué es lo Ƌue ŵás te gusta de este juego? _______________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________

¿DóŶde Ǉ a Ƌué hoƌa juegas tu ǀideojuego faǀoƌito? ______________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________
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Grupo 3:

AŶa Ǉ JuaŶ soŶ heƌŵaŶos; ellos ǀaŶ a la ĐaďiŶa de iŶteƌŶet apeŶas llegaŶ del Đolegio. Coŵo su ŵaŵá llega taƌde 
del tƌaďajo, ellos se ƋuedaŶ tƌes hoƌas jugaŶdo o ŵiƌaŶdo Ƌue otƌos juegaŶ; Ŷo se daŶ ĐueŶta de la hoƌa.

 ¿Qué pieŶsaŶ de esta situaĐióŶ?
 ¿CƌeeŶ Ƌue es ďueŶo paƌa ellos estaƌ tƌes hoƌas eŶ iŶteƌŶet Đada día?
 ¿Qué pasaƌá si sigueŶ así?
 ¿Qué puedeŶ haĐeƌ paƌa Ƌue esto Ŷo suĐeda?

Grupo 2:

Césaƌ Ǉ Maƌtha soŶ heƌŵaŶos; todas las taƌdes, 
ƌegƌesaŶdo del Đolegio, ǀeŶ teleǀisióŶ. ÚltiŵaŵeŶte se 
haŶ pasado tƌes hoƌas seguidas ǀieŶdo sus pƌogƌaŵas 
faǀoƌitos.

 ¿Qué pieŶsaŶ de esta situaĐióŶ?
 ¿CƌeeŶ Ƌue lo Ƌue estáŶ haĐieŶdo es ďueŶo paƌa ellos?
 ¿Qué pasaƌá si sigueŶ así?
 ¿Qué puedeŶ haĐeƌ paƌa Ƌue esto Đaŵďie?

Grupo 1:

Álǀaƌo tieŶe ϴ años; el otƌo día se puso a jugaƌ eŶ la ĐaďiŶa 
de iŶteƌŶet de su ďaƌƌio. “e estaďa diǀiƌtieŶdo ŵuĐho. “iŶ 
daƌse ĐueŶta, haďía estado ahí Đasi dos hoƌas Ǉ se haďía 
gastado el ǀuelto de su ŵaŵá.

 ¿Qué pieŶsaŶ de esta situaĐióŶ?
 ¿Cƌees Ƌue es ďueŶo paƌa él?
 ¿Qué pasaƌá si sigue así?
 ¿Qué puede haĐeƌ Álǀaƌo paƌa eǀitaƌ Ƌue esto pase?

Situaciones relacionadas con el uso excesivo de los videojuegos
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Así aprendo mejor

Algunas estrategias que me permiten aprender son …

 Pƌestaƌ ŵuĐha ateŶĐióŶ eŶ Đlase.
 Toŵaƌ Ŷotas de lo Ƌue diĐe la pƌofesoƌa o el pƌofesoƌ.
 OƌgaŶizaƌ ŵi tieŵpo paƌa haĐeƌ ŵis taƌeas.
 Pediƌ aǇuda a uŶ adulto ĐuaŶdo lo ŶeĐesito.
 HaĐeƌ diďujos soďƌe lo Ƌue Ƌuieƌo apƌeŶdeƌ.
 PƌeguŶtaƌ ĐuaŶdo Ŷo eŶtieŶdo.
 PƌaĐtiĐaƌ ŵuĐho tieŵpo Ǉ ŵuĐhas ǀeĐes.

‘eĐoƌta las taƌjetas poƌ las líŶeas puŶteadas:

A ǀeĐes soǇ ďueŶo paƌa
eso Ǉ a ǀeĐes Ŷo...

Soy muy bueno para 

eso Ǉ a ǀeĐes Ŷo...

Mi estrategia para aprender
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Recomendando estrategias para aprender mejor

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

¡Hola! “oǇ………………………………………………………………………………………………………………

He leído aƋuello Ƌue Ƌuieƌes apƌeŶdeƌ Ǉ Ƌue te paƌeĐe ŵuǇ difíĐil.

Paƌa Ƌue puedas ĐoŶseguiƌ apƌeŶdeƌ esa Đosa te ƌeĐoŵieŶdo la siguieŶte estƌategia:

…………………………………………………………………………………………………………………………………................…………………………
………………………………………………………………………………………………………...............………………………………………………….....

PieŶso Ƌue es la ŵejoƌ estƌategia paƌa este Đaso poƌƋue ………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………...............………………………………………………………………………
…………………………………………………………...............…………………………………………………………………………………………………
………………………………...............……………………………………………………………………………………………………………………………..

EŶ la figuƌa Ƌue sigue, esĐƌiďe algo ŵuǇ difíĐil Ƌue Ƌuieƌas apƌeŶdeƌ.

Ponte de acuerdo con algún compañero o alguna compañera e intercambien sus cuadernillos. En el cuadernillo 
de tu Đoŵpañeƌo Đoŵpleta el siguieŶte espaĐio, eŶ el Đual le daƌás ƌeĐoŵeŶdaĐioŶes.
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Así estudio mejor

La historia de Alonso

HoǇ día a AloŶso le haŶ dejado taƌeas de ĐoŵuŶiĐaĐióŶ Ǉ lógiĐo-
ŵateŵátiĐas. Él aĐaďa de ƌegƌesaƌ del Đolegio. Llega ĐoŶ ŵuĐha 
haŵďƌe, poƌ eso se sieŶta ƌápidaŵeŶte a alŵoƌzaƌ. Coŵo está uŶ 
poĐo ĐaŶsado se sieŶta eŶ uŶ sillóŶ de su sala Ǉ pƌeŶde la teleǀisióŶ. 
“iŶ daƌse ĐueŶta ha estado ǀieŶdo sus pƌogƌaŵas faǀoƌitos Đasi 
dos hoƌas.

EsĐuĐha eŶtoŶĐes la ǀoz de su ŵaŵá Ƌue le diĐe: ͞AloŶso ¿Ǉ las 
taƌeas?͟ Él le ĐoŶtesta: ͞Ahoƌita ŵaŵi ,͟ siŶ eŵďaƌgo Ŷo se deĐide 
a apagaƌ la teleǀisióŶ, hasta Ƌue ǀieŶe su ŵaŵá Ǉ Ŷo le Ƌueda ŵás 
ƌeŵedio Ƌue apagaƌla.

Coge sus cuadernos y se sienta en el mismo sillón de la sala, a 

pesaƌ de Ƌue saďe Ƌue allí Ŷo haǇ ŵesa paƌa poŶeƌ los ĐuadeƌŶos Ǉ 
Ƌue adeŵás su heƌŵaŶita Ǉ su aŵiga juegaŶ sieŵpƌe eŶ ese lugaƌ. 
CuaŶdo está eŵpezaŶdo a haĐeƌ sus taƌeas su heƌŵaŶita pasa 
ĐoƌƌieŶdo, él se ǀoltea a haďlaƌle. Al ƌato llega la ǀeĐiŶa Ǉ su ŵaŵá 
la haĐe pasaƌ a la sala, AloŶso ǀuelǀe a distƌaeƌse esĐuĐhaŶdo la 
ĐoŶǀeƌsaĐióŶ eŶtƌe ellas.

CuaŶdo la señoƌa se ǀa, AloŶso eŵpieza a leeƌ su liďƌo, peƌo a los 
cinco minutos se para y prende la radio para escuchar la música 

Ƌue le gusta. 

Vuelǀe a ŵiƌaƌ su liďƌo, peƌo la ŵúsiĐa le agƌadaďa taŶto Ƌue 
deĐide iƌ Ǉ leǀaŶtaƌ el ǀoluŵeŶ. AloŶso ahoƌa se ŵueǀe Ǉ ďaila al 
ƌitŵo de la ŵúsiĐa. “u ŵaŵá llega Ǉ le diĐe Ƌue ďaje el ǀoluŵeŶ o 
teŶdƌá Ƌue apagaƌ la ƌadio. AloŶso deĐide ďajaƌ el ǀoluŵeŶ.

Ahoƌa eŵpieza eŶ total sileŶĐio a ƌealizaƌ la taƌea, peƌo eŶ ese 
ŵoŵeŶto ƌeĐueƌda Ƌue le gustaƌía iƌ uŶ ƌato a IŶteƌŶet ĐuaŶdo 
teƌŵiŶe la taƌea. Ahoƌa AloŶso está iŶteŶtaŶdo ĐoŶĐeŶtƌaƌse eŶ 
la leĐtuƌa de ĐoŵuŶiĐaĐióŶ, peƌo sus peŶsaŵieŶtos estáŶ eŶ su 
juego faǀoƌito de iŶteƌŶet.

EŶ esos ŵoŵeŶtos ǀieŶe su tío Ǉ diĐe Ƌue se iƌá al supeƌŵeƌĐado, 
AloŶso eŶtoŶĐes le diĐe a su ŵaŵá paƌa aĐoŵpañaƌlo. “u ŵaŵá le 
ƌeĐueƌda la taƌea. AloŶso le diĐe Ƌue lo teƌŵiŶaƌá ĐuaŶdo ƌegƌese.

Cuando Alonso regresa, ya son las ocho de la noche, llega 

ĐoŶ haŵďƌe Ǉ se sieŶta a ĐeŶaƌ. Miƌa sus ĐuadeƌŶos peƌo Ǉa se 
sieŶte ĐaŶsado Ǉ Đoŵo su papá está eŶ esos ŵoŵeŶtos ǀieŶdo 
la teleǀisióŶ, él Ŷo puede ƌesistiƌ las gaŶas de poŶeƌse a ŵiƌaƌ 
taŵďiéŶ. AloŶso se sieŶte ŵal de Ŷo haďeƌ teƌŵiŶado la taƌea, 
peƌo está ŵuǇ ĐaŶsado Ǉ se ǀa a aĐostaƌ.



356

Aprendiendo a ver televisión

CASO 1

JuaŶ es uŶ ĐhiĐo de ϭϬ años. Le eŶĐaŶta ǀeƌ la 
͚tele ,͛ soďƌe todo los diďujos aŶiŵados. “uele 
haĐeƌ los deďeƌes ĐoŶ la ͚tele͛ eŶĐeŶdida. A 
ǀeĐes se Ƌueda ǀieŶdo teleǀisióŶ hasta ŵuǇ 
taƌde, a pesaƌ de Ƌue al día siguieŶte deďe 
asistiƌ al Đolegio.

CASO 2

Isaďel tieŶe ϭϭ años. AŶtes salía a jugaƌ ĐoŶ 
sus aŵigas, soďƌe todo los sáďados poƌ la 
taƌde, Ǉ la pasaďa ŵuǇ ďieŶ. Ahoƌa, ĐuaŶdo 
las aŵigas la llaŵaŶ, sieŵpƌe poŶe la eǆĐusa 
de Ƌue tieŶe Ƌue estudiaƌ. A ǀeĐes es ǀeƌdad, 
peƌo lo Ƌue pasa eŶ ƌealidad es Ƌue Ŷo Ƌuieƌe 
peƌdeƌse sus pƌogƌaŵas faǀoƌitos eŶ la ͚tele .͛

Nos quedamos sin ‘tele’Casos para reflexonar

IŵagiŶeŵos Ƌue se está desaƌƌollaŶdo uŶa gƌaŶ huelga: ͞La huelga de la 
tele͟: duƌaŶte toda la pƌóǆiŵa seŵaŶa, iŶĐluidos sáďado Ǉ doŵiŶgo, ¡los 
teleǀisoƌes Ŷo tƌaďajaƌáŶ!

PieŶseŶ Ƌué aĐtiǀidades ƌealizaƌáŶ duƌaŶte la seŵaŶa Ƌue duƌaƌá ͞la 
huelga de la tele͟ eŶ las hoƌas eŶ Ƌue sueleŶ ǀeƌ teleǀisióŶ:

ϭ.- _________________________________________________________

_________________________________________________________

Ϯ.- _________________________________________________________

_________________________________________________________

ϯ.- _________________________________________________________

_________________________________________________________
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Vamos a sacarle partido a la ‘tele’

EŶ sus Đasas, ƌealizaƌáŶ uŶ peƋueño tƌaďajo de iŶǀesigaĐióŶ: haƌáŶ uŶa lista de pƌogƌaŵas de teleǀisióŶ Ƌue puedeŶ 
aǇudaƌŶos eŶ alguŶas de las áƌeas ĐuƌƌiĐulaƌes Ƌue estudiaŵos.

Pƌogƌaŵas de Tv Canal Día y hora Área curricular
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Mi personaje favorito
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La trata de personas

La tƌata de peƌsoŶas es uŶa foƌŵa de esĐlaǀitud, Ǉ está ǀiŶĐulada ĐoŶ el ĐoŵeƌĐio de seƌes huŵaŶos, ƋuieŶes soŶ oďjeto 
de Đoŵpƌa Ǉ ǀeŶta deŶtƌo o fueƌa de uŶ país paƌa posteƌioƌŵeŶte seƌ foƌzados a ƌealizaƌ aĐtos eŶ ĐoŶtƌa de su ǀoluŶtad Ǉ/o 
ilegales, Ƌue iŶĐluǇeŶ la eǆplotaĐióŶ seǆual, laďoƌal, eŶtƌe otƌos. La tƌata de peƌsoŶas es uŶo de los ĐƌíŵeŶes ŵás gƌaǀes 
ĐoŶtƌa la huŵaŶidad, pues ǀiola los deƌeĐhos de las peƌsoŶas Ǉ ateŶta ĐoŶtƌa su liďeƌtad Ǉ digŶidad. Esta deďe seƌ ǀista 
Đoŵo uŶ delito Ƌue ĐoŵieŶza ĐoŶ el ƌeĐlutaŵieŶto de la peƌsoŶa Ǉ teƌŵiŶa ĐoŶ su eǆplotaĐióŶ. La tƌata de peƌsoŶas tieŶe 
tƌes ĐaƌaĐteƌístiĐas fuŶdaŵeŶtales Ƌue la defiŶeŶ:

HaǇ uŶ tƌaslado de la ǀíĐtiŵa del lugaƌ eŶ el Ƌue ǀiǀe Ǉ ĐoŶoĐe a otƌo difeƌeŶte Ǉ 
alejado de su eŶtoƌŶo ĐotidiaŶo, eŶ el Đual alguŶas ǀeĐes hasta se haďla uŶ idioŵa 
distiŶto.

De esta ŵaŶeƌa, Ŷo tieŶe faŵiliaƌes o peƌsoŶas ĐeƌĐaŶas a las Đuales pueda pediƌ 
aǇuda, poƌ lo Đual la ǀíĐtiŵa se eŶĐueŶtƌa sola Ǉ despƌotegida, ĐoŶ ŵuǇ poĐas 
opoƌtuŶidades de esĐapaƌ.

Conociendo situaciones sobre la trata 
de personas
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Las pƌiŶĐipales ǀíĐtiŵas de la tƌata de peƌsoŶas soŶ los Ŷiños, Ŷiñas Ǉ ŵujeƌes. EŶ ŵuĐhos Đasos, soŶ Đaptados ĐoŶ eŶgaños 
Ǉ falsas pƌoŵesas de daƌles uŶa ŵejoƌ situaĐióŶ, tƌaďajaŶdo eŶ Đasas o aǇudaŶdo a ͞padƌiŶos .͟ Esto es ŵás fƌeĐueŶte eŶ el 
iŶteƌioƌ del país. Los padƌes o tutoƌes eŶtƌegaŶ a sus Ŷiños Ǉ Ŷiñas a ĐoŶoĐidos Ƌue se ĐoŵpƌoŵeteŶ a Đuidaƌlos, peƌo eŶ ŵuĐhas 
oĐasioŶes, eŶ ǀez de haĐeƌlo, eŶgañaŶ a las faŵilias paƌa lleǀáƌselos lejos Ǉ haĐeƌlos peƌdeƌ ĐoŶtaĐto. EŶ otƌos Đasos, los ŵeŶoƌes 
soŶ adoptados poƌ ŵafias, Ƌue los saĐaŶ de su país de oƌigeŶ; de ese ŵodo, ĐoŶsigueŶ el total doŵiŶio soďƌe sus ǀíĐtiŵas.

EŶ ĐualƋuieƌa de estos Đasos, la ďueŶa ĐoŵuŶiĐaĐióŶ Ǉ la ĐoŶfiaŶza Ƌue se teŶga ĐoŶ algúŶ faŵiliaƌ o aŵistad seƌáŶ deĐisiǀas 
paƌa eǀitaƌ seƌ ǀíĐtiŵa de la tƌata de peƌsoŶas, pues solo haďlaŶdo Ǉ ĐoŶtaŶdo a alguieŶ lo Ƌue está pasaŶdo se puede 
ƌeĐiďiƌ la aǇuda ŶeĐesaƌia eŶ ese ŵoŵeŶto Ǉ eǀitaƌ seƌ ǀíĐtiŵa de uŶa de esas ŵafias.

“i supieƌas de alguieŶ Ƌue está vivieŶdo situaĐioŶes Đoŵo estas, Ŷo dudes eŶ ĐoŶtáƌselo a ƋuieŶ pueda haĐeƌ algo paƌa 
ayudarlo.

La  ǀíĐtiŵa  es  Đaptada  eŶ  ĐoŶtƌa  de  su ǀoluŶtad:

 La eŶgañaŶ: Le ofƌeĐeŶ ďeŶefiĐios Ǉ ĐoŶdiĐioŶes laďoƌales Ƌue después Ŷo soŶ 
Đuŵplidas.

 La aŵeŶazaŶ: Le diĐeŶ Ƌue si Ŷo aĐepta iƌ adoŶde la ƋuieƌeŶ lleǀaƌ toŵaƌáŶ 
ƌepƌesalias ĐoŶtƌa su faŵilia o le haƌáŶ daño. HaĐeŶ uso de la fueƌza: La 
seĐuestƌaŶ ĐoŶ el fiŶ de tƌasladaƌla de su lugaƌ de oƌigeŶ a otƌo Ƌue Ŷo ĐoŶoĐe.

Estas aĐĐioŶes tieŶeŶ Đoŵo fiŶ la eǆplotaĐióŶ de la ǀíĐtiŵa de tipo:

 Laďoƌal: La oďligaŶ a ƌealizaƌ tƌaďajos foƌzados, seƌǀiduŵďƌe, tƌaďajo eŶ Đasa o 
a ŵeŶdigaƌ.

 “eǆual: Paƌa pƌoduĐiƌ ŵateƌiales poƌŶogƌáfiĐos o paƌa pƌostituĐióŶ.
 BéliĐo: La oďligaŶ a Đoŵďatiƌ eŶ ĐoŶfliĐtos aƌŵados.
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Escribe aquí las ideas más importantes 
sobre lo que has aprendido en la 

tutoría
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Escribe aquí las ideas más importantes 
sobre lo que has aprendido en la 

tutoría
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Escribe aquí las ideas más importantes 
sobre lo que has aprendido en la 

tutoría



I

La democracia y el sistema interamericano

Artículo 1

Los pueblos de América tienen derecho a la democracia y sus gobiernos la obligación de promoverla y 

defenderla.

La democracia es esencial para el desarrollo social, político y económico de los pueblos de las Américas.

Artículo 2

El ejercicio efectivo de la democracia representativa es la base delestado de derecho y los regímenes
 

constitucionales de los Estados Miembros de la Organización de los Estados Americanos. La democracia 

representativa se refuerza y profundiza con la participación permanente, ética y responsable de la
 

ciudadanía en un marco de legalidad conforme al respectivo orden constitucional.

Artículo 3

Son elementos esenciales de la democracia representativa, entre otros, el respeto a los derechos humanos 

y las libertades fundamentales; el acceso al poder y su ejercicio con sujeción al estado de derecho; la 

celebración de elecciones periódicas, libres, justas y basadas en el sufragio universal y secreto como 

expresión de la soberanía del pueblo; el régimen plural de partidos y organizaciones políticas; y la 

separación e independencia de los poderes públicos.

Artículo 4

Son componentes fundamentales del ejercicio de la democracia la transparencia de las actividades 

gubernamentales, la probidad, la responsabilidad de los gobiernos en la gestión pública, el respeto por los 

derechos sociales y la libertad de expresión y de prensa.

La subordinación constitucional de todas las instituciones del Estado a la autoridad civil legalmente 

constituida y el respeto al estado de derecho de todas las entidades y sectores de la sociedad son 

igualmente fundamentales para la democracia.

Artículo 5

El fortalecimiento de los partidos y de otras organizaciones políticas es prioritario para la democracia. Se 

deberá prestar atención especial a la problemática derivada de los altos costos de las campañas electorales

 

y al establecimiento de un régimen equilibrado y transparente de financiación de sus actividades.

Artículo 6

La participación de la ciudadanía en las decisiones relativas a su propio desarrollo es un derecho y una

 

responsabilidad. Es también una condición necesaria para el pleno y efectivo ejercicio de la democracia.

Promover y fomentar diversas formas de participación fortalece la democracia.

II

La democracia y los derechos humanos

Artículo 7

La democracia es indispensable para el ejercicio efectivo de las libertades fundamentales y los derechos 

humanos, en su carácter universal, indivisible e interdependiente, consagrados en las respectivas 

constituciones de los Estados y en los instrumentos interamericanos e internacionales de derechos 

humanos.

Artículo 8

Cualquier persona o grupo de personas que consideren que sus derechos humanos han sido violados 

pueden interponer denuncias o peticiones ante el sistema interamericano de promoción y protección de los 

derechos humanos conforme a los procedimientos establecidos en el mismo.

Los Estados Miembros reafirman su intención de fortalecer el sistema interamericano de protección de los 

derechos humanos para la consolidación de la democracia en el Hemisferio.

Artículo 9

La eliminación de toda forma de discriminación, especialmente la discriminación de género, étnica y racial, 

y de las diversas formas de intolerancia, así como la promoción y protección de los derechos humanos de 

los pueblos indígenas y los migrantes y el respeto a la diversidad étnica, cultural y religiosa en las Américas, 

contribuyen al fortalecimiento de la democracia y la participación ciudadana.

Artículo 10

La promoción y el fortalecimiento de la democracia requieren el ejercicio pleno y eficaz de los derechos de 

los trabajadores y la aplicación de normas laborales básicas, tal como están consagradas en la Declaración 

de la Organización Internacional del Trabajo (OIT) relativa a los Principios y Derechos Fundamentales en el 

Trabajo y su Seguimiento, adoptada en 1998, así como en otras convenciones básicas afines de la OIT. La 

democracia se fortalece con el mejoramiento de las condiciones laborales y la calidad de vida de los 

trabajadores del Hemisferio.

III

Democracia, desarrollo integral y combate a la pobreza

Artículo 11

La democracia y el desarrollo económico y social son interdependientes y se refuerzan mutuamente.

Artículo 12

La pobreza, el analfabetismo y los bajos niveles de desarrollo humano son factores que inciden 

negativamente en la consolidación de la democracia. Los Estados Miembros de la OEA se comprometen a 

adoptar y ejecutar todas las acciones necesarias para la creación de empleo productivo, la reducción de la 

pobreza y la erradicación de la pobreza extrema, teniendo en cuenta las diferentes realidades y condiciones 

económicas de los países del Hemisferio. Este compromiso común frente a los problemas del desarrollo y 

la pobreza también destaca la importancia de mantener los equilibrios macroeconómicos y el imperativo de 

fortalecer la cohesión social y la democracia.

Artículo 13

La promoción y observancia de los derechos económicos, sociales y culturales son consustanciales al 

desarrollo integral, al crecimiento económico con equidad y a la consolidación de la democracia en los 

Estados del Hemisferio.

Artículo 14

Los Estados Miembros acuerdan examinar periódicamente las acciones adoptadas y ejecutadas por la 

Organización encaminadas a fomentar el diálogo, la cooperación para el desarrollo integral y el combate a 

la pobreza en el Hemisferio, y tomar las medidas oportunas para promover estos objetivos.

Artículo 15

El ejercicio de la democracia facilita la preservación y el manejo adecuado del medio ambiente. Es esencial 

que los Estados del Hemisferio implementen políticas y estrategias de protección del medio ambiente, 

respetando los diversos tratados y convenciones, para lograr un desarrollo sostenible en beneficio de las 

futuras generaciones.

Artículo 16

La educación es clave para fortalecer las instituciones democráticas, promover el desarrollo del potencial 

humano y el alivio de la pobreza y fomentar un mayor entendimiento entre los pueblos. Para lograr estas 

metas, es esencial que una educación de calidad esté al alcance de todos, incluyendo a las niñas y las 

mujeres, los habitantes de las zonas rurales y las personas que pertenecen a las minorías.

democrático o su legítimo ejercicio del poder, podrá recurrir al Secretario General o al Consejo Permanente 

a fin de solicitar asistencia para el fortalecimiento y preservación de la institucionalidad democrática.

Artículo 18

Cuando en un Estado Miembro se produzcan situaciones que pudieran afectar el desarrollo del proceso 

político institucional democrático o el legítimo ejercicio del poder, el Secretario General o el Consejo 

Permanente podrá, con el consentimiento previo del gobierno afectado, disponer visitas y otras gestiones 

con la finalidad de hacer un análisis de la situación. El Secretario General elevará un informe al Consejo 

Permanente, y éste realizará una apreciación colectiva de la situación y, en caso necesario, podrá adoptar 

decisiones dirigidas a la preservación de la institucionalidad democrática y su fortalecimiento.

Artículo 19

Basado en los principios de la Carta de la OEA y con sujeción a sus normas, y en concordancia con la 

cláusula democrática contenida en la Declaración de la ciudad de Quebec, la ruptura del orden democrático 

o una alteración del orden constitucional que afecte gravemente el orden democrático en un Estado 

Miembro constituye, mientras persista, un obstáculo insuperable para la participación de su gobierno en las 

sesiones de la Asamblea General, de la Reunión de Consulta, de los Consejos de la Organización y de las 

conferencias especializadas, de las comisiones, grupos de trabajo y demás órganos de la Organización.

Artículo 20

En caso de que en un Estado Miembro se produzca una alteración del orden constitucional que afecte 

gravemente su orden democrático, cualquier Estado Miembro o el Secretario General podrá solicitar la 

convocatoria inmediata del Consejo Permanente para realizar una apreciación colectiva de la situación y 

adoptar las decisiones que estime conveniente.  El Consejo Permanente, según la situación, podrá disponer

 la realización de las gestiones diplomáticas necesarias, incluidos los buenos oficios, para promover  la 

normalización de la institucionalidad democrática.

Si las gestiones diplomáticas resultaren infructuosas o si la urgencia del caso lo aconsejare, el Consejo 

Permanente convocará de inmediato un período extraordinario de sesiones de la Asamblea General para 

que ésta adopte las decisiones que estime apropiadas, incluyendo gestiones diplomáticas, conforme a la 

Carta de la Organización, el derecho internacional y las disposiciones de la presente Carta Democrática.

Durante el proceso se realizarán las gestiones diplomáticas necesarias, incluidos los buenos oficios, para 

promover la normalización de la institucionalidad democrática.

Artículo 21

Cuando la Asamblea General, convocada a un período extraordinario de sesiones, constate que se ha 

producido la ruptura del orden democrático en un Estado Miembro y que las gestiones diplomáticas han 

sido infructuosas, conforme a la Carta de la OEA tomará la decisión de suspender a dicho Estado Miembro 

del ejercicio de su derecho de participación en la OEA con el voto afirmativo de los dos tercios de los 

Estados Miembros. La suspensión entrará en vigor de inmediato.

El Estado Miembro que hubiera sido objeto de suspensión deberá continuar observando el cumplimiento 

de sus obligaciones como miembro de la Organización, en particular en materia de derechos humanos.

Adoptada la decisión de suspender a un gobierno, la Organización mantendrá sus gestiones diplomáticas 

para el restablecimiento de la democracia en el Estado Miembro afectado.

Artículo 22

Una vez superada la situación que motivó la suspensión, cualquier Estado Miembro o el Secretario General 

podrá proponer a la Asamblea General el levantamiento de la suspensión. Esta decisión se adoptará por el 

voto de los dos tercios de los Estados Miembros, de acuerdo con la Carta de la OEA.

V

La democracia y las misiones de observación electoral

Artículo 23

Los Estados Miembros son los responsables de organizar, llevar a cabo y garantizar procesos electorales 

libres y justos.

Los Estados Miembros, en ejercicio de su soberanía, podrán solicitar a la OEA asesoramiento o asistencia 

para el fortalecimiento y desarrollo de sus instituciones y procesos electorales, incluido el envío de misiones 

preliminares para ese propósito.

Artículo 24

Las misiones de observación electoral se llevarán a cabo por solicitud del Estado Miembro interesado. Con 

tal finalidad, el gobierno de dicho Estado y el Secretario General celebrarán un convenio que determine el 

alcance y la cobertura de la misión de observación electoral de que se trate. El Estado Miembro deberá 

garantizar las condiciones de seguridad, libre acceso a la información y amplia cooperación con la misión 

de observación electoral.

Las misiones de observación electoral se realizarán de conformidad con los principios y normas de la OEA. 

La Organización deberá asegurar la eficacia e independencia de estas misiones, para lo cual se las dotará 

de los recursos necesarios. Las mismas se realizarán de forma objetiva, imparcial y transparente, y con la 

capacidad técnica apropiada. Las misiones de observación electoral presentarán oportunamente al Consejo 

Permanente, a través de la Secretaría General, los informes sobre sus actividades.

Artículo 25

Las misiones de observación electoral deberán informar al Consejo Permanente, a través de la Secretaría 

General, si no existiesen las condiciones necesarias para la realización de elecciones libres y justas.

La OEA podrá enviar, con el acuerdo del Estado interesado, misiones especiales a fin de contribuir a crear 

o mejorar dichas condiciones.
VI

Promoción de la cultura democrática

Artículo 26

La OEA continuará desarrollando programas y actividades dirigidos a promover los principios y prácticas 

democráticas y fortalecer la cultura democrática en el Hemisferio, considerando que la democracia es un 

sistema de vida fundado en la libertad y el mejoramiento económico, social y cultural de los pueblos. La 

OEA mantendrá consultas y cooperación continua con los Estados Miembros, tomando en cuenta los 

aportes de organizaciones de la sociedad civil que trabajen en esos ámbitos.

Artículo 27

Los programas y actividades se dirigirán a promover la gobernabilidad, la buena gestión, los valores 

democráticos y el fortalecimiento de la institucionalidad política y de las organizaciones de la sociedad civil. 

Se prestará atención especial al desarrollo de programas y actividades para la educación de la niñez y la 

juventud como forma de asegurar la permanencia de los valores democráticos, incluidas la libertad y la 

justicia social.

Artículo 28

Los Estados promoverán la plena e igualitaria participación de la mujer en las estructuras políticas de sus 

respectivos países como elemento fundamental para la promoción y ejercicio de la cultura democrática.

Carta Democrática Interamericana

IV

Fortalecimiento y preservación de la institucionalidad democrática

Artículo 17

Cuando el gobierno de un Estado Miembro considere que está en riesgo su proceso político institucional 



EL ACUERDO NACIONAL

El 22 de julio de 2002, los representantes de las organizaciones políticas, religiosas, del Gobierno y de la sociedad 

es el Acuerdo Nacional.

El acuerdo persigue cuatro objetivos fundamentales. Para alcanzarlos, todos los peruanos de buena voluntad tenemos, 

desde el lugar que ocupemos o el rol que desempeñemos, el deber y la responsabilidad de decidir, ejecutar, vigilar o 

defender los compromisos asumidos. Estos son tan importantes que serán respetados como políticas permanentes 

para el futuro.

Por esta razón, como niños, niñas, adolescentes o adultos, ya sea como estudiantes o trabajadores, debemos 

promover y fortalecer acciones que garanticen el cumplimiento de esos cuatro objetivos que son los siguientes:

 

1. Democracia y Estado de Derecho

La justicia, la paz y el desarrollo que necesitamos los peruanos sólo se pueden dar si conseguimos una verdadera 

democracia. El compromiso del Acuerdo Nacional es garantizar una sociedad en la que los derechos son respetados 

y los ciudadanos viven seguros y expresan con libertad sus opiniones a partir del diálogo abierto y enriquecedor; 

decidiendo lo mejor para el país.

2. Equidad y Justicia Social

Para poder construir nuestra democracia, es necesario que cada una de las personas que conformamos esta 

sociales, culturales y políticas. Todos los peruanos tenemos derecho a un empleo digno, a una educación de calidad, 

a una salud integral, a un lugar para vivir. Así, alcanzaremos el desarrollo pleno.

3. Competitividad del País

es decir, mejorar la calidad de los productos y servicios, asegurar el acceso a la formalización de las pequeñas 

empresas y sumar esfuerzos para fomentar la colocación de nuestros productos en los mercados internacionales.

4. Estado  Transparente y Descentralizado 

al servicio de todos los peruanos. El Acuerdo se compromete a modernizar la administración pública, desarrollar 

instrumentos que eliminen la corrupción o el uso indebido del poder. Asimismo, descentralizar el poder y la economía 

para asegurar que el Estado sirva a todos los peruanos sin excepción.

Mediante el Acuerdo Nacional nos comprometemos a desarrollar maneras de controlar el cumplimiento de estas 

políticas de Estado, a brindar apoyo y difundir constantemente sus acciones a la sociedad en general.
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