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Comas, 04 de Abril de 2022 

 
OFICIO MÚLTIPLE Nº   070        -2022 – MINEDU/VMGI-DRELM-UGEL04/ASGESE/ESSE 
 
Señores(as) 
Directores(as) de las IIEE Públicas de la UGEL 04  
Presente. – 
 

    ASUNTO     : Acciones a desarrollar en el marco de las escuelas saludables  
                              

REF               :   Expediente 24382-2022 
                          Oficio N° 1031-2022-MINSA/DIRISLN/1 
                          RD. N° 001-2022-UGEL04.                         
 

____________________________________________________ 
 

Tengo el agrado de dirigirme a Ud. Para saludarle cordialmente; y a su vez comunicarle que en el 
marco del retorno saludable a las escuelas y el trabajo articulado entre MINEDU y MINSA ( UGEL 04 
- DIRIS Lima Norte)   en este marco que los Establecimientos de Salud realizarán las coordinaciones 
con los directores(as)  de las Instituciones  Educativas focalizadas (anexo -1) para brindar el paquete 
de “ Cuidado Integral de salud a los adolescentes” (12- 17 años 11 meses y 29 días) para lo cual 
solicito brindar las facilidades para que se implemente este conjunto de acciones en favor de 
nuestros(as) adolescentes siendo esta acciones: 
 

 Suplementación preventiva de hierro paranemia en adolescentes mujeres 
 Consejería en Salud Sexual para el autocuidado de su salud  
 Consejería para el cuidado frente al COVID 19 
 identificación de factores de riesgo en las y los adolescentes 
 Dosaje de hemoglobina y descarte de glucosa (Deriva al EESS) 
 Consejería en Alimentación Saludable 
 Consejería en Salud Mental y tamizajes de salud mental 
 Vacunación según el esquema normado  
 Evaluación bucal y sesiones educativas de higiene bucal 
 Sesiones educativas en Salud sexual y reproductiva, Salud mental y Salud Nutricional. 
 Otras prestaciones necesarias.  
 Sesiones educativas para padres de familia y docentes 
 

Hago propicia la oportunidad para expresarle los sentimientos de mi especial consideración y estima 

personal. 
  
 

 Atentamente. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
WVR /J-ASGESE 
LJCF/ESP.Ed. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

ANEXO -1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 


