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OFICIO MULTIPLE N° 140 -2021 — MINEDU/VMGI-DRELM-UGEL 04/ASGESE/ESSE

Sefiores(as)

Directores(as) de las Instituciones Educativas de la UGEL 04

Presente. —

ASUNTO : Participacion en el Curso Taller de Salud Mental y Soporte Socio - emocional
“Descubriendo mi Fuerza Interior” dirigido a docentes responsables de la Comision de
Educacion Ambiental y Gestion del Riesgo de Desastres.

REF . Expediente N° 34694-2021

OFICIO MULTIPLE N° 226-2021-MINEDU/VMGI-DRELM-OSSE
RD. N° 001-2021-UGELO04.

Tengo el agrado de dirigirme a Ud. Para saludarle cordialmente; y hacer de su conocimiento
que la UGEL 04 en coordinacion con la Direccion Regional de Educacién de Lima
Metropolitana, la mancomunidad de Lima Norte y los aliados estratégicos realizaran el Curso Taller
de Salud Mental y Soporte Socioemocional “Descubriendo mi Fuerza Interior” por lo que se
convoca a todos los docentes responsables de la Comision de Educacion Ambiental y Gestion
del Riesgo de Desastres de la IIEE, que se llevara a cabo del 17 de agosto al 28 de setiembre del
2021 en cuatro grupos, los cuales serdn comunicados via correo institucional después de su
inscripcion a través del siguiente enlace: https://forms.gle/KPvogmncHy8Uaiw49 .

En ese sentido, teniendo vacantes limitadas se solicita inscribir a un docente por Institucion
Educativa hasta el dia martes 10 de agosto.

Hago propicia la oportunidad para testimoniarle los sentimientos de mi mayor consideracion
y deferencia personal.

Atentamente,
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Jefe del Area de Supenlisién y Gestion del Servicio Educativo

WVR /J-ASGESE
LICF/ESP.Ed.


https://forms.gle/KPvogmncHy8Uaiw49
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INTERVENCION INTEGRAL DE SALUD MENTAL Y SOPORTE SOCIOEMOCIONAL EN 5 DISTRITOS DE
LA MANCOMUNIDAD MUNICIPAL DE LIMA NORTE- UGEL 02y 04
Curso Taller “DESCUBRIENDO MI FUERZA INTERIOR”

z o . i - Valor

Fases Médulo Objetivo Sesiones Objetivos especificos

! | p porcentual
Lograr que los . Identificar la importancia de la salud
participantes grér:tr;?lgzg(é?nse?b;gg:d mental y el soporte socioemocional en el
comprendan la desastres 9 y contexto de emergencias y desastres.
Modulo | importancia de la :
Conociendo salud mental y Comprendiendo los Analizar el impacto de los efectos
nuestra salud sus efectos en efectos de la emocionales, cognitivos y fisioldgicos en
mental situaciones de emergencias y desastres el contexto de emergencias y desastres.
emergencias y en la salud mental.
desastres en el ¢ Por qué es importante Comprender la importancia de la
marco de la hablar de la proteccion proteccion de los derechos humanos y su
proteccion delos | de la salud relacionamiento con la salud mental.
?
Fase | r(;]erechos mental?.
Capacitacion umanos. _ : : i
Virtual: ¢Por qué es importante el | Reconocer la importancia del autocuidado
Intervencion autocuidado de la de la SM para mantener el
h ;
Integral de Modulo I salud mental?. bienestar personal. 3204
Salud Mental El Comprender la Comprender los aspectos del duelo y la
. . - importanci | racti
y Soporte Autocuidado importancia del Hablemos del duelo. portancia de las practicas de
Socioemocio de la salud autocuidado de autocuidado en este proceso en el
irigi contexto de las emergencias y desastres.
nal dirigido a mental y la Salud mental. ——— 9 y
docentes. bienestar Conocer la resiliencia y como
personal ¢ Qué podemos hablar podemos desarrollarla en nuestra vida
sobre la resiliencia?. como estrategia de autocuidado de la
SMy el bienestar emocional.
. Discriminar | r i ra el manej
¢Que hacer en deSEiS cri;s :rsniztioagzlge:s ggzgord; &
Fortalecer las momentos de crisis?. los desafios P
Modulo I capacidades de - — -
Foraectena | esleniadel0s | yComo crearespaciosde | FITIE 2 aureguacin emocknaly
o la Salud participantes calma frente a la ansiedad ud al
Mental frente para el y estrés?. salud mental.
alos afrontamiento del " : -
desafios duelo. ansiedad Identificar estrategias de afrontamiento
' estréé y tristeza.’ Trabajemos la tristeza. para ‘eI manejo de la tristeza en espacios
familiares y escolares.

Fase Médulo Objetivo Sesiones Objetivos especificos Vel
porcentua
|

. Aplicar estr i ntri n
Expresando las emociones. plicar estrategias que cont buya
a canalizar las emociones.
Fase Il Identificar Practicar el autoregulamiento de las
) ] Provocando la calma. - 9
presencial “Descubriendo mi estrategias para emociones.
“Descubriendo el fortalecimiento . . Aplicar estrategias para el manejo de la 3
. Fuerza Gestionando la tristeza. P gias p ]
mi Fuerza Interior" de la fuerza tristeza. 2
Interior" interior mediante . . . . L %
la educacién Descubriendo mi Aplicar actividades de fortalecimiento de
emocional. potencialidad resiliente. la capacidad resiliente.
, _— . _ - Valor

Fase Médulo Objetivo Sesiones Objetivos especificos
porcentu
al

Lograr que el
participante Un minimo de 6 Fortzél_ecer la SS.IUd mental del d
aplique en los sesiones, que el docente | €S |tante mediante esltrateglas e
Buenas escenarios de la | realizara de acuerdo asu | SOPOrte socioemocional.
Fase IlI Practicas de escuela virtual o programacion individual, ]
Aplicando | ol presencial y el aplicando las estrategias | Fortalecer su propia salud mental, 3
lo Soporte Y| escenario familiar, correspondientes o aplicando estrategias de educacion 6
prendido Socioemocion estrategias de creadas a partir de los emocional. %
(Tr_aba_jo al fortalecimiento contenidos desarrollados | Favorecer positivamente en la salud
Aplicativo para su salud en los Modulos 1 y Il, en | mental del entorno familiar del estudiante
) mental, la de sus el escenario de la y del docente




alumnos y su escuela virtual.
entorno familiar.

El docente con la presentacién de su trabajo, a parte de lograr la certificacion, tendra la opcién de participar en el Concurso
de Buenas Practicas en Salud Mental y Soporte Socioemocional.




