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Comas, 06 de setiembre de 2021
EICIO MULTIPLE N°_2 -2021-MINEDU/VMGI-DRELM-UGEL 04-AGEBRE

Sefior (a):
DIRECTOR(A) DE LA I.LE FOCALIZADAS EN LA ESTRATEGIA “SOCIOEDUCATIVA
PARA GRUPOS EN RIESGO”

Presente.-

Asunto : Implementacioén de la “Estrategia Socioeducativa para grupos
en riesgo”

Referencia : a) Resolucion Directoral Regional N° 1955-2021-DRELM
b) Exp. Int. N° 0024943- 2021

Tengo el agrado de dirigirme a usted, en atencion a los documentos de la referencia,
mediante los cuales se ha aprobado el Plan de la “Estrategia Socioeducativa para Grupos
en Riesgo”, el cual ha sido elaborado por el Equipo de Convivencia y Bienestar Integral de
la Oficina de Supervision del Servicio Educativo (OSSE) de la Direccién Regional de Lima
Metropolitana.

Al respecto, se precisa que, la “Estrategia Socioeducativa para Grupos en Riesgo” se
implementara en 4 instituciones educativas focalizadas de la UGEL 04 y esta dirigido a
estudiantes del nivel secundaria en mayor riesgo psicosocial con el fin de implementar
estrategias educativas y de entrenamiento en habilidades sociales a través de talleres
socioeducativos que fomenten estilos de vida saludable en los estudiantes.

En ese sentido, se remiten los documentos para conocimiento y se convoca a una reunion
con los especialistas TOE y los Coordinadores TOE de las Instituciones Educativas
focalizadas para el dia miércoles 8 de septiembre del presente, a las 9:00 a.m., a fin de
canalizar acciones en forma conjunta para la implementaciéon de la Estrategia
Socioeducativa para Grupos en Riesgo. La reunion se realizara a través de la plataforma
TEAMS en el siguiente enlace: https://bit.ly/3BFuJIZ

Finalmente, en caso de tener alguna consulta comunicarse con la coordinadora Magdalena
Valdez Alarcén al correo mvaldez@drelm.gob.pe o al teléfono 963949005.

Cabe sefialar que se suscribe el presente documento en mérito a las facultades conferidas
y establecidas en la Resolucién Directoral N° 005166 -2021-UGEL.04.

Sin otro particular, hago propicia la oportunidad para expresarles los sentimientos de mi
especial consideracion.

Atentamente,

JLA / J.AGEBRE
NMSL / EE.AGEBRE

Se adjunta: ANEXO: DIRECTORIO DE II.EE FOCALIZADAS EN LA ESTRATEGIA “SOCIOEDUCATIVA
PARA GRUPOS EN RIESGO”, OFICIO MULTIPLE N° 262-2021-MINEDU/VMGI-DRELM-OSSE. (17 folios)

Esta es una copia auténtica imprimible de un documento electrénico
archivado por la UGEL 04, aplicando lo dispuesto en el Art.25 de D.S. | Av. Carabayllo N° 561 Santa Isolina
070-2013-PCM y la Tercera Disposicién Complementaria Final del D.S.| Comas, Lima 07, Perd.
026-2016-PCM.Su autenticidad e integridad pueden ser contrastadas a| ~ Central Telefonica: (511) 677-4725
través de la siguiente direccién web: http://drelm-consulta.signfast.pe (511) 676-3018
ingresando el codigo y clave de verificacion que aparece en la parte www.ugel04.gob.pe

inferior derecha de este documento.



http://drelm-consulta.signfast.pe/
https://bit.ly/3BFuJIZ
mailto:mvaldez@drelm.gob.pe

1l

- . Direccion Regional de "Decenio de la Igualdad de oportunidades para ot
Ministerio de 2 % ' “
Ed ., Educacion de Lima mujeres y hombres™ eJuCﬂlem,
ucacion Metropolitana "Afio del Bicentenario del Perd: 200 afios de Independencia” mg}wm
2 petuaney

ANEXO

DIRECTORIO DE II.EE FOCALIZADAS EN LA ESTRATEGIA
“SOCIOEDUCATIVA PARA GRUPOS EN RIESGO”

N° I.LEE. DIRECTOR CELULAR CORREO

01 \Z/OA?’LlVJE%%IIEE CARO gﬂi?e%fsAmbal Enriquez 953 553 056 anibalenriquez2005@gmail.com
02 g%(zDLOEONCIO Francisco Avila Legoas 985 637 771 avilalegoasfrancisco@gmail.com
03 Eﬁgk;ﬁgg@; Mirta Vega Arias 988 452 228 vicmirta041618@gmail.com
04 g%:GOlRMZAANT%EFIQ_RE Mario Juan Bello Dionisio 960 622 656 dmar2018@gmail.com

Esta es una copia auténtica imprimible de un documento electrénico
archivado por la UGEL 04, aplicando lo dispuesto en el Art.25 de D.S. | Av. Carabayllo N° 561 Santa Isolina
070-2013-PCM y la Tercera Disposicién Complementaria Final del D.S.| Comas, Lima 07, Perd.
026-2016-PCM.Su autenticidad e integridad pueden ser contrastadas a| ~ Central Telefonica: (511) 677-4725
través de la siguiente direccién web: http://drelm-consulta.signfast.pe (511) 676-3018
ingresando el codigo y clave de verificacion que aparece en la parte www.ugel04.gob.pe

inferior derecha de este documento.
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Motivo: Firma Digital
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Ministerio
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Viceministerio de
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QFEICIO MULTIPLE N° 262 - 2021-MINEDU/VMGI-DRELM-OSSE

Sefior

LUIS ALBERTO YATACO RAMIREZ
Director de la UGEL 01

Jr. Los Angeles s/n, Pamplona Baja
San Juan de Miraflores. —

Sefiora

ANABEL POMA ROJAS

Directora de la UGEL 02

Jr. Antén Sanchez N. ° 202, Urb. Miguel Grau
San Martin de Porres. —

Serior

RONALD LOPEZ GRANADOS
Director de la UGEL 03

Jr. Andahuaylas 563

Cercado de Lima. —

Sefiora

NELLY CUNZA QUISPE
Directora de la UGEL 04
Av. El Maestro s/n
Comas. —

Sefior
FERNANDO MOREANO VALENZUELA
Director de la UGEL 05

Av. Perua s/n Cdra. 1, Urbanizacion Caja de Agua

San Juan de Lurigancho. —

Sefiora

MARIA MILAGROS ALEJANDRINA RAMIREZ BACA

Directora de la UGEL 06
Plaza Principal de Vitarte S/N
Ate Vitarte. —

Sefiora .
GLORIA MARIA SALDANA USCO
Directora de la UGEL 07

Av. Alvarez Calderén 492, Torres de Limatambo

San Borja. —

Atencién

y Especial - AGEBRE
Asunto

grupos en riesgo”
Referencia

EXxp. Int. N° 0024943- 2021

Esta es una copia auténtica imprimible de un documento electrénico
archivado por la DRELM, aplicando lo dispuesto en el Art.25de D.S .
070-2013-PCM vy la Tercera Disposicién Complementaria Final del

: Jefes del Area de Gestion de la Educacion Basica Regular

: Implementacion de la “Estrategia Socioeducativa para

: Resolucion Directoral Regional N° 1955 - 2021 — DRELM

Cadigo : 030921288
Clave : E6CB

Jr. Julian Arce N° 412 Santa Catalina
La Victoria, Lima 13, Per(

ELABORADO POR: VALDEZ
ALARCON Magdalena Virginia
FAU 20330611023 soft

Motivo: Firma Digital
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D.S. 026-2016-PCM.Su autenticidad e integridad pueden ser
contrastadas a través de la siguiente direccion web: http:/drelm-
consulta.signfast.pe ingresando el cédigo y clave de verificacién que
aparece en la parte inferior derecha de este documento.
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Me dirijo a ustedes, para informarles que, mediante el documento de la referencia, se
ha aprobado el Plan de la “Estrategia Socioeducativa para grupos en riesgo”, el cual ha
sido elaborado por el Equipo de Convivencia y Bienestar Integral de la Oficina de
Supervision del Servicio Educativo (OSSE) de la Direccion Regional de Lima
Metropolitana.

Al respecto, se precisa que, la “Estrategia Socioeducativa para grupos en riesgo” se
implementard en 30 instituciones educativas focalizadas de las siete UGEL de Lima
Metropolitana y estd dirigido a estudiantes del nivel secundaria en mayor riesgo
psicosocial con el fin de implementar estrategias educativas y de entrenamiento en
habilidades sociales a través de talleres socioeducativos que fomenten estilos de vida
saludable en los estudiantes.

En ese sentido, se remiten los documentos para conocimiento y se convoca a una
reunion con los especialistas TOE y los Coordinadores TOE de las Instituciones
Educativas focalizadas para el dia miércoles 8 de septiembre del presente a las 9:00
am. a fin de canalizar acciones en forma conjunta para la implementacién de la
Estrategia Socioeducativa para grupos en riesgo.

La reunion se realizara a través de la plataforma TEAMS en el siguiente enlace:

https://bit.ly/3BFuJIZ

Finalmente, en caso de alguna consulta comunicarse con la coordinadora Magdalena
Valdez Alarcon al correo mvaldez@drelm.gob.pe o al teléfono 963949005.

Atentamente,

Documento firmado digitalmente

EVELYN ROXANA VILLANUEVA REYMUNDO
Jefa de la Oficina de Supervision
del Servicio Educativo

ERVR/J. OSSE

LIML/C.ECBI
MVVA/C.PPTCD

Cadigo : 030921288

Clave : E6CB
Esta es una copia auténtica imprimible de un documento electrénico
archivado por la DRELM, aplicando lo dispuesto en el Art.25de D.S . Jr. Julian Arce N° 412 Santa Catalina
070-2013-PCM vy la Tercera Disposicion Complementaria Final del La Victoria, Lima 13, Pert
D.S. 026-2016-PCM.Su autenticidad e integridad pueden ser (Ref. cdra. 4 de Av. Canada)
contrastadas a través de la siguiente direccion web: http://drelm- Central Telefénica: (511)5006177

consulta.signfast.pe ingresando el cédigo y clave de verificacién que www.drelm.gob.pe
aparece en la parte inferior derecha de este documento.
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FIRMADO POR: ANAHUA TELLEZ
Edith Andrea FAU 20330611023
hard

Motivo: Firma Digital

Fecha: 25/08/2021 13:37:20 -0500

Resolucion Directoral Regional
N 1955 -2021-DRELM

Lima, 25 Ago. 2021

VISTO: EIl expediente DRELM N° 0019949-2021, los Informes N° 0046-2021-
MINEDU/VMGI-DRELM-OSSE-ECBI, N° 248-2021-MINEDU/VMGI-DRELM-OPP-EPP,
N° 1066-2021-MINEDU/VMGI-DRELM-OAJ-EGSA, y demas documentos que se
adjuntan;

CONSIDERANDO:

Que, el articulo 191 del Reglamento de Organizacion y Funciones del Ministerio
de Educacion, aprobado por Decreto Supremo N° 001-2015-MINEDU, sefiala entre
otros aspectos, que la Direccién Regional de Educacion de Lima Metropolitana es el
6rgano desconcentrado del Ministerio de Educacion a través del Despacho
Viceministerial de Gestiéon Institucional, responsable del servicio educativo y de los
programas de atencion integral en el ambito de su jurisdiccidon asi como de evaluar y
supervisar a las Unidades de Gestion Educativa Local de Lima Metropolitana;

Que, el Manual de Operaciones (MOP) de la Direccion Regional de Educacién de
Lima Metropolitana (DRELM), aprobado por Resolucion Ministerial N° 215-2015-
MINEDU y su madificatoria, precisa que esta Direccidon Regional tiene como objetivo,
aplicar y gestionar en Lima Metropolitana, la politica educativa nacional emitida por el
MINEDU, actuando como instancia administrativa en los asuntos de su competencia,;

Que, asimismo, el articulo 29 del mencionado texto legal sefiala que la Oficina de
Supervision del Servicio Educativo (OSSE) es responsable de los procedimientos para
visaooPOR VILLANUEVA |3 creacion y el funcionamiento de las instituciones educativas de educacion béasica y

REYMUNDO Evelyn Roxana FAU

Wotive, Eiva Digial técnico productiva, publicas y privadas, asi como de la supervision de la prestacién del

Feche: 23/06i2021 170012 s @rvicio educativo en el &mbito de Lima Metropolitana; y tiene entre sus funciones: “d)
Participar en el proceso de produccion y/o recoleccion de informacién sobre el servicio

VISADO POR: LI QUISPE Jua iv r I EL de Lima Metropolitan roponer ion mejor

PR Sods Lo drgg;cuﬁtc é)r; g;?o?vz ;JI,? as UGEL de a Metropolitana, y proponer acciones de mejora

Fecha: 20/08/2021 22:33:44 -
0500

Que, mediante Decreto Supremo N° 004-2018-MINEDU!, se aprobaron los
VISADOROR ALVIAR LUPERDI Y] [neamientos para la Gestion de la Convivencia Escolar, la Prevencion y la Atencion de

Haydee Roxana FAU
st Fine Digiel la Violencia Contra Nifias, Nifios y Adolescentes”, que establecen las directrices de

Fecha: 20/08/2021 21:02:29 -0500

Cadigo : 200821398

! Publicado en el Diario Oficial El Peruano el 13 de mayo de 2018.
Clave :BBCF

Esta es una copia auténtica imprimible de un documento electrénico
archivado por la DRELM, aplicando lo dispuesto por el Art.25 de D.S.
070-2013-PCMYy la Tercera Disposicion Complementaria Final del

D.S. 026-2016-PCM.Su autenticidad e integridad pueden ser contrastadas
a través de la siguiente direcciéon web: http://drelm-consulta.signfast.pe
Ingresando el cédigo y clave de verificacion que aparece en la parte inferior
derecha de este documento
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orientacion para la gestion de la convivencia escolar, a fin de aportar al desarrollo
integral de las y los estudiantes en entornos escolares seguros y libres de violencia, y a
la consolidacién de una comunidad educativa que ejerza con plenitud sus derechos y
responsabilidades;

Que, por medio del Informe N° 0046-2021-MINEDU/VMGI-DRELM-OSSE-ECBI
de fecha 6 de agosto de 2021, la Oficina de Supervision del Servicio Educativo establece
la necesidad de aprobar el “Plan de la Estrategia Socioeducativa para la intervencion en
grupos de riesgo”, que tiene como objetivo implementar estrategias socio educativas y
de entrenamiento en habilidades sociales que buscan fomentar en los adolescentes
estilos de vida saludable; y que iniciara la tercera semana de agosto del 2021, y
culminara en el mes diciembre de 2021; en razén a las actividades descritas en el
cronograma del referido plan;

Que, con Informe N° 248-2021-MINEDU/VMGI-DRELM-OPP-EPP de fecha 18 de
agosto de 2021, la Oficina de Planificacion y Presupuesto concluye que el objetivo del
citado plan contribuye al Objetivo Estratégico Institucional OEI-03 “Fortalecer el
desarrollo socioafectivo de los estudiantes a través de escuelas seguras y saludables”
del “Plan Estratégico Institucional - PEI 2019-2024” del Ministerio de Educacion, y esta
alineado al Objetivo Estratégico Sectorial OES-01 “Incrementar la equidad y la calidad
de los aprendizajes y del talento de los nifios y adolescentes” del “Plan Estratégico
Sectorial Multianual - PESEM 2013-2024” del Ministerio de Educacion; y las acciones
de su financiamiento se enmarcan dentro las funciones de la OSSE y la Actividad
Operativa “Fortalecimiento de habilidades psicosociales en escolares” del POI 2021-
DRELM, por lo que emite su opinién favorable;

Que, mediante Informe N° 1066-2021-MINEDU/VMGI-DRELM-OAJ-EGSA de
fecha 19 de agosto de 2021, la Oficina de Asesoria Juridica concluye que resulta
legalmente viable emitir el acto resolutivo que apruebe el “Plan de la Estrategia
Socioeducativa para la intervencion en grupos de riesgo”, en concordancia con los
precitados informes;

Que, conforme a la facultad establecida en el literal k) del articulo 8, del Manual
de Operaciones de la Direccion Regional de Educaciéon de Lima Metropolitana,
aprobado por Resolucién Ministerial N° 215-2015-MINEDU y su modificatoria,
corresponde emitir el acto resolutivo correspondiente;

Contando con el visado de la Oficina de Supervision del Servicio Educativo, la
Oficina de Planificacion y Presupuesto, y de la Oficina de Asesoria Juridica de la
Direccion Regional de Educacion de Lima Metropolitana, y de conformidad con el
Manual de Operaciones de la Direccién Regional de Educacién de Lima Metropolitana
y su modificatoria, aprobado por Resolucién Ministerial N° 215-2015-MINEDU;

SE RESUELVE:

ARTICULO 1.- APROBAR el “Plan de la Estrategia Socioeducativa para la
intervencion en grupos de riesgo”, de acuerdo al Anexo | que forma parte integrante de
la presente resolucion.

ARTICULO 2.- DISPONER, que el Equipo de Atencién al Usuario y Gestion
Documentaria de la Oficina de Atencion al Usuario y Comunicaciones notifique la
presente resolucion a la Oficina de Supervision del Servicio Educativo y a la Oficina de

Planificacion y Presupuesto, conforme a Ley. Codigo : 200821398
Clave :BBCF

Esta es una copia auténtica imprimible de un documento electrénico
archivado por la DRELM, aplicando lo dispuesto por el Art.25 de D.S.
070-2013-PCMYy la Tercera Disposicion Complementaria Final del

D.S. 026-2016-PCM.Su autenticidad e integridad pueden ser contrastadas
a través de la siguiente direcciéon web: http://drelm-consulta.signfast.pe
Ingresando el cédigo y clave de verificacion que aparece en la parte inferior
derecha de este documento
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ARTICULO 3.- DISPONER la publicacién de la presente Resolucion en el Portal
de la Direccion Regional de Educacion de Lima Metropolitana: www.drelm.gob.pe.

Registrese y Comuniquese,

Documento firmado digitalmente

EDITH ANDREA ANAHUA TELLEZ
Directora Regional de Educacién de
Lima Metropolitana

EAAT/D.DRELM
HRAL/J.0AJ
WJGM/C. EGSA
AMPV/ADbg.

Codigo : 200821398
Clave :BBCF
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“PLAN DE LA ESTRATEGIA SOCIOEDUCATIVA
PARA LA INTERVENCION CON GRUPOS EN
RIESGO”

TALLERES SOCIOEDUCATIVOS

VISADO POR: LI QUISPE Juan
Carlos FAU 20330611023 hard
Motivo: Firma Digital

Fecha: 24/08/2021 22:47:06 -
0500
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VISADO POR: MENDOZA LAYME
Liliana Jenny FAU 20330611023 Clave : 308D
soft
Motivo: Firma Digital
Fecha: 12/08/2021 17:44:59 -0500

VISADO POR: VALDEZ ALARCON
Magdalena Virginia FAU
20330611023 soft

Motivo: Firma Digital

Fecha: 12/08/2021 17:13:16 -0500




[. Introduccién:

Segun la Organizacién Mundial de la salud la emergencia sanitaria durante la pandemia por
los efectos del COVID 19, afecta la salud fisica con mayor o menor intensidad segun la
biologia, asi como la salud mental lo cual ha provocado un incremento en la demanda de
servicios de salud mental. Asimismo, el departamento de Salud Mental y Abuso de
Sustancias de dicha organizacién reconoce que el nimero de personas expuestas a los
factores estresantes extremos es grande, y que la exposicidn a estos constituye un factor de
riesgo para el desarrollo de problemas sociales y de salud mental. (Salud mental y apoyo
psicosocial en las emergencias [internet]. Ginebra: OMS; 2020)

Dentro de este contexto en nuestro pais se reportd segun la Encuesta Nacional de Hogares,
que, las medidas de confinamiento significaron, para gran parte de la poblacion, vivir en
condiciones de hacinamiento por un periodo prolongado, lo que tiene graves implicancias
para la salud mental (entendida como un proceso dinamico de bienestar y armonia, en el
cual las personas afrontan los conflictos de manera constructiva, desplegando sus
capacidades personales y colectivas ligadas a la capacidad de autocuidado, empatia y
confianza en la relacién con las demas personas) de la poblacién y en el aumento de la
exposicion a situaciones de violencias hacia nifios, nifias y adolescentes.

Teniendo en cuenta a los estudiantes como la poblacion objetivo debemos sefialar que, el
cierre de las escuelas y la imposibilidad de relacionarse con sus pares y educadores pudo
traducirse en intranquilidad emocional segun refirié la UNESCO, lo que podria convertirse en
“un detonante para el consumo de drogas legales como el alcohol y tabaco, asi como de
drogas ilegales” segun lo sefialado por la Direccion de salud mental del MINSA.

Ante esta situacién, se cree oportuno plantear la Estrategia Socioeducativa para la
intervencion con grupos en riesgo, la cual aborda la prevencion selectiva para el consumo
de drogas en estudiantes del nivel secundaria. Dicha estrategia plantea realizar talleres
socioeducativos dirigidos a estudiantes en situacion de riesgo del consumo de drogas con el
fin de promover el involucramiento de las y los estudiantes, a través del dialogo, la
participacién activa, el intercambio de experiencias, la orientacién oportuna, que les
permitiran tomar decisiones responsables que reduzcan la vulnerabilidad frente al consumo
de drogas.

Il. Base legal:

e LeyN° 28044, Ley General de Educacion y su Reglamento, aprobado por Decreto Supremo
N° 011-2012-ED.

e Ley N° 27337, Ley que aprueba el Nuevo Cadigo de los Nifios y Adolescentes.

e Ley N° 29719, Ley que promueve la convivencia sin violencia en las instituciones
educativas y su Reglamento, aprobado por Decreto Supremo N° 010-2012-ED.

e Decreto Supremo N° 001-2012-MIMP, que aprueba el “Plan Nacional de Accién por la
Infancia y la Adolescencia — PNAIA 2012-2021” y constituye Comisién Multisectorial
encargada de su implementacion.

Decreto Supremo N° 004-2018 — Minedu, que aprueban “Lineamientos para la GestiGtbdle : 200821393
la Convivencia Escolar, la Prevencién y la Atencion de la Violencia Contra Nifias, Niffdryey - 2930




Adolescentes”

e Decreto de urgencia N° 026—2020, que establece Diversas Medidas Excepcionales y
Temporales para Prevenir la Propagacion del coronavirus (COVID-19) en el Territorio
Nacional.

e Resolucion Viceministerial N° 212-2020-MINEDU, que aprueba el documento normativo
denominado “Lineamientos de Tutoria y Orientacion Educativa para la Educacion Basica”.

e Ley N° 30947, Ley de Salud Mental.

e Decreto Legislativo N° 1297, Decreto Legislativo para la proteccion de nifias, nifios y
adolescentes sin cuidados parentales o en riesgo de perderlos.

e Decreto Supremo N° 001-2012-MIMP, que aprueba el Plan Nacional de Accion por la
Infancia y la Adolescencia (PNAIA) 2012-2021 y constituye Comisién Multisectorial
encargada de su implementacion.

e Decreto Supremo N° 061-2017-PCM, que aprueba la Estrategia Nacional de Lucha Contra
las Drogas 2017 - 2021.

e Resoluciéon Viceministerial N° 004-2007-ED, que aprueba la directiva que norma la
Campana Educativa Nacional de Sensibilizacién y Promocion para una vida sin drogas:
Estudiantes sanos, libres de drogas”.

e Resolucidon Viceministerial N° 097-2020-Minedu, que aprueba el documento normativo
denominado "Disposiciones para el trabajo remoto de los profesores que asegure el
desarrollo del servicio educativo no presencial de las instituciones y programas educativos
publicos, frente al brote del Covid-19". Asimismo, derogar la versién aprobada por
Resolucidén Viceministerial N° 088-2020-Minedu.

¢ Resolucién Viceministerial N° 098-2020-Minedu, modificar los numerales 5.5.3,5.5.4, 5.5.7
y 7.5 del Documento Normativo denominado "Disposiciones para el trabajo remoto de los
profesores que aseguren el desarrollo del servicio educativo no presencial de las
instituciones y programas educativos publicos, frente al brote del Covid-19".

e Proyecto Educativo Nacional contempla como uno de los propdésitos el bienestar
socioemocional para fortalecer la educacion en el Peru al afio 2036.

e Plan de Accion Regional de Seguridad Ciudadana de Lima Metropolitana 2021 consigna
indicadores de la seguridad ciudadana, asi como la identificacion de 158 instituciones
educativas con alto riesgo social ubicados en Lima Metropolitana.

. Justificacion:

El problema del consumo de drogas es una realidad que atenta contra la salud, la integracion
de las familias, incita a la delincuencia, la violencia y pone en peligro el sano desarrollo
integral de las personas. La poblacion escolar no es ajena a esta situacion y es asi que cobra
relevancia la necesidad de fortalecer las actividades formativas y preventivas, siendo el
ambito educativo un contexto propicio para su aplicacion, mediante acciones y programas
de prevencion, con énfasis en el consumo de drogas, dirigidos principalmente a estudiantes
del nivel de educacion secundaria, quienes se encuentran en una etapa de desarrollo de
mayor riesgo frente a esta problemética.

Las acciones de prevencién del consumo de drogas en la escuela buscan involucrar a
educadores, directores, padres de familia y a toda la comunidad educativa, con el objetivo
de contribuir en el fortalecimiento de los factores protectores y a su vez disminuir el riégg&g:

de consumo de drogas en nuestros estudiantes.
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Segun el V Estudio Nacional sobre Prevencion y Consumo de Drogas en Estudiantes de
Secundaria 2017 — DEVIDA, se observan los siguientes resultados:

- Independientemente del género, edad, grado de estudio y tipo de colegio, todos los
escolares presentan algin nivel de exposicidon e involucraciéon con el consumo de
drogas.

- El alcohol, tabaco y marihuana son las sustancias psicoactivas mas usadas por los
escolares de nivel secundario. También se destaca la importante magnitud del uso de
tranquilizantes sin prescripcion médica.

- Aproximadamente 2 de cada 10 escolares consumidores de alcohol en el Ultimo afio
presentan alta frecuencia de consumo. Asimismo, 1 de cada 10 reporta alta frecuencia
de consumo de tabaco, marihuana y éxtasis. Para el caso de la PBC, cocaina e
inhalantes, aproximadamente 2 de cada 10 consumidores de Ultimo afio presentan alta
frecuencia de consumo.

- Elalcohol es la droga mas consumida entre los escolares de nivel secundario de nuestro
pais, teniendo una presencia importante en la problematica del consumo de drogas por
sus consecuencias fisicas y psicosociales.

- Tanto en hombres y mujeres se observa que los bajos niveles de involucracion parental,
integracion familiar y proteccion del ambiente escolar incrementan la posibilidad de
consumo de alcohol.

- Alrededor de la mitad de los escolares de nivel secundario que reportaron consumo de
alcohol y marihuana en el Gltimo afio presentan consumo problematico.

- El alcohol, tabaco, marihuana y tranquilizantes son las drogas que registran la mayor
incidencia de consumo. Las estudiantes presentan mayor incidencia de consumo de
bebidas alcohdlicas, estimulantes y tranquilizantes en comparacion a los estudiantes
varones.

- Laedad promedio de inicio de alcohol, tabaco y tranquilizantes es 13 afios. EI consumo
de estimulantes e inhalantes presenta un inicio mas temprano. En el caso del éxtasis,
PBC, cocaina y marihuana, se registra un inicio de consumo por encima de los 13 afios.
Asimismo, el inicio del consumo de marihuana se ubica a los 14 afios.

- Los estudiantes que declaran tener antecedentes de consumo de alcohol y otras drogas
en la familia y grupo de pares, presentan un mayor consumo de drogas legales, ilegales
y médicas respecto a quienes no presentan esos antecedentes.

- Los estudiantes que declaran tener antecedentes delictivos en la familia y grupo de
pares, presentan un mayor consumo de drogas legales, ilegales y médicas respecto a
quienes no presentan esos antecedentes.

- En términos generales, mas de la mitad de los estudiantes reconocen el “gran riesgo”
de consumir de manera frecuente drogas legales e ilegales; sin embargo, es importante
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advertir que alrededor de un tercio de los estudiantes desconocen o consideran que no
es un riesgo significativo consumir frecuentemente drogas.

- Aproximadamente, medio millén de estudiantes consideran que necesitan orientacién
acerca del consumo de drogas. Asimismo, el 53.1% reporta haber recibido orientacién
sobre el consumo de drogas y quedaron satisfechos.

- Mas de la mitad de los estudiantes indica que en su institucién educativa se ha realizado
capacitaciones y/o charlas sobre temas relacionados al consumo de drogas, asi como
la incorporacion de la prevencion en la hora de tutoria. De otro lado, un tercio de los
estudiantes refiere la utilizacion de materiales educativos para el desarrollo de las
actividades preventivas.

- 7 de cada 10 estudiantes sefialan que las orientaciones brindadas en tutoria les
ayudaron a desarrollar competencias para prevenir el consumo de drogas

En este sentido, se puede concluir que es necesario trabajar la prevencion con acciones
destinadas a mejorar los procesos de socializacion (entendida como el aprendizaje de
normas y conductas sociales). Asimismo, considerando que el contar con amigos que usan
drogas y apoyan el uso de estas es un predictor del uso de sustancias durante la
adolescencia, es recomendable la implementaciéon de intervenciones que mitiguen esta
influencia y ofrezcan oportunidades de socializacién que faciliten el desarrollo de
comportamientos saludables.

Para el desarrollo de la estrategia con estudiantes se cuenta con el material educativo
denominado Modulo V “Orientaciones Pedagogicas para la Prevencion del Consumo de
Drogas en Poblacion Escolar para el Nivel de Educacion Secundaria”, Talleres
Socioeducativos para la Prevenciéon del Consumo de Drogas: Prevencion Selectiva, el cual
busca que los estudiantes en riesgo fortalezcan sus habilidades y capacidades personales y
de percepcién de riesgo que le permitan prevenir el consumo de drogas.

IV. Estado situacional:

Nuestra coyuntura se presenta con el mantenimiento del estado de emergencia sanitaria
producto del Covid 19 asi como la suspensién de actividades escolares presenciales en las
IIEE a nivel nacional. No obstante, a través de la estrategia “Aprendo en casa” se sigue
brindando el servicio educativo a través de medios no presenciales.

En este contexto, la Direccion Regional de Educacion de Lima Metropolitana implementara
acciones de prevencion de riesgos psicosociales en especial al consumo de drogas a través
de talleres socioeducativos no presenciales con estudiantes en riesgo en coordinacion con
las Unidades de Gestion Educativa Local y las IIEE.

Se implementaran talleres no presenciales con estudiantes del nivel secundaria que se
encuentren en mayor riesgo del consumo de drogas a través de estrategias socioeducativas
que le permitiran tomar decisiones responsables que reduzcan la vulnerabilidad al consumo
de drogas.
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V. Ambito de aplicacion:
30 instituciones educativas de las siete UGEL de Lima Metropolitana
VI. Financiamiento:

La Estrategia Socioeducativa para la intervencidon con grupos en riesgo no requerira de
presupuesto o0 generara gastos a la DRELM pues estd enmarcada en las funciones de la
Oficina de Supervision del Servicio Educativo

VII. Periodo de vigencia:

La implementacion de la Estrategia Socioeducativa para la intervenciéon con grupos en
riesgo iniciara en la tercera semana del mes de agosto y culminara en el mes de diciembre
del presente afio.

VIIl. Objetivos:

Objetivo General:
Implementar estrategias socio educativas y de entrenamiento en habilidades sociales que
buscan fomentar en los adolescentes estilos de vida saludable.

Objetivos Especificos:

- Promover enlos y las estudiantes en riesgo la actitud de rechazo al consumo de drogas

- Fortalecer habilidades sociales y competencias personales de los y las estudiantes en
riesgo, para que eviten o enfrenten situaciones asociadas al consumo de drogas.

Publico objetivo:

Estudiantes en mayor riesgo psicosocial (consumo de drogas) del nivel secundaria de las
IIEE seleccionadas.

IX. Relacién de instituciones educativas seleccionadas

1393

o N°
DISTRITO | UGEL | 100 2% | sTiTuciONEDUCATIVA | TURNO [ SECCIONES | il C | pocentes
TUTORES
| | VILLAELSALVADOR 1 325670 | 6069 PACHACUTEC Mfaﬁrzr;a' 33 968 33
5 \T/'RleAN';"éR'A DEL 1 647057 | 6081 MANUEL SCORZA TORRES Mfaﬁrzr;a' 29 846 26
3 i/IAIEAJ::JLAONREDSE 1 501411 | 7061 HEROES DE SAN JUAN Mfaﬁrzr;a' 19 516 17
. \T/LLIbAN';"gR'A DEL 1 774026 | 7080 JORGE BERNALES SALAS Tarde 10 283 10
s m’; XEQJNRESE 1 325498 | SANJUAN Mfaﬁrzza‘ 50 1392 50
] P%/;r\é El\gARTlN DE 5 437715 ;(()JZI\I?,D/;\(UGUSTO SALAZAR Tarde a1 946 3
, | tosovos 2 663153 igih%é@:gé;é”mg Tarde 25 757 0232008
8 | RIMAC 2 663534 | 3004 ESPANA Mafiana 9 303 ave 7 5GED




3084 ENRIQUE GUZMAN Y Mafiana-
g |LOsoLvos 2 663112 | ¢ Tarps 29 877 18
10 | BRENA 3 334722 | 1157 JULIO CESAR TELLO Mafiana 13 317 12
022 REPUBLICA DE .
11 | UMA 3 337741 | CUATEMALA Mafiana 10 246 8
Mafana-
LA VICTORIA 3 449827 | 093 MANUELA FELICIA GOMEZ 17 462 13
12 Tarde
13 | LIMA 3 555847 | 1037 RAMON ESPINOSA Mafiana 6 166 6
1166 LIBERTADOR SIMON -
14 | LIMA 3 336602 | ool oo Mafiana 9 242 9
COMAS 4 500124 | 2031 JOSE VALVERDE CARO Mahana- 19 636 17
15 Tarde
16 | PUENTE PIEDRA 4 598649 | 2067 LEONCIO PRADO Tarde 16 624 15
17 | CARABAYLLO 4 437350 | RAUL PORRAS BARRENECHEA Mﬁa“rzza' 30 891 22
18 | CARABAYLLO 4 832253 | 8161 MANUEL SCORZA TORRE Tarde 21 627 17
SAN JUAN DE 0090 DANIEL ALCIDES Mafiana-
19 | LURIGANCHO > 642926 | CARRION Tarde 5 466 14
SAN JUAN DE 0120 MANUEL ROBLES Mafiana-
20 | LURIGANCHO > 665463 | ALARCON Tarde 24 788 22
SAN JUAN DE
51 | LURIGANCHO 5 665489 | 0151 MICAELA BASTIDAS Tarde 37 1135 37
22 | ELAGUSTINO 5 1063262 | 1044 MARIA REICHE NEWMAN |  Mafiana 8 219 8
SAN JUAN DE Mafiana-
53 | LURIGANCHO 5 762914 | RAMIRO PRIALE PRIALE Tarps 28 988 19
0065 MARISCAL ANDRES
54 | LURIGANCHO 6 643817 |\ CaceRes Tarde 6 193 6
1211 JOSE MARIA ARGUEDAS Mafiana-
55 | SANTAANITA 6 643841 | 1o O Tare 14 397 14
1235 UNION .
56 | LAMOLINA 6 728717 | AT OAMERICANA Mafiana 25 839 25
SAN LUIS 7 | 1411438 | 0083 SAN JUAN MASIAS Manana- 21 615 19
27 Tarde
Mafiana-
SANTIAGO DE SURCO | 7 325621 | 6044 JORGE CHAVEZ 29 839 29
28 Tarde
Mafiana-
59 | SANTIAGO DESURCO | 7 469205 | 6082 LOS PROCERES Tars 34 1046 31
BARRANCO 7 325506 | ENRIQUE ARNAEZ NAVEDA Mahana- 11 327 10
30 Tarde
X. Metas de atencion.
Tabla 1: Meta de atencién
N IE PRIMER BLOQUE SEGUNDO BLOQUE TERCER BLOQUE Total
UGEL por N° IE estutlj\ilantes total ge estug:antes total N° de estuc’i\:antes total estudiantes
UGEL estudiantes estudiantes IE estudiantes | por UGEL
por IE IE por IE por IE
1 5 2 20 40 2 20 40 1 20 20 100
2 4 1 20 20 2 20 40 1 20 20 80
3 5 2 20 40 1 20 20 2 20 40 100
4 4 1 20 20 2 20 40 1 20 20 80
5 5 2 20 40 1 20 20 2 20 40 100
6 3 1 20 20 1 20 20 1 20 20 60
7 4 1 20 20 1 20 20 2 20 40 80
Total 30 10 200 10 200 10 200 600
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Metodologia de la estrategia:

La Estrategia Socioeducativa para la intervencion con grupos en riesgo se basa en la
prevencién selectiva la cual identifica a grupos vulnerables o en riesgo. Por ello, es de vital
importancia identificar definir y evaluar los diversos riesgos. La prevencion selectiva a
través de los talleres socioeducativos se basa principalmente en la aplicacién de dos
componentes:

v Componente de informacién, sensibilizacion y concientizaciéon dirigidas a
incrementar la percepcion de riesgo de las drogas y que promuevan el cambio de
actitudes y creencias, asi como el desarraigo de aquellos mitos que puedan
conducir a los estudiantes a una situacion de inminente riesgo de consumo de
drogas.

v' Componente formativo y de entrenamiento en habilidades sociales y competencias
personales. Necesarias para minimizar los factores de riesgo y de esa forma
afrontar adecuadamente el riesgo de involucramiento en el consumo de las drogas
y del entorno inmediato de los estudiantes. Para esta tarea se emplearan técnicas
como: habilidades de afrontamiento, autoeficacia, valores, la solucién de problemas
y proyecto de vida, planificacién y uso del tiempo, entre otros.

Gestiones previas a la implementacion de la estrategia:

1. Seleccion de IE del nivel secundaria que se encuentren en riesgo de consumo de
drogas y donde los directivos y la comunidad educativa brinden las facilidades para
la realizacidn de los talleres socioeducativos.

2. Coordinacion con directivos para dar a conocer la estrategia de prevencion selectiva
a los docentes tutores.

3. Seleccion de estudiantes en riesgo, de manera conjunta con el coordinador TOE y
los docentes tutores se seleccionard a los estudiantes en riesgo que conformaran
los grupos de acuerdo a los criterios establecidos.

4. Los docentes tutores realizaran la seleccion de los estudiantes en base a los
siguientes indicadores o criterios socioeducativos:

- El estudiante ha repetido una o més veces el afio escolar en educacion
secundaria.

- La/ el estudiante ha presentado alguna problematica o riesgo psicosocial en
el dltimo afio

- Se tiene conocimiento si algun miembro de la familia tiene problemas con el
consumo de drogas y/o actividades delictivas.

- Existe ausencia de los padres o apoderados en las reuniones convocadas
por los docentes y/o tutores para abordar temas de los estudiantes.

- El estudiante vive en una zona en donde existe la micro comercializacion.

- Se tiene conocimiento que el / la estudiante frecuenta amigo(a)s que
consumen drogas legales o ilegales.

- Estudiante ha dejado de tener contacto con sus docentes en el Ultimo mes a
pesar de haber participado inicialmente de manera fluida.

- El estudiante tiene acceso a internet y conectividad a través de algun aparato
tecnoldgico (teléfono movil o computadora) para conectarse a platafodnas : 200821392
virtuales en horarios fuera del horario escolar. Clave : 38D




5. EIl responsable de la estrategia desde la DRELM coordinara con los docentes
tutores de los estudiantes seleccionados para que realicen el primer contacto con
la familia.

6. El docente tutor informara al padre de familia y/o apoderado sobre el desarrollo del
taller socioeducativo, e informara que un personal de la DRELM se comunicara con
€él o ella para brindarle mas informacion.

7. El responsable de la DRELM se contactara con la familia y/o apoderado, a fin de
brindarle informacion sobre la intervencién socioeducativa, los horarios de contacto
de las sesiones, duracion de estas; ademas de generar un clima de confianza y
motivacion hacia la participacion en la intervencion.

8. Una vez realizada la explicacion y aclarada las dudas del padre/madre de familia,
se procedera a solicitar su autorizacion.

9. EIl responsable de la DRELM una vez dada la autorizacion por parte del
padre/madre de familia o apoderado, le indicara la fecha en la cual se contactara
con el estudiante para iniciar el taller.

Implementacién de talleres socioeducativos dirigido a estudiantes en riesgo

1. Para la aplicacion de los talleres socioeducativos dirigido a la poblacion estudiantil en
riesgo, se debe tomar en cuenta lo siguiente:

- Se realizaran un total de 30 aplicaciones, una en cada IE seleccionada, entendiendo
que se considera aplicacion al total de 6 talleres socioeducativos con un grupo de
estudiantes.

- Las sesiones se encuentran alineadas al Médulo V del Manual de Orientaciones
Pedagdgicas para la Prevencién del Consumo de Drogas en Poblacion Escolar del Nivel
de Secundaria.

- Cada aplicacion comprende el desarrollo de seis sesiones, al término de la cual se
presentara el “Informe: Aplicacion del taller socioeducativo”, adjuntando las evidencias
del trabajo desarrollado.

- Las sesiones se realizaran de manera grupal con una duracién de 1 hora cronoldgica y
una vez por semana a través de plataformas virtuales como el WhatsApp, zoom entre
otras.

- Si los padres o estudiantes necesitan un espacio individual para la orientacion
psicosocial, se utilizaran llamadas telefénicas en horarios indicados por ellos.

- Se recomienda que durante la realizacién de talleres socioeducativos se tenga en
cuenta:

o Promover una actitud de respeto hacia las opiniones de las y los participantes
garantizando la no discriminacioén ni estigmatizacion.
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o Si durante el trabajo realizado con el/la estudiante, surge la necesidad del
adolescente de expresar alguna vivencia relacionada a riesgos psicosociales,
permitirsele un espacio, y de ser necesario (corre riesgo la integridad del/la
adolescente) suspender la sesién y tomar acciones preventivas, de derivacion
ylo de acompafiamiento.

o Generar el interés y motivacion respecto al tema y se pueden plantear
preguntas, situaciones determinadas, acontecimientos vividos, dinamicas
breves, imagenes, lecturas, videos u otros.

o Realizar actividades que pueden consistir en elaborar uno o varios productos,
llevar a cabo algun juego o dindmica, trabajo de grupo, realizar una accién o
tarea encomendada, plenaria, discusiones, entrenamiento de alguna habilidad,
otras.

o Realizar la retroalimentacion o refuerzo de lo trabajado en la sesion, aclarando
dudas, expresando conclusiones o motivando a la practica de lo aprendido.

- Los talleres socioeducativos desarrollan las siguientes tematicas: Autocuidado vy

percepcion de riesgo, convivencia familiar, autoestima, autocontrol y asertividad, presion
de grupo, proyecto de vida.

Xll. Cronograma de laimplementacién:

Los talleres socioeducativos se realizaran en tres bloques, iniciando la implementacién en
la tercera semana del mes de agosto hasta el mes de diciembre.

AGOSTO | SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
3 |4 1 (2 (3|4 |1 |2 |3|4 1 2 3 |4 (1]2 |3 4

ACTIVIDADES

Reunién de capacitacion a
directivos, coordinadores
TOE y Convivencia de las
IIEE seleccionadas.
Seleccion de estudiantes
seleccionados segun ficha
socioeducativa.

Reunién con padres de
familia para que remitan la
autorizacion.

Planificacion

Realizacion de talleres
socioeducativos con

Ejecucion . _
estudiantes en riesgo.

Sistematizacion y entrega de
informes finales de

Evaluacion implementacion.
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XIlIl. Monitoreo y evaluacion:

Para monitoreo y evaluacion del plan se ha considerado indicadores de caracter cualitativo y
cuantitativo con sus respectivas metas y medios de verificacion por cada uno de los
componentes del plan. A continuacion, se presenta en el siguiente cuadro:

Matriz de indicadores
Componente Indicador Meta Mg_cho Q,e Herramlc—_:nntas y
verificacion medios
N° de instituciones 30 instituciones
. educativas de las . .
educativas . : Padrén de IIEE Drive
. siete UGEL de Lima
seleccionadas .
Metropolitana.
Listas de asistencia
3;922':/?0?2328 N° de talleres rlsgligldeorsescon Informe de
realizados dirigido a . . aplicacion .
apoyo diant estudiantes en riesgo E t Drive
socioemocional e_stu 'antes en de las IIEE ncuestas y
diriaid riesgo seleccionadas cuestionarios de
Irgiao a satisfaccion
directivos y - - -
Lista de asistencia
docentes. virtual
N° de estudiantes 600 estudiantes .
. e Fotografias
participantes de los | participan en los . .
Fichas Drive
talleres talleres . )
socioeducativos socioeducativos somoe_duca_twas
) Cuestionario de
entrada y salida

XIV.Recursos:

1. Materiales:

- Instructivo “Maédulo V del Manual de Orientaciones Pedagdégicas para la Prevencion del
Consumo de Drogas en Poblacion Escolar del Nivel de Secundaria.
- Presentaciones en power point para complementar talleres socioeducativos virtuales.

2. Humanos:

- Coordinadora del PPTCD.
- DRELM: Especialista TOE
- UGEL: Especialistas de Convivencia 'y TOE

3. Medios:

- Teléfonos, videos, plataformas y WhatsApp.
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