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Comas, 05 de noviembre de 2020

OFICIO MULTIPLE N° 167 -2020-MINEDU/VMGI-DRELM-UGEL04-AGEBRE

Seior(a):
DIRECTOR(A) DE LA INSTITUCION EDUCATIVA DE LA JURISDICCION DE LA UGEL 04.

Presente.-

Asunto : Invitacién a participacion de la socializacion de las
orientaciones del Plan de Recuperacion para estudiantes
de ingreso tardio 2020.

Referencia : a) RVM N° 193-2020-MINEDU
b) Orientaciones respecto a los Planes de Recuperacion

Por medio del presente me dirijo a usted, para saludarlo/a cordialmente y al mismo
tiempo manifestarle que, en virtud de los documentos de la referencia, hago llegar la
invitacion a la socializacion; en el que se desarrollaran explicaciones respecto a las
orientaciones sobre los Planes de Recuperacion para estudiantes de ingreso tardio 2020 EBR,
EBE y EBA, considerando que ésta es una propuesta pedagodgica para prevenir la interrupcién
de los estudios en el marco de la movilizacion por la continuidad educativa y retorno al sistema
escolar. Dicha actividad esta dirigida a directivos y docentes. Se llevara a cabo segun la
siguiente informacion:

PARTICIPANTES INGRESO PARA PARTICIPACION FECHAS Y HORARIO

Ingresar al siguiente link:
Miércoles 11 de noviembre

Directivos https:/ /zoom.us/j/99810801469 de 2020

10:00 a.m.
Docentes Facebook Oficial de la UGEL 04

Se suscribe la presente de conformidad con las facultades delegadas con
Resolucion Directoral N° 007430-2020-UGEL04.

Agradeciendo vuestra participacion, hago propicia la oportunidad para expresarle
los sentimientos de mi especial consideracion y estima.

Atentamente,

ldad de Gesmn Educativa Local N° 04

JLA/J.AGEBRE
JPSB/E.AGEBRE


https://zoom.us/j/99810801469
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I.  FINALIDAD

Garantizar el derecho a la educacién de estudiantes de IE y programas educativos de

gestion publica que por diferentes motivos no han recibido el servicio educativo a través

de la estrategia “Aprendo en casa” u otra de manera regular durante el periodo lectivo
2020.

[I.  OBIJETIVOS

Brindar a las y los docentes orientaciones para la atencion a estudiantes que se estan
incorporando de manera tardia al sistema educativo y que requieren de un trabajo
personalizado para facilitar su efectiva reinsercién mediante estrategias de
acompaifamiento y acogida.

Brindar ejemplos de rutas de trabajo posibles para que las y los docentes puedan
elegir segun las condiciones y necesidades de sus estudiantes, sean estas
socioemocionales o en funcién de las competencias seleccionadas.

Ill. GLOSARIO DE TERMINOS

Ingreso tardio: Tiempo de ingreso de estudiantes que por diversos motivos no
recibieron el servicio educativo durante el aiio escolar y, que con apoyo de sus familias
deciden incorporarse al sistema educativo, con el objeto de seguir avanzando en el
desarrollo de sus competencias y alcanzar las expectativas esperadas para su nivel.

Necesidades de aprendizaje: Requerimientos de las y los estudiantes para alcanzar los
niveles esperados de las competencias identificadas por las y los docentes. Las
necesidades pueden ser socioemocionales y pedagdgicas; individuales o grupales.

Periodo de reincorporacion: Tiempo de reinsercion al sistema educativo de aquellas y
aquellos estudiantes que interrumpieron sus estudios durante el presente afio (2020),
con el objeto de continuar su trayectoria educativa.

Plan de recuperacién: Acciones organizadas por el docente o mediador para
responder a las caracteristicas o necesidades de aprendizaje de los estudiantes que
ingresan de manera tardia al servicio educativo con la intencién de apoyarlos en un
proceso de adaptacién y de aprendizaje. No implica un documento adicional, son
acciones que el docente incorpora en la planificacion regular.

Acompailamiento al aprendizaje: Conjunto de acciones ejecutadas por una o un
docente o por un grupo de docentes de manera colegiada (remota o presencial), con
el propésito de responder a las necesidades de aprendizaje de las y los estudiantes y
brindar una atencidn personalizada.
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IV. MARCO GENERAL DE LA ESTRATEGIA PARA ESTUDIANTES DE
INGRESO TARDIO

4.1 Problematicas vinculadas al ingreso tardio

La nueva coyuntura social a nivel global ha provocado que en algunas familias la educacién de
sus hijas e hijos dejen de ser prioridad frente a otras necesidades bdsicas que les resulta dificil
cubrir. En un estudio sobre la desercidn realizado por GRADE, se menciona que aquellas y
aquellos estudiantes que aspiraban a alcanzar una educacién superior a futuro presentaban
menor riesgo de desertar. Esto guarda relacién con el valor que le otorgan a la educacién, el cual
es sostenido incluso en tiempos de crisis.

El ingreso tardio es un problema coyuntural. Esta condicién es, para algunos, temporal y, para
otros, definitiva, lo que nos lleva a pensar en la necesidad de detectar de manera temprana la
desercidn, a fin de evitar que sea permanente.

Para el presente analisis, consideraremos que las nifias y los nifios estdn fuera del servicio
educativo cuando por algin motivo:

e No se matriculan en la Educacién Basica pese a haberse matriculado el afio anterior.
e Interrumpen sus estudios durante el afio escolar.
e Abandonan sus estudios y no los concluyen.

En el Peru, miles de nifias, nifos y adolescentes (NNA) dejan de estudiar cada afio. Antes de la
pandemia, casi 1 de cada 10 nifas, nifios y adolescentes entre 13 y 19 afios habia interrumpido
sus estudios de Educacién Basica. En 2018 y 2019, la desercidn escolar interanual presentdé una
tendencia a la baja tanto en primaria (1.5% y 1.3%) como secundaria (4.1 % y 3.5%).

En 2020, mas de 120 mil estudiantes en primaria y 100 mil en secundaria no se matricularon en
la Educacidn Basica pese a haber estado matriculados en el 2019 y no haber terminado sus
estudios aun. En este contexto, con el COVID-19, la tasa de desercion interanual se elevd en los
diferentes niveles y ciclos (3.5% y 4%) de primaria. Asimismo, hay un alto riesgo al alza en los
proximos anos por los problemas econdmicos que podria afrontar el pais debido a la pandemia.

Segun el Informe Técnico N.° 3 (setiembre, 2020) del INEI, la tasa neta de asistencia escolar en
educacién inicial fue de 81.2% para el segundo trimestre del 2020, 14.1 puntos menos en
comparacion con el 2019 para el mismo periodo. Al respecto, se analizé la data del INEl y se
encontré que mas de 210 mil nifias/os entre 3 y 5 afios dejaron de asistir a la educacion inicial
en la modalidad remota. Las regiones Callao (68.4%), Huanuco (71.9%), Loreto (73.3%), Junin
(73.7%) y Puno (74.1%) fueron las que presentaron los menores porcentajes de asistencia.

El mas afectado fue el grupo de nifias y nifos de 3 afios, con casi 100 mil menos en comparacion
con el 2019, que alcanzd una cobertura de asistencia de 66.2% para el 2020. Se debe precisar
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que entre un ano y otro existe una variacion respecto a la forma de atencién educativa, ya que,
de presencial, pasé a remota.

Como aproximacién a los resultados mostrados por el INEI, se considera que en el actual
contexto las posibles causas del ausentismo o abandono en el nivel inicial serian, entre otras:
situacion econdmica, bienestar socioemocional y estado de salud. Dichas causas, que se han
agudizado debido a la pandemia, influyen en la dindmica de las madres y los padres de familia,
de quienes dependen las nifias y los nifios de inicial para dar continuidad a su educacién escolar.

A continuacion, listamos algunas de las causas mds comunes de ausentismo y abandono en la
educacion inicial:

Econdmicas:

e Efectos negativos en la economia del pais, que establecen nuevas dindmicas al interior del
hogar, ya que las madres y los padres regresaron al trabajo y, al no contar con adultos en
casa que puedan acompafiar a las nifias y los nifios en sus aprendizajes, deciden que este afio
sus hijas/os menores de seis afios no reciban una atencién educativa remota.

® Precaria situacion econdmica de un gran numero de familias que no accedieron a la
estrategia de educacidon remota “Aprendo en casa” debido a que no tenian TV, radio,
Internet, o la sefal era deficiente.

Educativas:

e Falta de interés de las familias en el proceso educativo y bajas aspiraciones sobre el futuro.

e Bullying, acoso, discriminacién, maltratos y otras formas de violencia que desmotivan e
inhiben a las y los estudiantes de seguir asistiendo a clases.
Tener una lengua materna indigena, lo que puede generar discriminacién o exclusion.

e Considerar que, si bien la educacion inicial es obligatoria, no es un requisito para el ingreso
a primaria.

Sociales:

e Situaciones disfuncionales en el dambito familiar: ausencia de las madres y los padres o
episodios de violencia doméstica.

® Bajo nivel educativo de las madres y los padres.

e Madres y padres que priorizan la asistencia regular a la educacion a distancia de sus hijas o
hijos que cursan la primaria, que requieren un acompafiamiento por parte de la madre, del
padre o del adulto cuidador; o la secundaria, que requieren un uso mas prolongado de los
dispositivos electrénicos disponibles en el hogar.

4.2 Movilizacién por la continuidad educativa y retorno al sistema escolar

En este contexto, el Ministerio de Educacion ha disefiado diversas estrategias con el propdsito
de movilizar diferentes frentes en favor de la continuidad educativa para todos los niveles y
modalidades educativas. En el marco de esta movilizacién, se han definido estrategias y acciones
prioritarias para contribuir a mitigar la interrupcién de los estudios en la Educacion Basica, en
sus diversas modalidades, asi como modelos de servicio.
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Estrategias a implementarse:

a.

Campaia comunicacional. Busca sensibilizar a la comunidad e impactar en las nifias y
los nifios y sus familias con mensajes que motiven la incorporacién al sistema educativo,
asi como también asegurar la permanencia y la continuidad de los estudios.
Propuesta pedagdgica para prevenir la interrupcion de los estudios. Busca asegurar la
continuidad de las y los estudiantes con experiencias atractivas y propuestas flexibles
que incluyen la nivelacién y consolidacion de aprendizajes. Asimismo, abarca la
generacion de espacios seguros, acogedores, asi como de apoyo socioemocional para
las y los estudiantes y sus familias, los cuales actian como factores de retencién. Por
ello, se propone:
- Desarrollar experiencias de aprendizajes y mensajes transversales desde “Aprendo
en casa”.
- Promover la participacion estudiantil para abordar asuntos publicos.
- Trabajar con las familias sobre la importancia de la permanencia de sus hijas e hijos
en el servicio educativo.
Propuestas flexibles para la continuidad educativa. Dentro de estas, se incluye el Plan
de recuperacién de estudiantes de ingreso tardio 2020, la Carpeta de recuperacion de
autoaprendizaje para enero y febrero 2021 (no aplica para inicial), Kit para la
consolidacion de aprendizajes 2021 y Refuerzo escolar.
Generacion de oportunidades para la continuidad educativa en la educacion superior
y/o empleabilidad. Las aspiraciones educativas reducen la interrupcién de los estudios,
ya que las y los estudiantes y las familias las asocian con una forma de progreso, lo cual
repercute en darles valor. La asociacidén entre aspiraciones y progreso a través de la
educacién es relevante durante el contexto actual, en el cual se presenta la necesidad
de obtener ingresos econdmicos inmediatos.
Sistema de alerta temprana e intervencion (Alerta Escuela). Es una herramienta que
permitird a las directivas y los directivos de instituciones educativas publicas y privadas
de Educacidon Basica: (i) identificar a las y los estudiantes que necesitan mayor
acompafamiento, para evitar que interrumpan sus estudios, y (ii) las y los orientard con
estrategias pedagdgicas y de gestion concretas que podrdn adaptar y contextualizar.
Asimismo, les permitira registrar mensualmente para cada uno de sus estudiantes: (i) la
frecuencia de comunicacidon con ellas y ellos, y (ii) el acceso que tienen a estrategias de
educacién remota. Toda esta informacion, a su vez, podra ser visualizada a nivel de
servicio educativo por el personal de las DRE y UGEL, para que juntos puedan articular
esfuerzos hacia el mismo objetivo.
Estrategia territorial para el seguimiento y recuperacion de estudiantes: Consiste en
el despliegue de acciones orientadas a propiciar el involucramiento de actores
regionales y locales en la movilizaciéon nacional por la continuidad educativa y el retorno
al sistema escolar. También, incluye tanto la implementacion y difusion de estrategias
en el territorio para la permanencia y recuperacién de estudiantes, como la réplica de
experiencias exitosas.
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4.3. Propuestas flexibles para la continuidad educativa

Con el fin de garantizar la continuidad y el logro de aprendizajes de las y los estudiantes, se

propone una serie de acciones que generen oportunidades para consolidar aprendizajes:

® Plan de recuperacion por ingreso tardio: Brinda orientaciones a los docentes para que, de
acuerdo con las caracteristicas y necesidades de sus estudiantes que ingresan de manera
tardia al servicio educativo (entre octubre y diciembre), puedan apoyarlos en su proceso
de adaptacion y de aprendizaje mediante un trabajo focalizado en competencias
seleccionadas.

® Carpeta de recuperacién de autoaprendizaje: Es el documento, elaborado por el Minedu,
que contiene materiales y recursos organizados a manera de experiencias de aprendizaje
para desarrollar aprendizajes esenciales de estudiantes que no hayan cursado el afio lectivo
2020 de manera remota o requieren apoyo adicional, con la finalidad de garantizar su
transito al siguiente grado.

® Kit para la consolidacion de aprendizajes 2021: Es un conjunto de recursos de uso de la o
el docente que permitird diagnosticar el nivel de desarrollo de las competencias de las y los
estudiantes y a partir de ello generar una etapa de consolidacion de aprendizajes. Incluye
materiales para la o el estudiante para ayudar a su tradnsito de un nivel a otro en el
desarrollo de sus competencias. El Minedu entregara este kit y a partir de ello las y los
docentes podran realizar los cambios y adaptaciones que consideren necesarios para
responder a las necesidades y caracteristicas de sus estudiantes.

® Refuerzo escolar: (No aplica para inicial) Es un conjunto de acciones solo para estudiantes
que después de junio aun requieren consolidar sus aprendizajes en las competencias
asociadas a las areas de Matematica, Comunicacién y requieren de soporte
socioemocional. Estas acciones se realizardn entre julio a diciembre de 2021, a partir de
tres modalidades: refuerzo escolar presencial, remoto y semipresencial.

V. ESTRATEGIA PARA ESTUDIANTES QUE INGRESAN DE MANERA
TARDIA O POR PRIMERA VEZ AL SERVICIO EDUCATIVO

5.1. Necesidades que busca atender
Para la atencién de estudiantes que ingresan de manera tardia, se identifican dos necesidades:
e Laatraccidn al sistemay la reincorporacion

e Elacercamiento y la contencién emocional

5.1.1 La atraccion al sistema y la reincorporacion

El mejor escenario para las nifias y los nifios es volver al servicio educativo, reconectar con sus
compafieras y compafieros y contar con el acompafiamiento de las y los docentes y sus
familias.
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Se espera que, mediante las estrategias disefiadas para la continuidad educativa y el retorno al
sistema escolar, se logre la reincorporacion de las y los estudiantes que por la pandemia y las
dificultades econdmicas, educativas o sociales se mantuvieron fuera del sistema.

Es muy importante reconocer que no basta con recuperar a las y los estudiantes: el desafio es
mantenerlas y mantenerlos en el servicio educativo. Una vez que se reincorporen es muy
probable que las causas que los separaron del sistema escolar no hayan desaparecido. Por ese
motivo, es indispensable que las y los docentes tomen en cuenta las condiciones en las que se
incorporan o reincorporan, a fin de brindarles el acompafiamiento y la orientaciéon necesaria
para enfrentar las dificultades que se les presenten y evitar que interfieran en su proceso
educativo.

“Finalmente, se debe considerar que cada estudiante que abandona
la escuela presenta una historia unica que debe ser comprendida y
atendida, para buscar mecanismos flexibles de apoyo”.

Grupo de Andlisis para el Desarrollo, GRADE (2020), Predictores de la desercion escolar en el Peru.
Contribuciones al debate sobre la formulacion de politicas publicas. Julio 2020, N2 52.

5.1.2 El acercamiento y la contencion emocional

El proceso de acompafiamiento del aprendizaje durante el periodo de reincorporacién consiste
en atender las principales necesidades de aprendizaje o socioemocionales que pueden
presentar estudiantes y familias, con el objetivo de generar las condiciones para promover la
adaptacion escolar mediante el soporte y la contencién emocional a las y los estudiantes, y
facilitar la familiarizacion con la estrategia “Aprendo en casa”. Asimismo, se busca promover el
involucramiento de las familias en el proceso educativo a distancia y absolver las inquietudes
que pudieran tener sobre la implementacién de la estrategia.

Es importante resaltar que las y los estudiantes se incorporan o se reincorporan en un periodo
escolar que ya ha comenzado 6 meses atrds. Por ello, el periodo de reincorporacion debe
considerar los factores que intervienen para la planificacién de las experiencias de aprendizaje.

Para comprender las caracteristicas de este periodo de incorporacién o reincorporacion casi al
finalizar el afo, utilizaremos la metafora del rito de pasaje, concepto simbdlico desarrollado por
el antropdlogo francés Van Gennep en 1909, que consiste en explicar los momentos que uno
recorre durante las transiciones a lo largo de la vida y comprender el significado de las
actividades que se crean durante este pasaje para facilitar la transicion.

En este nuevo contexto, las y los estudiantes que retornan han estado viviendo un periodo con
sus familias, sea compartiendo los quehaceres, trabajando fuera de casa o acompanando a sus
madres y padres, 0 a sus hijos o esposas en el caso de las y los estudiantes adultos de Educacién
Basica Alternativa. Sea como fuere, ahora retomaran sus habitos de estudio, lo cual representa
un gran cambio en sus vidas y una gran oportunidad para asumir un rol mas activo en la
sociedad.
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Gennep seiala que cuando se produce un cambio significativo, la persona transita por tres fases:

LA SEPARACION: Se aparta de LA TRANSICION:  Es LA INSERCION: Se realizan
un sistema anterior. Es necesario crear eventos o actividades que aseguran su
importante reconocer que actividades que faciliten el estadia en el nuevo mundo,
todas las experiencias vividas pasaje de la persona al en este caso, en la escuela.
con anterioridad contienen un nuevo mundo. Actividades Son actividades que le
significado 'y valor muy que la acojan y le den ensefiardn cdmo permanecer,
importante para la nifia o el aliento para sentirse capaz sostenerse y adaptarse a cada
nifo y para su familia. de emprender el camino. nuevo paso.

Este concepto simbdlico nos revela el hilo conductor de la estrategia para la atencién a
estudiantes de ingreso tardio o que se incorporan por primera vez, tal como se aprecia en la
siguiente figura:

Actividades para

la insercién
Actividades
para la
transicién
Fase de
incorporacién
Actividades nge de . 2
para la a opfgcnon y
separacion faeogica
Fase de _
diagnéstico Rito de pasaje

Concepto simbdlico desarrollado
por el antropdlogo francés Van
Gennep en 1909
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5.2 Etapas y fases del periodo de ingreso tardio

ETAPA 2: INMERSION
Aprendo en casa
(dos meses)

ETAPA 1: PREPARACION
(dos semanas)

Para cubrir las necesidades anteriormente mencionadas, esta estrategia plantea una propuesta
de trabajo a partir de dos etapas: (i) preparacidn, que tiene tres fases con una duracidn
aproximada de dos semanas, e (ii) inmersién, en la que la nifia o el nifio ya accede a la estrategia
“Aprendo en casa” por los meses restantes del afio.

5.2.1 Etapa 1: Preparacion

Etapa 1: Preparacion
(2 semanas, aproximadamente)

Fase de diagnostico

Fase de adaptacion o acogida

Fase de incorporacion

A continuacidn, se describen cada una de las fases sugeridas para acompanar a las familias y a
las nifias y los nifos, durante aproximadamente dos semanas previas a que ingresen a la
programacion de “Aprendo en casa”, de manera adaptativa y segura.

5.2.1.1 Fase de diagnostico

La incorporacién de una nifia o un nifio de manera tardia, en este contexto, merece un
tratamiento similar al proceso de ingreso al inicio de un nuevo afio escolar. Por ello, se sugiere
qgue los distintos actores educativos se preparen para acoger y brindar atencién educativa
remota a las nifias, los niflos y sus familias. La comunicaciéon de la docente, profesora

10
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coordinadora (PC) y Promotora Educativa Comunitaria (PEC) se hard en la lengua de mayor
dominio de las familias, nifias y nifios.

En este sentido:
® Ladirectora o Profesora coordinadora (PC) brinda la bienvenida a las familias.
® La docente o Promotora Educativa Comunitaria (PEC) realiza las siguientes acciones:
® Brinda la bienvenida a las familias y se presenta a través de una llamada, carta, mensaje de
texto o correo electrdnico.
® QOrganiza una reunién con las madres y los padres de familia para conocerlos, y explicarles y
absolver sus preguntas sobre la estrategia “Aprendo en casa”, los canales a través de los
cuales pueden acceder a ella (radio, Web, TV) y su rol en el acompafiamiento del aprendizaje
de sus hijas e hijos; esto permitird generar vinculos de confianza. Ademas, orienta a las
familias para que les anticipen su primer encuentro con ella; no obstante, les pide no forzar
la comunicacion si consideran que alin no estan listas/os.
® Sugiere a las familias que conversen con sus hijas e hijos acerca de la nueva etapa que estan
por iniciar; esto permitird que tengan una mejor disposicién para disfrutar de las
experiencias de aprendizaje.
® Entrevista a las familias para conocer mds acerca de sus hijas e hijos, sus oportunidades de
aprendizaje, entre otros aspectos. Para ello, se ofrecen algunas preguntas en el Anexo 1. En
dicha entrevista:
o Establece acuerdos con la familia, con relacidn a la frecuencia, el horario y los medios
a través de los cuales se comunicaran (llamada, videollamada, mensaje de texto,
mensaje por WhatsApp, etc.).
o Socializa la cartilla “Orientaciones generales para la prevencion de riesgos virtuales”,
que se encuentra disponible en “Aprendo en casa”.

Una de las primeras tareas que se debe asegurar es saber el nombre de cada niiia o nifio para,
al establecer comunicacién por algin medio (videollamada, llamada telefdnica, etc.), pueda
dirigirse a ella o él por su nombre, en su lengua de mayor dominio y asi se sienta reconocida o
reconocido. Esto le dard confianza y seguridad, y ademds se asumird como parte del grupo.

5.2.1.2 Fase de adaptacién o acogida

Es el momento para crear alianzas con las familias y fortalecer el vinculo con las y los docentes.

Las nifias y los nifios tienen que sentir a su alrededor una red de soporte que les dé seguridad.

® Durante la comunicacion, permitir que las nifias y los nifios expresen lo que sienten y
piensan sobre lo que estan viviendo.

® Enviar un mensaje de texto o WhatsApp para recordar a las familias que sintonicen el
programa de televisidn o radio, o accedan a la plataforma web.

® Recordar a las familias la importancia de acompafiar a sus hijas e hijos e involucrarse en las
actividades de “Aprendo en casa”.

® CQOrientar a las familias para que puedan organizar y establecer rutinas en las que se
incorpore un tiempo y espacio para desarrollar las experiencias de aprendizaje de “Aprendo
en casa”.
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® Promover que las familias adecuen espacios para que las nifias y los nifios jueguen, exploren
con diversos objetos en casa, conversen en familia, lean juntos, dibujen, pinten, entre otras
acciones. Para estas actividades, se puede sugerir que recolecten materiales de redso que
tengan en casa (cajas, cartones, colores, plumones, etc.).

® De contar con las condiciones, revisar los recursos de “Aprendo en casa” de la plataforma
web y seleccionar aquellos que se puedan utilizar en la comunicacién con las nifias y los
nifios (contar un cuento, cantar, realizar un juego, etc.) y también para orientar a las familias
(ver Anexo 2).

5.2.1.3 Fase de incorporacién

Es el momento para acompafiar a las nifias y los nifios en el desarrollo de las experiencias de

aprendizaje que se proponen en “Aprendo en casa”.

® Brindar soporte emocional y acompafiamiento a las niiias, los nifios y a sus familias durante
todo el proceso, de acuerdo a sus practicas culturales.

® Orientar a las familias para acompafiar el desarrollo de las competencias de sus hijas e hijos,
asi como para ofrecer oportunidades de cuidado e interaccion afectiva.

® Continuar promoviendo el uso de los espacios y materiales en el hogar para favorecer el
juego, el movimiento, la exploracion y la socializacién en situaciones cotidianas.

® Mantener comunicacidn con las familias, para el recojo de evidencias y la retroalimentacién
formativa, respetando los acuerdos establecidos. En todo el proceso, valorar los esfuerzos,
avances y logros de las nifias y los nifios.

® Para hacer visibles los aprendizajes de las niifias y los nifios durante este tiempo, promover
el uso de la caja de tesoros (portafolio).

® A partir del diagndstico y, en caso de considerarlo necesario, hacer una seleccién de
experiencias de aprendizaje o actividades que permitan a las nifias y los nifios seguir
desarrollando sus competencias con el acompafiamiento de sus familias en lo que resta del
ano (ver Anexo 2).

6.2.2. Etapa 2: Inmersion

En esta etapa se deberd considerar toda la informacidn recogida de las fases de diagnéstico,
acogida e incorporacién, con el propdsito de reconocer y atender las necesidades de las nifias y
los nifios. Esta informacion permitird conocer y comprender las particularidades de cada nifia o
nifio, el contexto en el que se encuentra, las situaciones que atraviesan y lo que necesitan para
seguir aprendiendo. En esta etapa, se orienta a la familia para que inicien y acomparien a su nifia
o nifo en el desarrollo de las experiencias de aprendizaje de Aprendo en Casa de acuerdo al
canal de comunicacion elegido (WEB, radio o TV).

De igual manera, es primordial comunicarse con la familia (de acuerdo a la frecuencia acordada)
para realizar el seguimiento al proceso de cada nifia o nifio en relacién a las actividades de
aprendizaje que estan desarrollando, orienta el recojo de evidencias (uso del portafolio “Caja
de tesoros”) y brinda retroalimentacién durante el proceso.
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ANEXO 1 — FASE DE DIAGNOSTICO — GUIA DE ENTREVISTA

Estimada/o docente:

Esta guia de entrevista tiene por objeto ser una herramienta de ayuda para que usted se
presente e inicie un vinculo con las familias de sus nifias o nifios que se incorporan al
servicio educativo en forma tardia. Como usted bien sabe, esta es una gran oportunidad
para dialogar, manifestarle las expectativas y hacer explicito su compromiso con este
periodo de incorporacion.

Para plantear la mejor estrategia de acompafiamiento es necesario que caracterice a la
nifia o nifio que se incorpora, lo que permitird elegir mas adelante las acciones mas
convenientes para acompafiarla/o. Es necesario asegurarles que todas las respuestas que
nos den son confidenciales y serdn usadas Unicamente para que la orientacion se dé
acorde a la situacion y posibilidades de su nifia y nifio.

(Nota: Esta guia puede ser adecuada o reajustada de acuerdo con las caracteristicas y necesidades de
la nifia o nifio y el contexto en el que se encuentra.)

Datos generales

Nombre de la nifia o nifo:

Fecha de nacimiento:

Direccion:

Distrito/Comunidad:

Provincia:

Departamento: Regién:

Nombre del familiar responsable:

Edad: Relacién con la nifia o nifio:

Teléfono de contacto:

Nombre del segundo familiar responsable:

Edad: Relacién con la nifia o nifo:

Teléfono de contacto:




ANEXO 1 — FASE DE DIAGNOSTICO — GUIA DE ENTREVISTA

Situacidn y contexto

Contexto familiar

éCon quiénes vive la nifia o nifio?

e Como se organizan en las actividades de la casa y qué rol asumen los integrantes de la
familia?

e Cuando ustedes salen, équién se queda a cargo de ella o él?

e (Qué actividades han realizado en familia en estos meses de pandemia?

® ;Qué suele hacer la nifia o el nifio durante el dia?

e (Qué actividades le gusta hacer a la nifia o nifio en casa? ¢Qué actividades no le gusta
hacer a la nifia o nifio en casa?

e Con quién o quiénes conversa la nifia o nifio cuando necesita ayuda o algo le ocurre?

e (Cuadl es el motivo por el cual la nifia o nifio ingresa tardiamente?

Situacidon socioemocional

e (Cdmo se ha sentido la nifia o nifio en este tiempo de pandemia?
éCémo cree que ha afectado a la nifia o nifio el cambio de rutina por la pandemia? éEstos
cambios persisten actualmentel?
¢Como fue el comportamiento de la nifia o nifio en este tiempo de pandemia?

e (Como se comunica la nifia o nifio con sus amigos mas cercanos?

Oportunidades de aprendizaje en casa

e /Cual eslalengua o lenguas que mas se habla en la familia (espafiol, quechua, de sefias,
aymara, ashaninka, etc.)? ¢Cudl es la lengua o lenguas que mas habla la nifia o nifio
(espafiol, quechua, de sefias, aymara, ashaninka, etc.)?

e (Qué actividades de movimiento y juegos realiza la nifia o nifio en casa?
¢Cuenta en casa con un espacio para realizar las actividades escolares?

® (A quién acude si necesita que le expliquen la actividad escolar a desarrollar? ¢A quién
acude para que le alcancen los materiales para realizar la actividad escolar?

e Ud. o algln familiar promueve habitos o rutinas en la nifia o nifio? éCémo lo hace?
Mencione un ejemplo.

e :Ud. o algun familiar le lee o narra historias a la nifia o nifio? ¢Qué le lee? (Con qué
frecuencia?

1c .~ . . .. T . . ., .

Sefales de alerta por estrés, derivar a servicio psicoldgico: cambios en la alimentacidn, dolor de cabeza, pesadillas,
molestia estomacal, terror, aferrarse al adulto, ataque de rabia o llanto sin motivo aparente, regresién de
comportamientos o se niega a participar de las actividades familiares.
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Acceso a la educacion y atencion remota durante el afio 2020

Acceso a la educacion

¢La nifia o nifio ha asistido a un servicio educativo en afios anteriores? ¢Como le fue?
¢Me puede contar qué aprendid, como se sintid? Si tuvo alguna dificultad, écudl fue?
¢Qué actividades realiza la nifia o nifio sola/o? ¢En qué actividades solicita ayuda?

¢Qué ha aprendido ultimamente a la nifia o nifio? ¢ Como le ha ensefiado? Cuénteme de
esa experiencia.

(Indagar con ejemplos si cuenta con algunas nociones de las competencias de la nifia o
nifoy, si las sabe, observar)

Acceso a la estrategia Aprendo en Casa

¢Qué conoce de la estrategia Aprendo en Casa (AeC)?

¢Através de qué medio accedera a Aprendo en casa2? (TV, radio, WEB)

¢Quién apoyara a la nifia o nifio en el desarrollo de las actividades de aprendizaje durante
el tiempo que queda del afio escolar?

¢Através de qué medio nos podriamos comunicar para el desarrollo de la estrategia AeC?
En caso de no contar con celular, équé medio sugiere?

¢Cudl seria la frecuencia y horario en el que podriamos comunicarnos y qué dia de la
semana?

Soporte de la comunidad

¢Su comunidad cuenta con redes de soporte? (voluntarios o asociaciones civiles que
brindan el servicio de acompafiamiento, impresion gratuita de guias de aprendizaje, etc.)
éSu comunidad ofrece facilidades para la conectividad a la estrategia AeC?

¢Su comunidad brinda soporte de algin otro tipo que contribuya al acceso y atencion de
la educacién y de la estrategia AeC? (altoparlantes, paneles solares, teléfonos entre
otros)

2 Explicarle si no conoce sobre ellas.



ANEXO 2 — RECURSOS DE APRENDO EN CASA

Preparandonos para las clases presenciales. Consejos para comunicarte e

interactuar con los estudiantes durante el periodo de aislamiento:

https://bit.ly/2T9rIfA

e Aprendamos a distancia:
https://resources.aprendoencasa.pe/perueduca/formacion-docente/guia.pdf

e Orientaciones a los docentes:

https://aprendoencasa.pe/#/orientacion/orientation.teachers

e Orientaciones para el acompafiamiento socioafectivo y cognitivo:
https://bit.ly/2TcKWRy
e Experiencias de aprendizaje para educacion inicial (ciclo Iy ciclo I1):

https://aprendoencasa.pe/#/planes-educativos/modality.ebr.level.inicial
e Experiencias de aprendizaje de Activarte: https://bit.ly/3dMAXM|
e Experiencias de aprendizaje sobre Leemos juntos: https://bit.ly/3]9LX7C

e QOrientaciones para elaborar la “carpeta de los tesoros”, un portafolio lleno de
aprendizajes https://bit.ly/2TaxttD



https://resources.aprendoencasa.pe/perueduca/formacion-docente/guia.pdf
https://aprendoencasa.pe/#/orientacion/orientation.teachers
https://aprendoencasa.pe/#/planes-educativos/modality.ebr.level.inicial
https://bit.ly/3j9LX7C

Plan de Recuperacion
para estudiantes de
ingreso tardio 2020

Orientaciones para
docentes de primariay

ciclo inicial e intermedio de
educacion basica alternativa
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I.  FINALIDAD

Garantizar el derecho a la educacidon de estudiantes EBR y EBA de gestion publica que por
diferentes motivos no han recibido el servicio educativo brindado por el Estado a través
de la estrategia Aprendo en Casa de manera regular durante el periodo lectivo 2020.

Il. OBIJETIVOS

e Brindar a los docentes orientaciones para la atencidon a estudiantes que se estan
incorporando de manera tardia al sistema educativo y que requieren de un trabajo
personalizado para facilitar su efectiva reinsercion mediante estrategias de
acompanamiento y acogida.

e Brindar ejemplos de rutas de trabajo posibles para que el docente pueda elegir segun
las condiciones y necesidades de sus estudiantes, sean estas socioemocionales o en
funcidén a las competencias seleccionadas.

Ill. GLOSARIO DE TERMINOS

X Ingreso tardio: Tiempo de ingreso de estudiantes que por diversos motivos no
recibieron el servicio educativo durante el afio escolar y, que con apoyo de sus familias
deciden incorporarse al sistema educativo, con el objeto de seguir avanzando en el
desarrollo de sus competencias y alcanzar las expectativas esperadas para su nivel.

X Periodo de reincorporacion: Tiempo de reinsercion al sistema educativo de aquellas y
aquellos estudiantes que interrumpieron sus estudios durante el presente afio (2020),
con el objetivo de continuar con su trayectoria educativa.

X Necesidades de aprendizaje: Requerimientos de las y los estudiantes para alcanzar los
niveles esperados de las competencias identificadas por los docentes. Las necesidades
pueden ser socioemocionales y pedagdgicas y pueden surgir de situaciones
individuales o grupales, y laborales o de emprendimiento.

X Acompafiamiento al aprendizaje: Conjunto de acciones ejecutadas por un docente o
un grupo de docentes de manera colegiada, de manera remota o presencial, con el
proposito de responder a las necesidades de aprendizaje de las y los estudiantes de
ingreso tardio o que se reincorporan al sistema educativo, brindando una atencion
personalizada.

X Plan de recuperacion: Acciones organizadas por el docente o mediador para
responder a las caracteristicas o necesidades de aprendizaje de los estudiantes que
ingresan de manera tardia al servicio educativo con la intencion de apoyarlos en un
proceso de adaptacién y de aprendizaje. No implica un documento adicional, son
acciones que el docente incorpora en la planificacién regular.
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IV. MARCO GENERAL DEL PLAN DE RECUPERACION DE
ESTUDIANTES DE INGRESO TARDIO

4.1 Problematica del ingreso tardio

La nueva coyuntura social y global ha revelado que en algunas familias la educacién de sus hijas
o hijos ha dejado de ser una prioridad frente a otras necesidades bdsicas que les ha costado
cubrir. En un estudio sobre la desercidon realizado por GRADE?, se menciona que aquellas
alumnas o aquellos alumnos que aspiraban a alcanzar una educacién superior a futuro
presentaban menor riesgo de desertar. Esto guarda relacion con el valor que le otorgan a la
educacidn, el cual es sostenido incluso en tiempos de crisis.

El ingreso tardio es un problema coyuntural que para algunas y algunos es una condicién
temporal y para otras y otros, definitiva. Esto nos lleva a pensar en la necesidad de detectar de
manera temprana la desercion para evitar que esta sea permanente.

Para el presente andlisis consideraremos que las nifias y los nifos estan fuera del servicio
educativo por lo menos por alguno de los siguientes motivos:

e No se matriculan en la educacion basica a pesar de haberse matriculado un afio anterior.
e Interrumpen sus estudios durante el afio escolar.
e Abandonan sus estudios y no los concluyen.

En el Per(?, antes de la pandemia, miles de nifias, nifios, adolescentes, peruanas y peruanos
dejan de estudiar cada afio. Alrededor de 1 de cada 10 de nifias, nifios y adolescentes (NNA) de
entre 13 y 19 afios habian interrumpido sus estudios de educacién basica. En el 2018 y 2019, la
desercion escolar interanual presentd una tendencia a la baja tanto en primaria (1.5 %y 1.3 %)
como secundaria (4.1 %y 3.5 %).

En el 2020, mas de 120 mil estudiantes en primaria y 100 mil en secundaria no se matricularon
en la educacion basica, pese a haber estado matriculados en el 2019 y no haber terminado sus
estudios aun. En este contexto, con el COVID-19, la tasa de desercidn interanual se ha elevado
en los diferentes niveles y ciclos (3,5 % y 4 %) de primaria. Asi mismo, hay un alto riesgo al alza
en los préximos afos por los problemas econdmicos que podria afrontar el pais debido a la
pandemia.

! Grupo de Analisis para el Desarrollo, GRADE (2020), Predictores de la desercion escolar en el Peru.
Contribuciones al debate sobre la formulacién de politicas publicas. Julio 2020, N2 52.

2 Minedu, 2020: "Movilizaciéon por la continuidad educativa y retorno al sistema escolar"
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Por lo tanto, a continuacidn, listamos algunas de las causas® mas comunes de la desercidn®:

Econdmicas:

® El costo de la educacion para las familias de pobreza extrema, tanto por los materiales
gue necesitan como por el tipo de apoyo que ellas requieren para sostenerse
econémicamente.

® La precaria situacion econdmica de muchas familias las lleva a ejercer presién sobre los
hijos para que se incorporen cuanto antes al mercado laboral.

e Algunos padres tuvieron que volver al trabajo y, al no contar con personas en casa que
pudieran cuidar a sus hijos e hijas, se los han llevado a su espacio de trabajo o los han
responsabilizado de sus hermanos menores, por lo que han perdido la oportunidad de
continuar con sus estudios.

e Muchos jovenes y adultos de la Educacién Basica Alternativa, cabezas de familia,
tuvieron que priorizar su trabajo para llevar el sustento a su familia.

e Falta de acceso a la conectividad radial o web.

Educativas:

e Falta de interés en el estudio, que puede explicarse por expectativas insatisfechas o
deficiencias en la prestacién del servicio, pérdida de confianza en las propias
capacidades, entre otros factores.

e Falta de interés de las familias en el proceso educativo y bajas aspiraciones sobre el
futuro.

e Bullying, acoso, discriminacion, maltratos y otras formas de violencia que desmotivan e
inhiben a la o el estudiante de seguir asistiendo a clases.

e Bajo rendimiento académico que aleja a las nifias o nifios de las escuelas, y repeticiones
de afio que desmotivan a las familias seguir invirtiendo por ellos.

e Tener una lengua materna distinta, en general lenguas indigenas que pueden generar
discriminacién o exclusion.

e Estudiantes con habilidades diferentes o con discapacidades que muchas veces no
encuentran la atencién adecuada que les permita adaptarse al sistema escolar.

Sociales:

e Situaciones disfuncionales en el ambito familiar: ausencia de los padres o episodios de
violencia doméstica.

® Bajo nivel educativo de los padres.

® Labrecha de género. En este punto, cabe sefalar que las nifias son mas vulnerables que

los nifios a los cambios negativos en la economia familiar, por lo que es esperable que
en la coyuntura actual haya mads casos de nifias que abandonan los estudios, en relacion
con los nifios. En Inicial e Intermedio, el tema de género no permite que las mujeres
accedan a culminar sus estudios.

3 Orientaciones dentro del marco del Sistema de Alerta Temprana, Minedu 2020

4 Grupo de Anélisis para el Desarrollo, GRADE (2020), Predictores de la desercidn escolar en el Perd.
Contribuciones al debate sobre la formulacién de politicas publicas. Julio 2020, N2 52.
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e Los embarazos a temprana edad, aunque en este caso no hay consenso en seialar a la
desercién como causa 0 como consecuencia.

Asimismo, queremos apreciar y resaltar el esfuerzo sostenido de los docentes por recuperar a
sus estudiantes. Luego de recoger testimonios de docentes® mediante entrevistas realizadas
durante estos meses de distanciamiento social, se ha podido reconocer algunas iniciativas que
aqui compartimos:

e Cuando hay poca conectividad, algunos docentes logran comunicarse mediante
llamadas telefdnicas con la familia. En otros casos, logran establecer una comunicacion
via WhatsApp. Cuando no cuentan con teléfono, en algunos casos utilizan hasta el
altavoz para llegar a ellos.

® Los docentes ofrecen diversos horarios de asesoria, mediacién y atencién a sus
estudiantes en horarios acordados. En casos cuyas familias contaban con un solo
teléfono y eran varios hijos e hijas los que estudiaban, el docente se organiza para
realizar las llamadas en varios turnos. En el caso del Programa de Alfabetizacion y
Continuidad Educativa (PACE), la estrategia de circulos de aprendizaje conecta al
facilitador con la asesoria del acompafiante de la nifia o el nifio.

En los CEBA, Inicial e Intermedio cuentan con facilitadores, acompafiantes y docentes.

e Las lIEE brindan guias complementarias que tienen por objeto adecuar los contenidos
de la estrategia AeC en funcién de las necesidades de sus estudiantes.

e Las IIEE imprimen las experiencias de aprendizaje en caso de que sus estudiantes no
cuenten con conectividad y no tengan acceso a la documentacion, y se las hacen llegar
a sus casas con las medidas de cuidado necesarias.

e Cada vez que las o los estudiantes o sus familias no respondieron a los llamados,
buscaban la forma de encontrarse con ellos para conocer las causas de su ausencia.
e Cuando reconocian las causas de su ausencia o retiro, sostenian conversaciones con

diversas instancias de apoyo, dependiendo si el motivo era por causas econdmicas o
educativas para convencerlos o apoyarlos para su reincorporacion.

e Los docentes coordinan con la IIEE y la UGEL cuando tienen casos de ausencia o retiro
para que intervengan con las familias y las convenzan de que las nifias y nifios se
reincorporen.

A pesar de todos los esfuerzos de las y los docentes por incorporar a las nifias y los nifios en
medio de la complejidad del distanciamiento social y la emergencia sanitaria, la ausencia o retiro
ha ido en aumento. Ante la complejidad de la situacion se puede apreciar cudn grande y urgente
es el desafio de garantizar la continuidad educativa de las nifias, los nifios y las y los
adolescentes.

> Entrevistas recogidas y compartidas mediante videos durante los Webinar dentro del Marco de la
Estrategia Cierre de brecha digital, 2020.
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4.2 Movilizacién por la continuidad educativa y retorno al sistema escolar®

El Ministerio de Educacion ha disefiado una serie de estrategias con el propdsito de movilizar

diferentes frentes en favor de la continuidad educativa. Se trata de una accion de sensibilizacidon

y alianza con actores clave de las regiones, instituciones educativas, sociedad civil y en especial

docentes y familiares de las y los estudiantes.

Estrategias para implementar el retorno de los estudiantes:

a. Campaina comunicacional: Busca sensibilizar a la comunidad e impactar en las y los

estudiantes y sus familias, con mensajes que motiven la permanencia y la continuidad de

los estudios, e incentiven el retorno. Nombre de la campafia: Juntos, la educacién no para.

b. Propuesta pedagodgica para prevenir la interrupcion de los estudios: Busca procurar la

continuidad de las y los estudiantes con experiencias atractivas, propuestas flexibles que

incluyen la nivelacién y consolidacion de aprendizajes. Ademas, abarca la generacién de

espacios seguros y acogedores, asi como de apoyo socioemocional, para las y los

estudiantes y sus familias, los cuales actuan como factores de retencion. Esta propuesta

implica las siguientes acciones:

Plan de recuperacion por ingreso tardio: Brinda orientaciones a los docentes para
que, de acuerdo con las caracteristicas y necesidades de sus estudiantes que ingresan
de manera tardia al servicio educativo (entre octubre y diciembre), puedan apoyarlos
en su proceso de adaptacion y de aprendizaje mediante un trabajo focalizado en
competencias seleccionadas.

Carpeta de recuperacion de autoaprendizaje: Es el documento, elaborado por el
Minedu, que contiene materiales y recursos organizados a manera de experiencias de
aprendizaje para desarrollar competencias esenciales de estudiantes que no hayan
cursado el afio lectivo 2020 de manera remota o requieran apoyo adicional, con la
finalidad de garantizar su transito al siguiente grado.

Kit para la consolidacion de aprendizajes 2021: Es un conjunto de recursos de uso de
la o el docente que permitird diagnosticar el nivel de desarrollo de las competencias
de las y los estudiantes y a partir de ello generar una etapa de consolidacién de
aprendizajes. Incluye materiales para la o el estudiante para ayudar a su transito de un
nivel a otro en el desarrollo de sus competencias. El Minedu entregard este kit y a
partir de ello las y los docentes podran realizar los cambios y adaptaciones que
consideren necesarios para responder a las necesidades y caracteristicas de sus
estudiantes.

Refuerzo escolar: Es un conjunto de acciones solo para estudiantes que después de
junio aun requieren consolidar sus aprendizajes en las competencias asociadas a las
areas de Matematica, Comunicacion y requieren de soporte socioemocional. Estas
acciones se realizardn entre julio a diciembre de 2021, a partir de tres modalidades:
refuerzo escolar presencial, remoto y semipresencial.

® Documento del Minedu: Movilizacién por la continuidad educativa y retorno al sistema escolar
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c. Generacion de oportunidades para la continuidad en la educacién superior y/o
empleabilidad: Las aspiraciones educativas reducen la desercién, ya que la o el estudiante
y la familia las asocian como una forma de progreso, lo cual repercute en valorar sus
estudios. La asociacion entre aspiraciones y progreso a través de la educacion es relevante
durante el contexto actual, en el cual se presenta la necesidad de obtener ingresos
econdmicos inmediatos

d. Sistema de alerta temprana e intervencion (Alerta Escuela): Un sistema de alerta
temprana permite identificar a estudiantes matriculados con mayor riesgo de interrumpir
sus estudios o abandonar la escuela para generar intervenciones oportunas y pertinentes
desde las distintas instancias de gestidon educativas.

e. Estrategia territorial para el seguimiento y recuperacion de estudiantes: Consiste en el
despliegue de acciones orientadas a propiciar el involucramiento de actores
regionales y locales en la movilizacién nacional por la continuidad educativa y el
retorno al sistema escolar. También, incluye tanto la implementacion y difusion de
estrategias en el territorio para la permanencia y recuperacién de estudiantes,
como la réplica de experiencias exitosas.

V. ESTRATEGIA PARA ESTUDIANTES QUE INGRESAN DE MANERA
TARDIA

5.1 Necesidades que busca atender

Para la atencion de estudiantes que ingresan de manera tardia, se identifican dos necesidades:
e Atraery reincorporar a las y los estudiantes en el sistema
e Lograr la cercaniay la acogida de las y los estudiantes

5.1.1 Atraer y reincorporar a los estudiantes en el sistema

El mejor escenario para las nifias y los nifios es volver al servicio educativo, reconectarse
con sus compafieros y contar con el acompafiamiento del docente y familia.

Se espera que, mediante todas las estrategias disefiadas por la continuidad educativa y el
retorno al sistema escolar antes mencionadas, se logre la reincorporacién de las y los
estudiantes que por razones de la pandemiay las dificultades econdmicas, educativas o sociales
se mantuvieron fuera del sistema.

Es muy importante reconocer que no basta con recuperar a las y los estudiantes, el desafio es
mantenerlos en el servicio educativo. Una vez que se reincorporen es muy probable que las
causas que los separaron del sistema escolar no hayan desaparecido. Por ese motivo, es
indispensable que las y los docentes tomen en cuenta las condiciones en las que se incorpora la
o el estudiante para brindarle el acompafiamiento y la orientacion necesaria para enfrentar las
dificultades que se le presenten y evitar que interfieran en su proceso educativo.
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El proceso de acompafiamiento del aprendizaje durante el periodo de reincorporacién consiste
en atender las principales necesidades de aprendizaje y las prioridades de acompafiamiento que
pueden presentar las y los estudiantes y sus familias con relacién a estas, con el objetivo de
generar las condiciones para promover la adaptacién escolar. Asimismo, busca promover el
involucramiento de las familias en el proceso educativo a distancia y absolver las inquietudes
que pudieran tener sobre la implementacién de la estrategia.

“Finalmente, se debe considerar que cada estudiante que abandona
la escuela presenta una historia unica que debe ser comprendida y
atendida, para buscar mecanismos flexibles de apoyo”.

Grupo de Anélisis para el Desarrollo, GRADE (2020), Predictores de la desercion escolar en el Peru.
Contribuciones al debate sobre la formulacion de politicas publicas. Julio 2020, N2 52.

5.1.2 Lograr la cercania y la acogida de las y los estudiantes

Reiniciar sus actividades escolares sera una experiencia retadora para nuestras y nuestros
estudiantes. No se trata de cualquier inicio de clases. Las condiciones son muy distintas.
Comenzaran sus estudios con el aifo lectivo en curso, desde una modalidad a distancia y en
medio de una emergencia sanitaria que afecta al pais en diferentes formas. Por ello, lograr la
cercania con la o el estudiante y sus familias es vital para que se sientan acogidos en este
momento en el que han tomado la gran decisidon de retornar al servicio educativo.

Es importante que el docente genere un clima de acogida y soporte emocional para las y los
estudiantes y sus familias, en el que se sientan escuchados, comprendidos y acompafiados en
Sus emociones y vivencias.

Para comprender las caracteristicas de este periodo de reincorporacion casi al finalizar el afio,
utilizaremos la metafora del ritual de pasaje, concepto simbdlico desarrollado por el
antropdlogo francés Van Gennep en 1909, para explicar las fases que uno recorre durante las
transiciones a lo largo de la vida y comprender el significado de los rituales que se crean durante
este transito.

En este nuevo contexto, las y los estudiantes que retornan a sus estudios han estado viviendo
un periodo con sus familias, compartiendo los quehaceres, trabajando fuera de casa o
acompanando a sus padres, hijos o esposas en el caso de los estudiantes adultos de Educacién
Basica Alternativa. Sea como fuere, ahora retomaran sus habitos de estudio, lo cual representa
un gran cambio en sus vidas y una gran oportunidad para tener un rol mas activo en la sociedad.

Gennep describe que, cuando se da un cambio significativo, la persona transita por estas tres
fases:
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LA SEPARACION: Se aparta de
un sistema anterior. Es
importante reconocer que
todas las experiencias vividas
con anterioridad contienen un
significado 'y valor muy
importante para la nifia, el
nifio, las y los estudiantes, y
sus familias.

LA INSERCION: Se realizan
actividades que aseguran su

LA TRANSICION: Es necesario
crear eventos o actividades
- . estadia en el nuevo mundo,
que faciliten el pasaje de la
en este caso en la escuela.
Son actividades que le

ensefiaran como

persona al nuevo mundo.
Estas actividades deben

acogerla y darle aliento para
permanecer, sostenerse Yy

ue se sienta capaz de
q P adaptarse a cada nuevo

emprender el camino. paso.

Este concepto simbdlico nos revela el hilo conductor de la primera etapa del plan de

recuperacion, la cual se traducird en las fases o pasos que se recomiendan seguir para la

reincorporacion de estudiantes que ingresan de manera tardia.

Actividades

pora lo
franakcidn
Actvidades
pora la
s8porocion
Fosa da

diognashcs

Actividadas para

la insarcion
Fase da
ir.r_r_'\-r F.r_'\.rr;r'r'\-n
Fase da
adoptacdn ¥
acogido

Rito de pasaje

Lancepto simbaico desarmoliaco
por el antropdiogo francds Van
GFennan an 1509
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5.2 ETAPAS DEL PLAN DE RECUPERACION

Para cubrir las necesidades anteriormente mencionadas, el plan cuenta con dos etapas:
preparacion e inmersién, cada una de ellas tiene sus propias fases o rutas.

ETAPA 2 INMERSION

Aprendo an casa
[(dos meses)

ETAPA 1: PREPARACION
{dos semanas)

A continuacion, se explica como se ha disefiado la estrategia para lograr la inmersién de las y los
estudiantes en la programacion de Aprendo en Casa en curso.

5.2.1 Etapa 1. Preparacion

Esta etapa se estructura en tres fases. A continuacion, se describen las actividades sugeridas
para preparar a la familia y a su nifia o nifio, durante aproximadamente dos semanas previas a
que ingresen a la programacién de Aprendo en Casa, de manera adaptativa y segura.

5.2.1.1 Fase de diagndstico

Propdsito: Que la o el estudiante recuerde sus experiencias anteriores a la escuela y exprese sus
necesidades a su familia, la cual toma conciencia del apoyo que requiere en la escuela o del
docente para que su reincorporacion sea exitosa.

En esta fase es muy importante analizar la informacién obtenida a partir de la entrevista con la
familia o el estudiante en caso sea mayor de edad, que ayuden a tomar decisiones sobre la mejor
ruta de trabajo con la o el estudiante.

La reincorporacion de un estudiante se asemeja al proceso de ingreso a inicio de afio, con la
diferencia de que el primero es tardio y que el contexto actual es distinto. Considerando estas
variables les sugerimos las siguientes acciones necesarias:
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Sugerencia de acciones a realizar

Formatos por emplear

1. Bienvenida a la familia

Compartir la bienvenida del equipo directivo del servicio
educativo (coordinar con el director del servicio educativo el
saludo institucional brindado a las y los estudiantes al inicio del
afio escolar).

Enviar la Carta de bienvenida del docente.

Reunion de bienvenida a sus familias mediante comunicacion
virtual o directa a las y los estudiantes en caso de EBA. Analizar
las condiciones de conectividad y el nivel de dominio de las
herramientas virtuales de las y los estudiantes, y sus familias. En
caso de que no exista conectividad, utilizar los medios
disponibles y establecidos por la escuela.

Realizar la primera entrevista a la familia para recoger
informacidn sobre la nifia o el nifio, y, en caso de EBA,
entrevistar directamente a las y los estudiantes para llegar a
acuerdos iniciales de comunicacién, canal, frecuencia y horarios

En caso de contar con WhatsApp y previo acuerdo con la familia
y entrega de “Acuerdos de comunicacion” a través de dicho
canal, ingresar a la familia al grupo de WhatsApp con los
teléfonos del padre, madre o apoderado. Por ninguna razon se
crearan grupos de WhatsApp con estudiantes, salvo con las y los
estudiantes de EBA.

Entregar la cartilla “Orientaciones generales para la prevencién
de riesgos virtuales”, disponible en Aprendo en Casa.

Bienvenida institucional

Ejemplo de carta de
bienvenida del docente
(anexo 1)

Bienvenida a AeC Primaria:
https://bit.ly/2HgStfY

Ejemplo de guia de
entrevista

(anexo 2)

Cartilla informativa
“Orientaciones generales
para la prevencién de
riesgos virtuales,
disponible en la web de
Aprendo en Casa:
https://bit.ly/2HgStfY

2. Diagnéstico con la familia y la niiia o nifio

Ejemplos de actividades sugeridas para el diagndstico:

- Actividad 1: Mis recuerdos

- Actividad 2: Mis necesidades

- Actividad 3: Mirdndome al espejo
- Actividad 4: Mis suefios

Guia de aprendizaje del
estudiante:

“De regreso a nuestra
escuela”

(anexos 3.a, 3.b)

5.2.1.2 Fase de acogida

Es el momento de crear alianzas con la familia y que las nifias y los nifios fortalezcan el vinculo
con sus compaferas, compaferos y docente. La o el estudiante tiene que sentir a su alrededor
una red de soporte que le dé seguridad. Las actividades de transicién permiten que las y los
estudiantes exploren como se sienten en el presente e identifiquen con sus familias las fuerzas
favorables y desfavorables para lograr la continuidad de los estudios y evaluen cdmo manejarlas.

Propdsito: Que la nifia o el nifio identifique sus emociones durante sus actividades diarias y
reconozca las oportunidades de mejora en aquellas actividades que mas le cuestan afrontar
(Por ejemplo: establecer una rutina diaria o inseguridad al reencontrarse con los compafieros).
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Sugerencia de acciones a realizar Formatos por emplear
e Experiencia de aprendizaje sugerida de acogida:

Guia de aprendizaje del

- Actividad 1: Mis emociones estudiante:

- Actividad 2: Mis actividades diarias “Preparandome para el
- Actividad 3: El viaje viaje”.

- Actividad 4: Mis compromisos (Anexos 4.a, 4.b)

e Mediacion de los aprendizajes en los horarios fijados con la
o el estudiante y sus familias por el canal y la frecuencia
acordada.

e Brindar retroalimentacién en funcién de las evidencias
presentadas.

e Recoger la percepcion de la familia sobre la acogida de la o
el estudiante durante el periodo de reincorporacion.

5.2.1.3 Fase de incorporacién

En esta Ultima fase se espera que la nifa o el nifio reconozca cdmo aprende, cudles son sus
preferencias y cdmo se puede preparar para ingresar a la etapa 2 de inmersién a la estrategia
de Aprendo en Casa.

Propdsito: Que la nifa o el nifio reconozca las estrategias y los habitos de estudio mas
adecuados para llevar a cabo de manera auténoma las experiencias de Aprendo en Casa.

Sugerencia de acciones a realizar Formatos por
emplear
e Experiencia de aprendizaje sugerida de incorporacion: Guia de experiencias
de aprendizaje del
o Actividad 1: La casa, un lugar de aprendizaje. estudiante:
o Actividad 2: éCédmo me gusta aprender? “A punto de empezar”
o Actividad 3:¢Como aprendo en casa? (anexos 5.a, 5.b)

5.2.2. Etapa 2: Inmersion

Tomar en cuenta toda la informacién recogida de las fases de diagndstico, acogida e
incorporacion con el propdsito de reconocer las necesidades de las y los estudiantes que
retornan a la escuela. Las diversas actividades realizadas por las nifias y los nifios acompafiados
de sus familiares o de manera auténoma son una evidencia del contexto en el que se
encuentran, las situaciones que atraviesan y las competencias que necesitan para seguir
aprendiendo. Las observaciones que el docente haya podido realizar, en su rol de mediador, lo
ayudaran a personalizar y diferenciar el nivel que alcanza.
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A continuacién, definimos los criterios para que el docente pueda elegir la ruta mas adecuada
de trabajo con sus estudiantes de ingreso tardio.

Criterios por tomar en cuenta al elegir la ruta:

1. ENTREVISTA DIAGNOSTICA: Es muy probable que la entrevista que le tomaron al familiar o
acompafiante durante la primera semana de preparacion, en la fase diagndstica, le haya
dado al docente las primeras luces para reconocer las caracteristicas, necesidades de
aprendizaje y problematica especificas de la nifia o el nifio. Es necesario tomar esta
informacidon como base para la toma de decisiones sobre las acciones a realizar para
favorecer el desarrollo de competencias de los estudiantes.

2. PROBLEMATICAS Y NECESIDADES RELACIONADAS CON LA PANDEMIA: Revisar el listado de
ejemplos de problemas comunes que afectan la situacion de la nifia o el nifio y que pueden
haber sido la causa de su ingreso tardio. Se han clasificado los tipos de problemas por
razones econdmicas, educativas y psicosociales, y se ha identificado a partir de ello las
necesidades pedagdgicas y socioemocionales potenciales de sus estudiantes (anexo 6).

Rutas posibles por seguir:

El trabajo con la o el estudiante durante los meses restantes del afio no debe intentar abarcar
todo lo realizado durante el afio 2020 con los estudiantes que estuvieron llevando la estrategia
desde marzo. Es necesario determinar, a partir del diagndstico realizado, cuales son las
competencias y experiencias sobre las que se requiere enfatizar durante el tiempo que queda
del afio o periodo lectivo.

A continuacion, se describen las posibles rutas de trabajo que pueden elegirse seguin las
condiciones y necesidades de sus estudiantes.

o RUTA A: estudiantes que se incorporan a AeC regular y siguen el desarrollo de las
experiencias con el grupo de aula, pero adicionalmente realizan actividades
complementarias que la o el docente plantea para ayudarlos a consolidar y desarrollar
aspectos claves de las competencias planteadas en la RVM 193-2020-MINEDU.

o RUTA B: estudiantes que requieren mayor apoyo para consolidar sus aprendizajes y el
docente determina que tendran un periodo previo de trabajo distinto al de su grupo de
compafieros de aula. La o el docente, a partir del andlisis realizado, determina una
combinacion de experiencias y actividades de AeC que los ayuden a desarrollar las
competencias habilitantes o basicas en relaciéon a la RVM 193-2020-MINEDU. Luego de
ello, podrian incorporarse al desarrollo de experiencias de AeC regular.

o RUTA C: estudiantes que, a partir del andlisis realizado, se determine que trabajaran las

experiencias de aprendizaje planteadas en AeC o en las tabletas, sin acciones adicionales
a estas.
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5.2.2.1 Recomendaciones para el proceso de inmersion en base a la ruta elegida

Propdsito

Que reconozca las estrategias y habitos de estudio mas adecuados para llevar a cabo de manera auténoma las
experiencias de aprendizaje de Aprendo en Casa, mientras establece un vinculo con su docente y sus compafieros.

Ejemplo de acciones a realizar

Formatos por emplear

RUTA A:

Explicar al padre de familia o apoderado acerca de la ruta de reincorporacion elegida y las condiciones que
ella tiene.

Brindar orientaciones para que las y los estudiantes ingresen con el apoyo de la familia o autbnomamente a
la plataforma Aprendo en Casa y desarrollen las experiencias de aprendizajes propuestas dentro de la
programacion de la semana en curso y segun el tipo de canal empleado.

Hacer un seguimiento al desempefio de sus nifias y nifios reincorporados a fin de recomendar, en funcién
de ello, actividades complementarias o cuadernos de trabajo especificos para las necesidades de la o el
estudiante.

Brindar diversos criterios para organizar el portafolio con todas las evidencias de aprendizaje recogidas.
Brindar retroalimentacion durante el proceso de aprendizaje.

En esta fase la o el estudiante experimenta sus primeras sesiones en tiempo real. Esto debe ser resaltado en
familia, porque significa que ya estd siguiendo clases en simultdneo con sus compafieras y compafieros del
IIEE y con todas las nifias y todos los nifios del Peru.

Comunicarse con el padre de familia para brindarle orientaciones y hacer un seguimiento. En el caso de IlI

ciclo, la comunicacién debe ser mas frecuente, dadas las caracteristicas de la edad de las y los estudiantes y
sus necesidades de aprendizaje.

Orientaciones pedagdgicas en la
enseflanza aprendizaje a
distancia: nivel primaria
https://bit.ly/308GAsV

Todas las programaciones de TV
https://bit.ly/3089t81

Plataforma Aprendo en Casa
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Ejemplo de acciones a realizar Formatos por emplear
RUTAB
e Explicar al padre de familia o apoderado acerca de la ruta de reincorporacién elegida, las condiciones o Materiales:
beneficios que ella tiene y los beneficios que ella le brinda a su hija o hijo. Revisar los materiales
propuestos en las guias de
e Enfuncidon de la caracterizacion de la o el estudiante, seleccionar las experiencias de aprendizaje mas actividades de AeCy las
apropiadas para su proceso de adaptacién, tomando en consideracidn los siguientes momentos: actividades propuestas en las
paginas de los cuadernos de
- Revisar las competencias seleccionadas para identificar, seleccionar y organizar aquellas que requieren trabajo.
las y los estudiantes segun el nivel.
- Seleccionar la experiencia de aprendizaje, la cual puede ser adaptada en sus propdsitos, dada la
naturaleza de las competencias seleccionadas (RVM 193-2020-MINEDU.
- Disefar la secuencia de actividades para el desarrollo de competencias, lo cual implica la oportunidad
de enfrentar retos que para su solucidn requieren de las diferentes habilidades.
— Definir los criterios con los que recogera las evidencias de aprendizaje. Estas evidencias se
corresponderdn con las competencias y ello requerird de procesos que se desarrollaran a través de las
actividades diversas que se planifiquen para este fin. Revisar la sesiéon de AeC TV y las
- Establecer el cronograma del plan de trabajo para la o el estudiante que incluya la entrega de trabajos | orientaciones que pueden servir
para su retroalimentacion, con cuidado de no saturarlo. para complementar el

aprendizaje del

e Enviar por el canal con el que se comunican regularmente las experiencias de aprendizaje seleccionadas y estudiante.

adaptadas con vinculo a las actividades actuales y con tareas diferenciadas.
Revisar los ejemplos por

competencias

e Disefiar actividades complementarias en caso sea necesario para que la o el estudiante se nivele y refuerce ( :
anexo 7).

su proceso de aprendizaje. En este caso, el cuaderno de trabajo puede ser un material de mucha utilidad.

e Brindar la mediacion y retroalimentacidon necesaria segun el tipo de problematica en el que esté inmersa o

inmerso el o la estudiante. Seleccién de actividades de los

cuadernos de trabajo

Todas las programaciones de
TV.

https://bit.ly/3089t8|

e En estafase la o el estudiante presentara las evidencias que demuestran que esta adaptada o adaptado al
sistema educativo y que puede ingresar a un segundo periodo regular.
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e Luego de un periodo de adaptacion en la que la o el estudiante responde a la estructura, los tiempos y
condiciones de las experiencias seleccionadas, se recomienda incorporar a la o el estudiante a la
programacion de la semana en curso de Aprendo en Casa.

Plataforma Aprendo en Casa

e Comunicarse con el padre de familia para brindarle orientaciones y hacer un seguimiento. En el caso de Il
ciclo, la comunicacién debe ser mas frecuente, dadas las caracteristicas de la edad de las y los estudiantes y
sus necesidades de aprendizaje.

Ejemplo de acciones a realizar Formatos por emplear
RUTAC Revisar los materiales
e Explicar al padre de familia o apoderado acerca de la ruta de reincorporacidn elegida, las condiciones que propuestos en las guias de
ella tiene y los beneficios que ella le brinda a su hija o hijo. actividades de AeCy las
actividades propuestas en las
e Brindar orientaciones para que las y los estudiantes ingresen a la seleccién de las experiencias de paginas de los cuadernos de
aprendizajes hasta fin del afio lectivo mediante el canal mds apropiado para el tipo de conectividad con el trabajo.

que cuente.
Revisar la sesion de AeC TV y las
e Enviar por el canal con el que se comunican regularmente las experiencias de aprendizaje seleccionadasy | grientaciones que pueden servir
adaptadas con vinculo a las actividades actuales y con tareas diferenciadas. para complementar el
aprendizaje del
e Enviar actividades complementarias en caso sea necesario. En este caso las actividades propuestas en los estudiante.
cuadernos de trabajo, pueden ser de gran utilidad.
Revisar los ejemplos por
e Brindar la mediacion y retroalimentacién necesaria segun el tipo de problematica en el que esté inmersa o competencias
inmerso el o la estudiante. (anexo 7)
e Comunicarse con el padre de familia para brindarle orientaciones y hacer un seguimiento. En el caso de llI
ciclo, la comunicacién debe ser mas frecuente, dadas las caracteristicas de la edad de las y los estudiantes y
sus necesidades de aprendizaje.

Actividades seleccionadas de
los cuadernos de trabajo

16
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Bienvenidas y bienvenidos

| Primaria gy

Queridas familias:

Este proceso de incorporacién a los estudios en forma tardia ha sido disefiado para que su hija o hijo pueda
retomar el desarrollo de sus competencias, continuar su trayectoria escolar y asi lograr desarrollarse de
manera integral y cumplir con sus suefios y metas personales.

Su rol como acompafiantes del aprendizaje es muy importante porque juntas y juntos podremos ayudar a que
su hija o hijo se adapten mejor al proceso de reincorporacién. Para ello, es necesario contar con el apoyo de,
por lo menos, una persona adulta en casa, con quien tengan una relacion estable y comprometida. Si esta
leyendo estas lineas, es porque ha aceptado ser “una aliada o un aliado del aprendizaje”.

Su apoyo permitird que su hija o hijo desarrolle las actividades en casa y alcancen las metas propuestas. Sera
de mucha ayuda que pueda proveerles los materiales para resolver las experiencias de aprendizaje y, ademas,
acompaiie el proceso de construir un sentido de autonomia, control y logro sobre lo que vayan realizando.
Para esto, es necesario que sean ellas y ellos quienes desarrollen las actividades propuestas, y compartir
experiencias propias o familiares para brindarles orientacién sobre cémo superar los obstaculos y ayudarlos a
regular sus emociones.

Tengan siempre presente celebrar los logros de su hija o hijo y recuerden que, con amor y comprensién, el

proceso de aprendizaje sera mas placentero.

Con gran compromiso,

Nombre de la/el docente

“El amor es la condicidn principal para el bienestar de los nifios y las nifias del mundo”.
Unicef



Guia de entrevista
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GUIA DE ENTREVISTA - PRIMARIA

FASE DE DIAGNOSTICO

Estimada/o docente:

Esta guia de entrevista tiene por objeto ser una herramienta de ayuda para que te presentes e inicies un
vinculo con las familias de las y los estudiantes que se incorporan al servicio educativo en forma tardia. Como
sabes, esta es una gran oportunidad para dialogar, expresarles tus expectativas y hacer explicito su
compromiso con este periodo de reincorporacion.

Para plantear la mejor estrategia de acompafamiento, es necesario que caracterices a las nifias y los nifios
que ingresan y asi puedas elegir las acciones mas convenientes para acompafarlas/os.

NOTA: Esta guia puede ser adecuada o reajustada de acuerdo a las necesidades de las nifias y los nifios y al
contexto en el que se encuentran.

Datos generales

Nombre: Fecha de nacimiento:
Direccién: Distrito/Comunidad:
Provincia: Departamento: Region:
Nombre del familiar responsable: Edad:
Relacidn con la nifia o el nifo: Teléfono de contacto:
Nombre del familiar responsable (segundo responsable): Edad:
Relacién con la nifia o el nifio: Teléfono de contacto:

Situacion y contexto

Contexto familiar

éCon quiénes vive la o el estudiante?
¢Coémo se organizan las actividades de la casa y qué rol asumen los integrantes de la familia?
¢Quién se queda a cargo de su nifia o nifio? ¢A quién acude cuando necesita algo o cuando algo le ocurre?

¢Cual fue el motivo por el que su nifa o niflo no pudo ingresar a inicios del afio escolar o interrumpid su
acceso a la estrategia “Aprendo en casa” (AeC)?
e (Cudl es el motivo por el que ingresa tardiamente?
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Situacidon socioemocional

e Qué fue lo que mas llamé su atencion sobre las conductas o emociones manifestadas por su nifia o nifio
durante este tiempo?

Oportunidades de aprendizaje en casa

e (Qué suele hacer su nifia o nifio durante el dia?

® (iQué le gusta hacer en casa? ¢Qué no le gusta?
¢Con quiénes conversa y juega su nifia o nifio en el hogar? ¢Cudl es la lengua de mayor dominio en la
familia? (espafiol, quechua, de sefias, aymara, ashaninka, etc.). ¢Cual es la lengua que mejor domina su
nifia o nifio? (espafiol, quechua, de sefias, aymara, ashaninka, etc.).

e (Qué tipo de actividades realiza con su nifia o nifio? (econdmicas, sociales, recreativas, de aprendizaje)

Acceso a la educacion y atencion remota durante el ano 2020

Acceso a la educaciéon

e Considerando la edad y las caracteristicas de su nifia o nifio: Cuando usted le da indicaciones, élas realiza
con independencia o autonomia, o requiere de apoyo constante?

Acceso a la estrategia Aprendo en casa

e (Cuenta con acceso a TV, radio o Internet? ¢Tiene alguna dificultad para acceder a estos medios de
comunicacién?

e (Qué adulto acompafiard a su nifia o nifio en el desarrollo de las actividades de aprendizaje durante el
tiempo que resta del afio escolar?

e (En qué horarios y medios se produciran las interacciones, asi como el recojo de evidencias y la
retroalimentacién?

Soporte de la comunidad

e (Sucomunidad cuenta con redes de soporte? (voluntarios o asociaciones civiles que brindan el servicio de
acompafiamiento, impresion gratuita de guias de aprendizaje, etc.).

e (Sucomunidad ofrece facilidades para la conectividad a la estrategia AeC?

e (Sucomunidad brinda soporte de algln otro tipo que contribuya al acceso y atencién de la educacion y de
la estrategia AeC?



Fase de acogida

Preparandome para el viaje

SR

Queridas familias, nifias y nifios, ibienvenidas y bienvenidos a la escuela!
Aqui encontraran una guia para comprender como retomar sus clases.

SITUACION PROBLEMA

¢Crees que estas lista o listo para =
reincorporarte? ¢ Qué podrias Filelsonollol L PRODUCTO

hacer si vuelven a aparecer EXPERIENCIA Carta de compromiso que incluya
obstaculos en el camino? ¢Podras Identificar tus emociones durante los acuerdos que asumes, con el
retomar el camino? ¢Sabes cuales las actividades diarias y reconocer soporte de tu familia, en esta

son tus recursos y fortalezas? las oportunidades de TEEE &l nueva etapa educativa en la que
éCrees que tus familiares, aquellas actividades que mas te retornas a la escuela.
compafieras y companeros te cuestan afrontar.

ayudaran? ¢Buscards apoyo?

Para ayudarte a enfrentar el reto de esta semana, realizaras las siguientes actividades:

+ Reconocerds tus emociones en esta nueva etapa escolar.
- Reconoceras como te sientes a lo largo de la semana y qué oportunidades tienes para
mejorar tu calidad de vida.
« ldentificaras los apoyos o fortalezas que te ayudardn a regresar a la escuela con seguridad.
« Compartirds con tu docente los acuerdos que tu y tu familia se comprometen a cumplir en este periodo.

EVIDENCIAS

/

El tablero de las emociones
La curva de mis emociones
Mapa de vientos y mareas
Carta de compromiso

KXKRXKX

iEmpecemos!

\_

Actividad 1 Actividad 2 Actividad 3 Actividad 4
Mis recuerdos Mis necesidades Mirdndome al espejo Mis suefios

iRecuerden! Organicen su tiempo en familia para el desarrollo de las actividades.
Pueden finalizar cada una de ellas el mismo dia o al siguiente. Avancen a su propio ritmo.
iEsperamos que disfruten mucho de este tiempo de aprendizaje en familia!



VISUALIZO
MIS SUENOS

|EL Pero PriMero |



GUIA PARA LA ELABORACION DEL PLAN DE TRABAJO DURANTE EL PERIODO DE REINCORPORACION
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VISUALIZO MIS SUENOS

Recuerda que nuestro reto es:

Visualizar el futuro y elaborar una historia sobre lo que esperas que suceda en esta etapa
de reincorporacién a la escuela.

Nota: Estas actividades pueden ser llevadas a cabo de manera autdnoma por los estudiantes
de los Ultimos grados de primaria, con acompafiamiento de un familiar con estudiantes de 3.°
y 4.° de primaria. Para los primeros grados, sera necesaria la ayuda de un adulto.

Empecemos:

Actividad 1: Mis Recuerdos

¢Qué hacemos primero?

1 Conversa con tu docente y familia sobre las experiencias que has vivido
en estos meses de separacion

Tarea

¢Qué materiales necesitamos?

Cuaderno o félder

Hojas en blanco o de relso
Periddicos o revistas
Goma

Papelégrafos

Lapicero o colores

X XXKXRXKR XX

Cualquier tipo de caja de cartén o plastico

iAtenta/o! que aqui entramos de lleno al desarrollo

Acomddate en el espacio de tu casa asignado para realizar con tranquilidad tus actividades.

Recuerda lavarte las manos y desinfectar tus utiles.

1. RECUERDO MI HISTORIA ESCOLAR

Queremos que recuerdes cual ha sido tu historia escolar, a la cual llamaremos “Mi ruta de
aprendizaje”, y comprende desde que comenzaste colegio —por primera vez— hasta el dia de
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hoy. Es importante que identifiques quiénes han sido las personas de tu familia que te han
acompafiado en tu ruta de aprendizaje, porque a ellos podras acudir en caso necesites alguna
orientacidn para realizar tus tareas, proyectos o desafios que se presenten a lo largo del
camino.

2. MIRUTA DE APRENDIZAIJE

Iniciards esta actividad reconstruyendo la ruta de aprendizaje de toda tu experiencia escolar
mediante un dibujo.

Toma en cuenta las siguientes indicaciones:

- Realiza el dibujo en un papeldgrafo como si fuese un camino o linea de tiempo.

- El punto de partida es el aflo de ingreso a tu primer colegio y el punto final es el primer
dia que reiniciaste tus clases este afio.

- Pararepresentar cada momento que recuerdes, puedes colocar simbolos, imagenes,
nombres, emoticones, etc.

- Pide asistencia a un familiar para que te ayude a recordar.

Ejemplo de ruta de aprendizaje

3. iAEXPLORAR!

Luego de dibujar tu ruta de aprendizaje, puedes reflexionar respondiendo a las siguientes
preguntas:

K ¢A quiénes recuerdas mas?, épor qué las recuerdas mas, qué paso?
Pon sus nombres en tu dibujo.

¢Qué es lo que mas te gustaba hacer en la escuela?

X  ¢éSiempre estuviste en la misma escuela?

X ¢Cual fue el motivo por el cual dejaste la escuela?

X

iNo te olvides de anotar toda la informacién en el mismo papeldgrafo de tu RUTA DE
APRENDIZAJE!

iComprendemos como fue la ruta de tu aprendizaje desde que entraste a tu escuela!
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4. MI NUEVA RUTA: EL RETORNO

Este afio ha sido diferente y es necesario que recuerdes todo lo que ha sucedido en estos
ultimos meses para aprender de tus experiencias.

Algunas preguntas:
¢Qué es lo que mas recuerdo de estos meses?

¢Qué fue lo mas agradable o lo que mds me gustd hacer en casa durante este tiempo?
¢Qué fue lo mas dificil de hacer?

X X X X

¢Qué momentos recuerdas mas?

Para que este periodo de “no escolaridad” sea significativo, te sugerimos que crees la CAJA
DE LOS RECUERDOS:

Busca una caja y decdérala como te parezca
Identifica todo aquello que quieras conservar de
estos meses: dibujos que hiciste, cosas que recibiste,
recuerdos, algin material, etc.

3. Ponle nombre a la caja
Escribele la fecha

5. Comparte con algun familiar lo que has guardado y
cuéntales por qué.

iMi historia es Unica! Las situaciones
que he experimentado me ayudan a
comprender qué significa cada una de
ellas en mi vida.
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Actividad 2: Mis Necesidades

¢Qué necesitamos hacer?

Identificar tus necesidades personales y de aprendizaje para dar
continuidad a tus estudios

¢Qué materiales necesitamos?
X Cuaderno o félder

X Hojas en blanco o de retso
X Lapicero o colores

iAtenta/o! que aqui entramos de lleno al desarrollo

Acomaddate en el espacio de tu casa asignado para realizar con tranquilidad tus actividades.
Recuerda lavarte las manos y desinfectar tus utiles.

1. ¢POR QUE ES IMPORTANTE IDENTIFICAR LAS NECESIDADES PERSONALES?

Para el logro de las metas escolares, es importante saber qué necesitas. Abraham Maslow (1943) sefialaba
qgue, conforme se satisfacen necesidades basicas, las personas se enfocan en cubrir otras y lograr deseos mas
elevados. A medida que se satisfacen las necesidades, mayor sera la motivacion por el crecimiento personal.

2. MIS NECESIDADES PERSONALES
Iniciaras esta actividad identificando tus necesidades usando los simbolos del siguiente
cuadro. Esto te permitird conocer cudles son tus necesidades para luego conversarlas con tu

familia y tu docente.

1. Necesidades basicas:

@ tener tiempo para estudiar

tener espacio para estudiar
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tener alimentacion saludable

que tus padres tengan trabajo.

2. Necesidad de seguridad:

@ sentir tranquilidad y buen trato en tu hogar
@ contar con buena salud
@ tener la posibilidad de jugar y recrearte

poder hacer deporte o ejercicios en casa.

3. Necesidad de afecto:

- . )
[ Q? sentir amor en tu familia

=

s

-
|
ﬁ sentir el carifno de tus amigos

P
‘/] tener con quién jugar o conversar.

4. Necesidad de autoestima:

AN
' [b , sentir el reconocimiento de los demas

1
, recibir recomendaciones para poder hacer tus tareas eficientemente.

5. Necesidad de autorrealizacion:

%‘ lograr todo lo que te propones y que te brinde mucha satisfaccion.
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Necesidad

@ % de autorrealizacion

..-If’:-: | <“~ Necesidad
.. .x\\ de autoestima

Necesidades
afectivas

Necesidad
de seguridad

Necesidades
fisioldgicas

Tiemipo Wisdersd Alimeniacian  Trabajo de padres

En el siguiente cuadro, dibuja los simbolos que representan tus necesidades en las categorias
gue corresponde. Si tu necesidad de recreacién ha sido “satisfecha” dibujards su simbolo en la
primera columna. Pero si fue “mas o menos satisfecha” la pondrds en la segunda columna, y asi

sucesivamente.

Satisfechas Mas o menos Poco satisfechas Insatisfechas
satisfechas

3. ANALICEMOS

Ahora que ya reconociste tus necesidades, analiza las posibles acciones que puedes realizar
para lograr la categoria de “satisfecho” en cada area.

Toma en cuenta las siguientes indicaciones:

- Ubica las categorias donde sefialaste “insatisfecho” o “poco satisfecho”.
- Sefiala las posibles acciones que podrias hacer para lograr la categoria de satisfecho.
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- Marcaconun si las acciones dependen de ti y con una si las acciones no
dependen de ti.

¢DEPENDE DE MI?

ACCIONES

1. Necesidades basicas

Manejo del tiempo

Espacio para estudiar

Alimentacion
saludable

Padres con trabajo

2. Necesidad de seguridad

Tranquilidad y buen
trato

Posibilidad de jugar

Deporte o ejercicio

3. Necesidad de afecto

Amor de familia

Carifio de amigos

Jugar con otros

4, Necesidad de autoestima

Reconocimiento

Recomendaciones
para mejorar

Tareas eficientes

5. Necesidad de autorrealizacion

Lograr tus metas o
suefnos

Esta es una evidencia de tu desarrollo. iNo te olvides de guardar tus trabajos en tu portafolio!
El portafolio es un félder, caja o fichero en el que guardes todas las evidencias del aprendizaje
que vas logrando. Esto te permitira darte cuenta de cdmo has ido mejorando y qué necesitas
para continuar aprendiendo.
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4. MIS NECESIDADES DE APRENDIZAJE

Asi como identificaste tus necesidades en lo personal, es importante que conozcas tu nivel de
desarrollo en algunas de tus competencias.

Competencias’

Cada vez que realizas una actividad en cada una de las experiencias de aprendizaje de
Aprendo en Casa, estas desarrollando diferentes conocimientos, habilidades y actitudes
gue te servirdn a lo largo de tu vida. Cuando eres competente, enfrentas diferentes
situaciones usando esos conocimientos, habilidades y actividades para resolver el

problema.

LA RUEDA DE LAS COMPETENCIAS

66
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busca del bien en su lengua
comun materna

¢Busco hacer ejercicios para
activarme corporalmente y
para mejorar mi
concentracién?

Asume una vida
saludable

Resuelve

Se comunica en
su lengua
materna

Construye su

Cuando me comunico,
¢élogro expresar lo que
me propongo en

mi lengua materna?
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! Competencias y desempefios priorizados de Educacién Primaria 1.° al 6.° grado (Ministerio de

Educacion, 2020).
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Te invitamos a reflexionar las preguntas que ves en cada parte de la rueda. Te pedimos que te
autoevalles con la técnica del SEMAFORO, en donde:

X El color rojo representa que aun estas insatisfecha/o con tu
desempefio y que necesitas apoyo para lograrlo.

X El color amarillo representa que has avanzado, pero que aln no te
sientes satisfecha/o y que debes mirar con atencion en qué aspectos
necesitas mejorar.

X El color verde representa que te sientes satisfecha/o con tus logros.

Pinta con el color que corresponda cada una de las piezas la RUEDA DE LAS COMPETENCIAS.

Actividad 3: Mirandome al espejo

¢Qué necesitamos hacer?

3 Analizar aspectos internos y externos que te permitan identificar
Tarea recursos para un adecuado desenvolvimiento académico

¢Qué materiales necesitamos?

K Cuaderno o félder
X Hojas en blanco o de reuso
X Lapicero o colores

iAtenta/o! que aqui entramos de lleno al desarrollo

Acomaddate en el espacio de tu casa asignado para realizar con tranquilidad tus actividades.
Recuerda lavarte las manos y desinfectar tus utiles.

1. ¢POR QUE ES IMPORTANTE IDENTIFICAR LAS FORTALEZAS Y DEBILIDADES
PERSONALES?

Identificar las fortalezas y debilidades permite el conocimiento de una/o misma/o. Si se tiene
este conocimiento puedes saber qué recursos emplear para hacer frente a las demandas de la
realidad en tu contexto actual. A mayor conocimiento de nosotras/os mismas/os, mayor
posibilidad de lograr las metas escolares.

Explicacién

El FODA es una estrategia que nos permite buscar y analizar aspectos internos (fortalezas y debilidades)
y externos (oportunidades y amenazas) del contexto en el que nos desenvolvemos.
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Tener una visién de los recursos que posees te ayudara a conocerte mas y a mejorar en tu
desempenio escolar.

1. MIFODA (OPCIONAL)

Iniciaras esta actividad identificando tus fortalezas, debilidades, oportunidades y amenazas
con la ayuda de preguntas para reconocerlas.

Fortalezas Amenazas
Habilidades, actitudes y comportamientos Situaciones que no dependen de ti que
en los que sobresales y destacas. pueden perjudicar el logro de tus metas
escolares.

FODA

Debilidades
Comportamientos, habilidades y actitudes Oportunidades

en los que necesitas mejorar.

Factores que se encuentran en el entorno

gue te pueden ayudar a lograr tus metas
escolares.

FORTALEZAS OPORTUNIDADES

oy

A A
Aspectos Aspectos
internos externos

} \
DEBILIDADES AMENAZAS
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Reflexionamos

Yo cuento con las siguientes fortalezas:

las cuales me ayudaran a lograr

mis metas escolares en este nuevo proceso de reincorporaciéon. Mis debilidades son:

y estas pueden

representar un obstaculo para realizar mis actividades escolares. Sin embargo, cuento con las siguientes

oportunidades:

También debo considerar que existen situaciones que no dependen de mi, como son las siguientes
amenazas:

. Conocerlas me permite buscar

ayuda cuando se presenten.

Actividad 4: Mi visualizacion futura

¢Qué necesitamos hacer?

Visualizar el futuro inmediato a partir de un analisis y crear una historia
para explicarla

¢Qué materiales necesitamos?

K  Cuaderno o folder

X Hojas en blanco o de reuso
X  Periddicos o revistas

X Goma

X Papeldgrafos

X Lapicero o colores

iAtenta/o! que aqui entramos de lleno al desarrollo

Acomddate en el espacio de tu casa asignado para realizar con tranquilidad tus actividades.
Recuerda lavarte las manos y desinfectar tus utiles. Si estas en primer o segundo grado,
desarrolla esta actividad con el acompafiamiento de un familiar.
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1. ¢POR QUE VISUALIZAR EL FUTURO?

La visualizacidén es una estrategia que permite imaginar situaciones que estan por venir. Esta
visualizacion concede el planteamiento de una meta y, a su vez, el establecimiento de los
objetivos para lograrla.

Visualizacidn futura
Imagina cédmo quisieras que cambie tu vida ahora que has vuelto al colegio. ¢ Que te gustaria
aprender? Imagina cdmo quisieras aprender, en dénde y de qué manera. ¢Quiénes quisiera

gue te acompafaran en esta etapa?

iMuy bien!
iElaboremos!

A partir de tu visualizacién futura, escribe la historia sobre el futuro que esperas vivir.
¢Coémo esperas que sea este retorno a la escuela?

Recuerda: iTu eres el protagonista, esta es tu historia! Cuando la termines, compartela con
tu familia.
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2. LISTA DE COTEJO PARA LA ELABORACION DE LA VISUALIZACION FUTURA:

Para finalizar esta sesidn, revisa si has realizado todo lo que se ha programado para esta sesion:

——
éComo te fue con esta experiencia de ﬂ Iﬂ’
aprendizaje? \?j

Reflexioné sobre mis avances y
dificultades en estos meses fuera de la
escuela

Me senti satisfecha o satisfecho con
mi caja de recuerdos

Identifiqué mis necesidades
personales y de aprendizaje

Construi mi FODA (opcional)
Visualicé el futuro y lo dibujé
Comparti la historia del futuro con mi
familia

Si no se ha podido realizar alguna, no te preocupes puedes continuar.



Fase de acogida

Preparandome para el viaje

SR

Queridas familias, nifias y nifios, ibienvenidas y bienvenidos a la escuela!
Aqui encontraran una guia para comprender como retomar sus clases.

SITUACION PROPOSITO DE LA PRODUCTO

éCrees que estas lista o listo para EXPERIENCIA Carta de compromiso que incluya los
reincorporarte? ¢Qué podrias hacer Identificar tus emociones durante acuerdos que asumes, con el

si vuelven a aparecer obstdculos en las actividades diarias y reconocer soporte de tu familia, en esta nueva

el camino? ¢Podrds retomar el las oportunidades de mejora en etapa educativa en la que retornas a
camino? ¢Sabes cudles son tus aquellas actividades que mas te la escuela.

recursos y fortalezas? éCrees que tus cuestan afrontar.

familiares, compafieras y
compafieros te ayudaran? ¢ Buscards
apoyo?

Para ayudarte a enfrentar el reto de esta semana, realizaras las siguientes actividades:

« Reconocerds tus emociones en esta nueva etapa escolar.
« Reconoceras como te sientes a lo largo de la semana y qué oportunidades tienes para
mejorar tu calidad de vida.
- ldentificaras los apoyos o fortalezas que te ayudardn a regresar a la escuela con seguridad.
« Compartirds con tu docente los acuerdos que tu y tu familia se comprometen a cumplir en este periodo.

EVIDENCIAS

4 )

X El tablero de las emociones
X La curva de mis emociones
X Mapa de vientos y mareas
X Carta de compromiso
iEmpecemos!




Preparandome para el viaje

Actividad 1 Actividad 2 Actividad 3 Actividad 4
) ] Mis actividades o ) .
Mis emociones diari El viaje Mis compromisos
iarias

iRecuerden! Organicen su tiempo en familia para el desarrollo de las actividades.
Pueden finalizar cada una de ellas el mismo dia o al siguiente. Avancen a su propio ritmo.
iEsperamos que disfruten mucho de este tiempo de aprendizaje en familia!




Propuesta de guia para la
elaboracion del plan de trabajo
durante el periodo de
reincorporacion de las y los
estudiantes de primaria con
ingreso tardio 2020

i |EL Pero PriMERO |
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EJEMPLO: EXPERIENCIA DE APRENDIZAIJE
Mis compromisos

Nota: Estas actividades pueden ser llevadas a cabo de manera auténoma por los estudiantes

Imaria

de 5.° y 6.° de primaria, con acompanamiento de un familiar con estudiantes de 3.°y 4.° de

primaria. Para los primeros grados, sera necesario seleccionar o adecuar las actividades y
pedir la ayuda de un adulto.

Empecemos:

Actividad 1: Mis emociones

¢Qué necesitas hacer?

S

Q.

<))
©
o-
o

1

o-
|

Reconocer tus emociones en esta nueva etapa escolar.

1. ¢POR QUE IDENTIFICAR LAS EMOCIONES?

Las emociones son reacciones que todas y todos experimentamos, especialmente cuando
sucede algo inesperado. Seguramente, desde que has vuelto a clases y durante estos dias,
has observado muchos cambios en tu casa y en tu familia; por ejemplo, el hecho de que
ahora las actividades de aprendizaje las desarrolles en tu casa. Como comenzar a hacer
algo nuevo toma tiempo, queremos que sepas que estamos para acompafiarte y brindarte
todo el apoyo y la comprensién que necesitas.

Trata de recordar si durante la semana que iniciaste las Mieda
clases has experimentado alguna de las emociones
presentadas en el grafico. Luego de identificarla, realiza un

dibujo que represente el motivo que te hizo sentirla.

iTodas y todos somos sensibles! e i

Nombre de Tu dibujo, tu recuerdo.
la emocidn
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Explicale a un familiar:

¢Qué fue lo que sucedié en ese momento?

¢Como te sentiste?

¢Fue una experiencia agradable o desagradable?, ¢por qué

2. ¢COMO INFLUYEN LAS EMOCIONES EN LOS CAMBIOS DE NUESTRA VIDA?

Las emociones basicas son cinco: miedo, tristeza, alegria, sorpresa e ira. A continuacion, te
presentamos dos ejemplos para explicar como se manifiestan:

|____Emocion | Situacion | Aspectoen comin

Alegria
Ty o2
1
Hh 1
Miedo

- Acordé con mi hermano
turnos para usar la
computadora.

- Pude encontrarme con mis
mejores amigas y amigos.

- Me hicieron una fiesta
sorpresa en casa por mi
cumpleafios.

No estudié para el examen y ya
me lo van a tomar.

Se me cayd un objeto de vidrio
de mi madre que era muy
apreciado por ella..

La emocion de la alegria
surge cuando alcanzamos
una meta o una
experiencia es
gratificante.

La emocion del miedo se
experimenta cuando nos
sentimos en peligro o
amenazadas o
amenazados por algo o
alguien.

3. SIGUE EXPLORANDO TUS EMOCIONES DURANTE ESTA SEMANA

Te presentamos el “Tablero de las emociones”

gue representan diversas expresiones faciales.

. Aqui observaras una serie de emoticonos

mieda

@@@

SOrpresa alegria

©O©

tranguilidad

tristeza

J
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A continuacion, lee las siguientes preguntas y respondelas mediante el dibujo del
emoticono que consideres apropiado. Luego, explica por qué lo elegiste.

Preguntas m éPor qué elegiste ese emoticono?

¢Qué te parece aprender
desde casa?

éComo te sientes cada dia
al recibir clases a distancia?

¢Qué te parece hacer tus
tareas y actividades en casa?

¢Cémo se sienten tus
familiares ahora que
regresaste a clases?

éCrees que podras lograr tus
metas?

Ahora comprendo la importancia de
identificar y comprender mis
emociones. Me siento mas preparada y
segura para continuar con mis clases.
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Actividad 2: Mis actividades diarias

éQué necesitas hacer?

2 Reconocer cdmo te sientes durante la semana y qué
oportunidades tienes para mejorar tu calidad de vida.

1. ¢POR QUE RECONOCER LA EXPERIENCIA DE TU DiA A DiA?

Debido a la pandemia, pasas la mayor parte del tiempo en casa. Por ello, trata de que tu
permanencia sea creativa, entretenida y enriquecedora. En tal sentido, te proponemos
gue seas una investigadora o un investigador de tus propias rutinas, habitos de estudio y
juegos, y deberes en tu hogar.

2. EXPLORA LAS ACTIVIDADES DE TU DIiA A DIA

Explora las actividades que realizas durante el dia: desde que te levantas hasta que te
vas a dormir. Esta accidn te ayudara a comprender cdmo te has sentido a lo largo del dia.

Anota en cada recuadro la actividad que realizas a diario segun el horario planteado.
Luego, marca el circulo del emoticono que exprese tu agrado o desagrado al realizarla.
Después, une con una linea los puntos marcados y visualizaras la “curva de las
emociones”.
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3. ENCUENTRA OPORTUNIDADES

Realiza un listado de las actividades que te agradan menos que otras. ¢ Hay algo que puedas
hacer para cambiar esta situacién? Anota tus ideas al lado de cada actividad.
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1.

™

Actividad 3: Mis actividades diarias

El viaje

¢POR QUE IDENTIFICAR LAS FUERZAS FAVORABLES Y
DESFAVORABLES?

El interés de continuar en la escuela es muy importante. Ajustar las actividades
diarias para mejorar la experiencia educativa implica analizar y plantear cambios para
contar con actividades que movilicen una experiencia de aprendizaje placentera y
provechosa; asi como anticipar aquellas que pueden frenarla.

EXPLORA'Y REFLEXIONA SOBRE LAS FUERZAS FAVORABLES Y
DESFAVORABLES

Imagina que estas en un bote de vela con el que quieres llegar hasta una isla, pero
hay vientos muy fuertes y en contra que no te permiten avanzar. Ademads, comienza
a llover, la marea sube y el bote se comienza a sacudir como si fuese de papel. Sacas
los remos y empiezas a remar para que tu bote avance, hasta que logras estabilizarlo.

Finalmente, los vientos se calman y, aunque pensaste que habias perdido la
direccidn, te das cuenta de que la ruta es la correcta y la que esperabas. A los pocos
minutos, llegas a la isla y sale un arcoiris hermoso y brillante.

Quizads, a veces, te puedes sentir como ese bote que quiere avanzar hacia la isla. Por ejemplo,
cuando deseas jugar con algun familiar con quien acordaste hacerlo en un momento; pero
llegada la hora, ella o él tiene que salir. En ese momento, sientes como si fueras aquel bote
gue tiene el viento en contra suya. Te desesperas, te molestas y no encuentras la manera de
vencer esos obstaculos.

¢Te ha pasado algo semejante? ¢Qué sucedio? ¢ CoOmo te sentiste?
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3. IDENTIFICAY PLANTEA

Ahora que has comenzado tus clases, iqué situaciones que podemos considerar como “los
vientos favorables que impulsan a avanzar a tu bote de vela” crees que podrian ocurrir? ¢Qué
hechos a los que podemos considerar como “los vientos en contra de tu bote de vela”
podrian suceder?

Escribe en el siguiente cuadro “los vientos favorables” (o sea, todo cuanto crees te pueda
ayudar a cumplir tu meta) y “los vientos desfavorables” (o sea, todo cuanto crees te pueda
impedir cumplir tu meta) que pueden intervenir en el logro de tus tareas y tu propdsito de
aprender.

Mapa de vientos y mareas

Vientos favorables Vientos desfavorables

Elementos a tomar en cueria
para crear ung estrategio

Ideas para anficipar los vientos desfavorables
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Actividad 4: Mis compromisos

Compartir con tu profesora o profesor los compromisos
gue tu y tus familiares realizaran durante este periodo.

Materiales:
X Hojas, lapiz, borrador, lapicero.
X Cartulina, plumones, colores.

éPor qué definir compromisos?

Los compromisos nos ayudan a enfocarnos en los motivos por los cuales

iniciamos un desafio y nos permiten continuar sin decaer.

1. REFLEXIONA E INDAGA

o fecuela en casa
Observa las imagenes y conversa sobre ellas con

tus familiares. Revisa en familia las maneras que bocante Eomilia

han hallado para anticipar “los vientos

desfavorables”. .
Reflexionen juntas y juntos sobre las siguientes lﬁ
preguntas: ¢ Cudl de las maneras halladas se = i
puede convertir en compromisos? ¢ Quiénes “
participaran? ¢ Qué acciones se comprometeran a

promover? ¢ Qué cambios en su entorno

realizardn? ¢ Cuando comenzaran? ¢Qué

necesitan para comenzar? ¢Hay mas personas Q ,

involucradas? Mifas y rifies
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2. Plantea

Para que estas experiencias de aprendizaje sean aprovechadas al maximo y
el esfuerzo conjunto entre la profesora o el profesor, el o la acompanante y
la nifia o el nifo se sostengan con la continuidad en la escuela, revisen qué
estrategia pueden utilizar para cumplir sus acuerdos y elaboren una carta de
compromiso.

Organicen una ceremonia donde cada integrante de la familia mencione con
sus propias palabras a qué se compromete y firme un acuerdo de acciones.
Tu nifia o niflo puede utilizar su color favorito para marcar el acuerdo a

manera de firma o intentar escribir su nombre.
a a
: \ * r .
t‘-l
3. Evalda tus resultados

Para finalizar esta sesidn, pidele a un familiar que te ayude en tu autoevaluacion.

——
éComo te fue con esta experiencia ﬂ E}

de aprendizaje? @

¢Reconozco mis emociones y sé cémo
manejarlas cuando percibo una
situacidon negativa o alguna que me
aflige o me hace sentir triste?

éPuedo mantener el entusiasmo al
realizar mis actividades?

¢Cuento con un plan para anticipar
situaciones que pueden afectar mis
actividades?

é¢Los compromisos asumidos con mi
familia cuentan con plazos, rutinas y
roles?




A punto de empezar

SR

Queridas familias, nifias y nifios, ibienvenidas y bienvenidos a la escuela!

Aqui encontraran una guia para comprender como retomar sus clases.

SITUACION

Ahora que la escuela estd en la
casa, ¢estas preparada o
preparado para ello? ¢Cémo
puedes estar segura o seguro
de que te adaptaras al ritmo de
“Aprendo en casa”? éCrees que
todas y todos aprenden de la
misma manera? ¢ Cuentas con
los recursos necesarios?
¢Podras adquirir nuevos
habitos?

PROPOSITO DE LA
EXPERIENCIA

Reconocer las estrategias y los
hébitos de estudio mas
adecuados para llevar a cabo de
manera autéonoma las
experiencias de “Aprendo en

casa”.

PRODUCTO

Elaborar un plan de trabajo
donde se evidencien las

estrategias aprendidas.

Para ayudarte a enfrentar el reto de esta semana, realizaras las siguientes actividades:

« Identificards cuales son las oportunidades que te ofrece tu nuevo entorno de aprendizaje.

« Reconocerds el estilo de aprendizaje preferente y las fortalezas y oportunidades para mejorar tus

habitos de aprendizaje.

« Identificards las estrategias que te ayudardn a trabajar la experiencia de “Aprendo en casa”.

+ Elaborards un plan para optimizar tu proceso de aprendizaje en este nuevo periodo.

EVIDENCIAS

-

X Mi espacio para aprender

X Mi estilo y mis habitos de aprendizaje
X Mis estrategias

X Miplan de trabajo

iEmpecemos!




A punto de empezar

Actividad 1 Actividad 2 Actividad 3

Mi casa, un lugar de aprendizaje | ;COmo me gusta aprender?diarias El viaje

iRecuerden! Organicen su tiempo en familia para el desarrollo de las actividades.
Pueden finalizar cada una de ellas el mismo dia o al siguiente. Avancen a su propio ritmo.
iEsperamos que disfruten mucho de este tiempo de aprendizaje en familia!



Incorporacion

|EL Pero PriMERO |
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Experiencia de aprendizaje

Actividad

Mi plan de trabajo

Mi casa, un lugar de aprendizaje

PRIMARIA

1. ¢Qué necesitas hacer?

Identificar las oportunidades que te ofrece tu nuevo entorno de
aprendizaje.

2. ¢Por qué tener un lugar de estudio?

Desde que volviste a clases, tu casa ha sido tu nuevo centro de aprendizaje. A partir de la emergencia
sanitaria, has aprendido y desarrollado en ella tus tareas, a veces, sola o solo, otras acompafada o
acompafiado de tu familia y profesora o profesor, y mientras dure dicha emergencia seguira siendo asi.
Por ello, es preciso que revises tu casa para que descubras qué ambientes puede brindarte como espacios
de aprendizaje.

3. Tunel del tiempo para recoger tus saberes previos

Para comprender mejor cudles son las condiciones adecuadas para aprender, trata de recordar cémo era

tu escuela, a partir de las siguientes preguntas:

Mi colegio

Reflexion

Mi casa

¢Coémo era tu salén de
clases? Describelo a un
familiar.

éPor qué es necesario un salén de
clases? ¢En qué te favorece recibir
tus clases en un salén?

¢Podrias adaptar en tu casa
algln espacio para estudiar?

¢Tenias una carpeta para ti
sola/o o la compartias con
alguien?

¢Crees que es necesaria una
carpeta?, ipor qué?

¢En qué lugar estudias y qué
muebles utilizas para hacerlo?

colegio?

¢Coémo era la disciplina en tu

¢Qué te permitian y no te
permitian hacer en tu saldn de
clases?

éSera necesario que en tu casa
pongan normas y reglas?

¢Donde guardabas tus
utiles?

¢Los conservabas bien o se
perdian?

¢Donde podrias guardar tus
Utiles y tareas?
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4. jReflexiona!

Sobre la base de tus respuestas del cuadro anterior, responde:

éCrees que en casa podrds alcanzar los logros que alcanzabas en tu saldn de clases? Escribe tu
respuesta en un parrafo. Explica el porqué de tus ideas.

4 )

- J

5. ¢éCon qué recursos cuentas para tu aprendizaje?

Te invitamos a explorar tu casa para que observes e investigues el uso que le dan tus familiares y
determines los recursos con los que cuentas para tu aprendizaje.

Pidele a tu “aliada/o del aprendizaje” que te acompafie en el recorrido por tu casa. Toma nota de los
siguientes aspectos:

éCudntos ambientes tienes?

¢En qué lugar pasas mas tiempo?

¢Ddnde realizas tus tareas y deberes escolares mayormente?

¢En qué parte de la casa guardan materiales que puedan ser Utiles de estudio?

Haz un inventario de los recursos identificados: contabiliza, mide, calcula, etc.

Numero ) Espacio
de Espacios favorito de
compartidos tu casa

espacios

¢A qué horas los
espacios se

encuentran ocupados

o libres?

Dibuja tu casa por
dentro o por
fuera.

Calcula cuanto
mide tu espacio
de trabajo

Conversaré con mis
familiares para decidir cual
sera mi espacio de

Ordena los recursos que encontraste en tu casa y que pueden servirte para
acondicionar tu espaC|o de estudio. Une mediante lineas los objetos a la categoria a la que pertenecen:
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Tablet
Laptop
Celular Dispositivos electronicos:
Radio computadora, celular...
Televisor
Computadora
Témperas

Colores y plumones
Hojas

Cuaderno

Lapiz y lapicero
Regla

Borrador y tajador
Mama Material de trabajo y
Papa estudio

Hermana
Hermano

Un familiar

Silla

Mesa o escritorio
Lampara
Ventana

Personas que me
ayudan a estudiar

Me hacen sentir
cédmoda/o al estudiar.

6. Construye tu espacio de estudio

“El espacio de estudio es como tu maestra/o. Un espacio bien cuidado te ensefiard a aprender mejor
cada dia”.

Ahora, concéntrate en el espacio de tu casa donde, por lo general, desarrollas tus tareas de la escuela.
Mira el grafico y reconoce las condiciones a tomar en cuenta para que puedas estudiar.

af sl

i

=) L=
llumipacion
Lugar Temperatura
silencioso y agradable
tranquilo o —
l\_.-) b vl /
, ';r L4 | > PC, laptop o
Materiales tablet
de estudio <«———
y trabajo ! :]
et

-
_%'_ - . = Persona que te

Il'a ayude: “tu

Lugar donde

| ———> aliada/o del
sentarte / ’ l| '| aprendizaje”
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7. Plantea alternativas de solucion

Como ya identificaste las condiciones de tu espacio de estudio, ahora evaltalas. Chequea cada una y
escribe en el recuadro correspondiente alguna explicacion, segun los criterios que se plantean en la
siguiente tabla:

Evaluacion Condiciones Estado Accién para mantener las
condiciones
Silla Mi hermano la elaboré | Siempre la mantengo limpia.
con madera.
Te gusta
Evaluacion Condiciones Estado Accién que podria mejorar
Iluminacidn Baja iluminacién Cambiar el foco por otro mas
potente o buscar una fuente
® ! de luz natural.
No te gusta

8. Dibuja tu nuevo espacio de estudio

Dibuja tu espacio de estudio tal como lo observas actualmente y, luego, como quedara después de que
lo mejores. Haz un horario de estudio y define con tu familia las nuevas normas que beneficien tu
aprendizaje.

AHORA DESPUES
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Actividad

¢, Coémo me gusta aprender?

1. ¢Por qué es importante conocer nuestro estilo de aprendizaje?
Todas las personas somos diferentes. Cada persona tiene sus preferencias y costumbres. Seguro que tu
también las tienes. Ahora, queremos conocer qué es lo que mas te gusta hacer para aprender y realizar
tus tareas. Ademas, comprenderds por qué tus compafneras o compafieros o tus hermanas o hermanos
estudian de diferente manera.

2. Analiza tus experiencias previas para conocerte mas
Con la ayuda de tus familiares, lee el siguiente cuadro y marca con un aspa qué actividades prefieres hacer
en cada situacion. Luego, escribe los puntajes que obtuviste seguin cada simbolo y encierra en un circulo
aquel que obtuvo mayor puntaje.

CUANDO..

{ T

N

voy a una fiesta de cumpleafios
prefiero...

ver la decoracién vy los
adornos.

escuchar las canciones.

bailar y jugar.

artistico, elijo...

estoy en mi tiempo libre | dibujary pintar. cantar. jugar con una pelota.

prefiero...

se acabe la pandemia iré... al cine. a un concierto. a los juegos mecanicos.

estoy en el colegio, prefiero... leer cuentos o gque me cuenten una hacer experimentos.
historietas. historia.

tengo que elegir un taller | eltaller de pintura. el taller de canto. el taller de actuacion.

voy a un lugar nuevo, me fijo
en...

los paisajes y las caras de
las persona que veo.

los nombres de las calles
y personas.

lo que hago alli.

TOTAL

e Si obtuviste mayor puntaje en el simbolo del ojo, quiere decir que disfrutas mas de las
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actividades visuales.

e Si obtuviste mayor puntaje en el simbolo de la oreja, quiere decir que disfrutas mas de las
actividades donde se requiere escuchar.

e Si obtuviste mayor puntaje en el simbolo de la mano, quiere decir que disfrutas mas de las
actividades en las que puedas hacer, tocar y mover.

iReflexionemos!
Comenta con tus familiares sobre los resultados obtenidos. Pregunta a alguno de tus padres:
¢Estas de acuerdo con el resultado?
éPor qué crees que me gusta
mas ese tipo de actividades?, ¢ por qué crees que las prefiero mas?

3. ilnvestiga! {Qué te parece si exploras el estilo de otras personas?

Como ya sabes qué actividades prefieres, te presentamos a Victor, Angela y César, quienes también
han descubierto qué tipo de actividades disfrutan mads y necesitan que les ayudes a llegar al lugar
donde puedan realizarlas. Luego, cuéntale a tu familia con cual compartes el mismo gusto.

César

Victor

"

I 4
n

Yo disfruto
haciendo.

Yo disfruto
escuchando.

Yo disfruto
viendo.

N

iMuchas gracias por ayudar a Victor, Angela y César a llegar al lugar indicado!

4. Mi estilo de aprendizaje
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Ahora identifica cémo el tipo de actividad que disfrutas mas te puede ayudar a aprender mejor. Para ello, ubica al
personaje con el que compartes el mismo gusto. Luego, con ayuda de un familiar, lee las acciones que puedes realizar.

ﬂ “Disfruto viendo”

[ Si comparto con Victor el mismo gusto, significa que aprendo mejor
.._.IM“":. dibujando, leyendo y viendo colores, formas, anotaciones en la pizarra,
b un video o la television.

Para recordar mejor, prefiero dibujar, colorear, tomar notas, usar
resaltadores, etc.

i
i

“Disfruto haciendo”

Si comparto con César el mismo gusto, significa que aprendo mejor
utilizando partes de mi cuerpo, como para hacer recortes, pegar cosas,
usar plastilina, hacer experimentos o actuar.

Para recordar mejor, puedo hacer collages o inventar un baile.

“Disfruto escuchando”

Si comparto con Angela el mismo gusto, significa que aprendo mejor al
escuchar historias, cuentos, mitos, leyendas o incluso canciones.

Para recordar mejor, puedo inventar una cancién o una rima.

5. En adelante, iqué debo tomar en cuenta cuando estudie?

Para que puedas idear una mejor forma de aprender, primero debes identificar el tipo de actividad que mas disfrutas

realizar.
PREFERENCIA Yo disfruto viendo Yo disfruto escuchando Yo disfruto haciendo
Libros, videos, Radio, musica, relatos, Experimentos,
Actividades peliculas, historietas, conversaciones, actuaciones, bailes,
relacionadas dibujos, teleseries, historias, canciones, declamaciones,
cine, pinturas, colores, = rimas, etc. esculturas, ejercicios,
etc. ritmo, movimientos,
juegos con plastilina,
etc.

Junto a tu familia, completa las siguientes situaciones segun el tipo de actividad que mas disfrutas realizar.

Yo disfruto de mis clases cuando
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Para no distraerme, evitaré estar cerca de

Si me siento aburrida/o durante la clase, yo sobre el tema de clase.

G J

s ™
Cuando se me haga dificil recordar algo, yo sobre el tema de clase.

L

4 N\
Cuando deba repasar un tema de clase, yo buscaré

o J

Ahora, vamos a pensar en nuestros HABITOS de aprendizaje.
Todas y todos tenemos diferentes habitos; pueden ser de higiene, tales como lavarse los dientes, las
manos antes de comer; de cortesia, como saludar a las personas con las que nos encontramos; entre

otros mas.
. ﬁ n iTe reto a elaborar
‘4‘%;3‘9 una lista larga de

habitos de estudio!

Habitos para hacer Habitos para cuidar
mis tareas mis utiles

z

o . Habitos para
Habitos para cuidar . p .
. . organizar mi tiempo
mi espacio
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Actividad

Mis estrategias de aprendizaje

¢Qué necesitas hacer?

Identificar las estrategias de aprendizaje que te ayudaran a trabajar las
3 experiencias de Aprendo en casa.

1. ¢Por qué es importante una estrategia para aprender?

En la primera actividad, mejoraste tu espacio de estudio y, en la segunda, descubriste tu estilo preferido
de aprender. Ahora, queremos que tus experiencias de aprendizaje te resulten beneficiosas, te ayuden a
crecer y progresar, y te permitan sentirte motivada/o y segura/o al ingresar a tus clases.

2. Analiza tus experiencias previas para conocerte mas

é¢Cémo aprendia en mi salén?
Haz un dibujo sobre cémo aprendias en tu salén de clases y explicalo brevemente.

4 N
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é¢Como aprendo en casa?
En estos dias, équé medio de comunicacidn has utilizado para estudiar e interactuar con tu profesora o
profesor y amigas o amigos?

¢Trabajas tus experiencias de aprendizaje en conjunto con tu familia?, ¢con quiénes?

£ < £\
m.?*'ﬁzi“

éComo aprendo en casa?
Haz un dibujo sobre cémo has aprendido estas primeras experiencias de aprendizaje en tu casa.

Diferencia entre una clase presencial y una experiencia de aprendizaje a distancia
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Aprendo-en la escuela Aprendo en casa

¢Cémo te enseia la profesora o el
profesor?

¢Como recibes la informacién?

¢Qué tipo de tareas realizas?

¢Cémo participa tu familia?

¢Cudnto tiempo le dedicas?

¢COmo es tu relacidn con tus
compafieras y compafieros?

¢Como son tus materiales de

clase?
1. Recursos que te brinda “Aprendo en casa” ﬁ
PLANIFICADOR f""
DE ACTIVIDADES a
experiencia I ACTIVIDADES DE
duradel1a2 ||| — ==l ACTIVIDADES
semanas. ! b pem T P
— | e RERN
! e 2
En primaria se describe una | ™
situacion significativa, con s
preguntas del reto, que sera l
solucionado con una
cecuencia de actividades en ANBXOS =
la que intervienen las Videos -

diferentes competencias, de
manera organizada y
coherente a lo largo de una
a dos semanas.

Actividades complementarias
Cuadernos de trabajo

CADA ACTIVIDAD ES PARTE DE UNA RUTA DE APRENDIZAJE
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Ademads, puedes contar con diferentes tipos de herramientas y diversas formas de aprender, como las siguientes:

Cuadernos de trabajo

La

fmn e an gm s ra
DRI T et

ActivArte
EFEEHET
- s
O p—
e ::' R NTE T

Leemos juntos

2. ;Qué actividades de aprendizaje has realizado hasta ahora?

Conocimientos Habilidades Estrategias Habitos
FODA Recordar Lectura Ordenar mi espacio
Emociones Clasificar Entrevista Guardar mis utiles

Identificar Didlogo con la familia Repasar

Graficar Dibujo de comics Revisar con mi “aliada/o

de aprendizaje”

Analizar Mapas conceptuales

Reflexionar Preguntas y respuestas

Simbolizar Visualizacién

Investigar Ensayo

Evaluar Creacion artistica
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Videos
Podcast
WhatsApp
Portafolio
En la imagen reemplazar, segun corresponda:
- A mayor numero de estrategias...
- A mayor practica...
- Mejora de los aprendizajes
- iLogro de la excelencia!
-
||r-=‘:|:
A Maysr N° de K.
Extrazegias £k ﬁ
/ g HABILIDAD ==
L I ﬁ
L e = '! A Mayer Prictics
- i"r‘fﬁ . CONOCIMIENTO
\ L F,

MEJORA DE LOS APRENDIZAJE lJ

e ——

3. Explica qué estrategias te gustan mas o consideras mejores para aprender
de acuerdo a tu estilo de aprendizaje

4 N
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4. Mi plan de trabajo

Elabora un plan de trabajo donde se evidencie las estrategias aprendidas durante la experiencia de

aprendizaje.

Meta:

menzar a... i
Voy a comenzar a Voy a seguir...

Voy a dejar de... Voy a transformar o mejorar...

5. Evalua como te fue con las actividades

Pide el apoyo de un familiar para desarrollar la siguiente autoevaluacién:

.z - s =
En la sesién de hoy... — — -

éLogré identificar qué acciones me ayudan a aprender
mejor?

éPude establecer un plan que me ayudd a mejorar mi
aprendizaje segun las actividades que me gusta realizar?

Anota algunas preguntas, sentimientos o inquietudes para tu sesion de retroalimentacién con tu mediadora o mediador.

Recuerda: Los trabajos que has elaborado debes guardarlos en tu cuaderno, félder o en una carpeta digital
que hayas destinado como tu portafolio.
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Orientaciones dirigidas a las familias para el apoyo educativo
Consideren las siguientes recomendaciones:

e Para acercar a su nifia o nifio a la actividad, antes de iniciar la experiencia, preguntenle: ¢Has notado que ahora tu
saldn de clases esta en casa? Comenten su respuesta e inicien la primera seccion de exploracidn de preferencias.
Ayudenla/o a recordar y determinar qué tipo de actividades disfruta mas realizar.

e Sibien su nifia o nifio tiene un estilo preferido para aprender, esto no significa que no pueda gustar de otro. En tal
sentido, es necesario estimularla/o para que vaya adaptandose a otros medios y canales perceptuales. Esta
adaptacion se logrard poco a poco. Lo importante es que defina su estilo propio.

e Eviten tener cerca de ellas o ellos objetos que puedan ser elementos distractores durante las actividades, como el
celular, algun juguete u otros objetos.

e Hagan un seguimiento del plan de trabajo y reconozcan las mejoras progresivas. Aliéntenla/o mediante frases
motivadoras como estas: jLo estas haciendo muy bien! jVeo que ahora te concentras mejor!
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DO » PRORB A DJAYD,
Las familias necesitan optimizar sus recursos, por lo que las
nifias y los nifios deberdn aprender a valorar lo que tieneny a
usarlo de la mejor manera.
Por economia familiar precaria, agudizada debido a la . ., . .
N andemia Dentro de la situacion actual, las nifias y los nifios deben
(@) P ' reconocer qué es una alimentacién saludable.
o
s El regreso a clases exigira a las familias que se reorganicen y
O definan nuevos roles.
2 | Algunas madres y algunos padres volvieron al trabajo
8 y, al no contar con personas en casa que puedan cuidar
W |a sus nifias y nifos, los llevaron a sus centros de
labores. Con ello, perdieron la oportunidad de | Mayor comunicacion con las madres y los padres de familia.
continuar sus estudios. En otros casos, les dieron la
responsabilidad del cuidado en casa de sus hermanas
o hermanos menores.
. . . . Estudiantes desmotivadas o desmotivados que tendran que
Falta de interés en el estudio, que puede explicarse por ) .
. . . L volver a conectarse con la necesidad de estudiar.
expectativas  insatisfechas, deficiencias en Ia
prestacion del servicio, pérdida de confianza en las | Nivelacion de los aprendizajes
propias capacidades, entre otros factores. Acompafiamiento, asesoria pedagdgica
Retroalimentacién oportuna a las y los estudiantes
(72]
(@) . .
S Autogestion de los aprendizajes
= | Falta de interés de las familias en el proceso educativo
< y bajas aspiraciones sobre el futuro. . . .
g Motivacion permanente a las y los estudiantes y a sus familias
o para continuar con los aprendizajes.
w . . . . .
Bullying, acoso, discriminacién, maltratos y otras
formas de violencia que desmotivan e inhiben a las y | Crear redes de soporte emocional en las familias.
los estudiantes de seguir asistiendo a clases.
Tener una lengua materna distinta, en general, . N
. . Desarrollar estrategias comunicacionales en su lengua
lenguas indigenas, que pueden ser motivo de L
I . materna (originaria) y castellano.
discriminacion o exclusion.
Estudiantes estresadas o estresados
SltuaC|9nes disfuncionales en el amblto- farrnhar. Actividades recreativas para atenuar la ansiedad y el temor
ausencia de las madres o de los padres, o episodios de
m violencia doméstica. Madres y padres que padecen | Actividades reflexivas para aprender a entender la dindmica
&' estrés o depresion. familiar
o Cuidarse en familia
(@)
8 La brecha de género Practicas cotidianas desarrollando el enfoque de género
-
(%]
B- [ Losembarazos tempranos, aunque en este caso no hay
consenso en sefialar a la desercion como causa o como | Didlogo con las familias sobre temas de sexualidad
consecuencia.

1 Grupo de Analisis para el Desarrollo - GRADE. (2020). Predictores de la desercion escolar en el Perd. Contribuciones al
debate sobre la formulacién de politicas publicas. Andlisis & Propuestas (52).

2 Necesidades formuladas por los equipos de primaria.




Experiencia de
aprendizaje:
CUIDAMOS NUESTRA
SALUD EN FAMILIA
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Ejemplos de seleccion de actividades (Il CICLO)
Experiencia de aprendizaje:

CUIDAMOS NUESTRA SALUD EN FAMILIA

En estos meses que vivimos con distanciamiento social por la emergencia sanitaria, las y los estudiantes
estdn permanentemente en casa y necesitan cuidar su salud para convivir mejor en familia.

En esta experiencia de aprendizaje, las y los estudiantes identificaran diversas acciones que pueden
realizar para el cuidado de la salud y como este cuidado impacta en el bienestar de la familia. Para ello,
se plantearan preguntas como: ¢ qué habitos de cuidado e higiene son los adecuados para mejorar nuestra
salud en la familia?, écudles son las acciones que debemos tener en cuenta para mejorar nuestra salud y
el ambiente que nos rodea considerando el contexto actual?, équé acciones proponemos para cuidar
nuestra salud y la de nuestra familia?

COMPETENCIA PROPOSITO ACTIVIDAD
Construye Reconocer y explicar las razones para Damos razones para quedarnos en casa (2. °
identidad quedarse en casa grado, semana 4, actividad del dia 2)
Representar la comparacién de Comparamos las edades de los miembros de
numeros usando materiales como la familia (2. ° grado, semana 6, actividad
Resuelve palitos vy tapas del dia 2)
problemas de
cantidad Usarlos signos >, < o = para Cuaderno de trabajo de Matematica 2,
comparar decenasy unidades,y paginas 33y 34
dibujar las representaciones de
las comparaciones de nimeros
Explicar la resolucién del problema
Representar una  situacién  usando| éCudntos salimos a comprar y cuantos nos
Resuelve materiales como tapas, botones u otros| quedamos en casa? (2.° grado semana 4,
problemas de | similares actividad del dia 3)
cantidad
Explicar la resolucién de la situacion
Escribe Escribir, como sabemos hacerlo,| Escribimos recomendaciones para el cuidado de

diversos tipos
de textos en su
lengua
materna

recomendaciones para cuidar la salud y el
ambiente que nos rodea

nuestra salud y del ambiente que nos rodea (1.
grado, semana 2, actividad del dia 3)

Escribe
diversos tipos
de textos en su
lengua
materna

Escribir mensajes de agradecimiento a las
personas que nos cuidan

Escribimos mensajes de agradecimiento a
guienes nos cuidan
(2.° grado, semana 4, actividad del dia 4)
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mente en la
busqueda del

COMPETENCIA PROPOSITO ACTIVIDAD
Convive Escribir acciones que hacen los integrantes .
. . . Nos organizamos en casa para proteger nuestra
y participa de tu familia para el cuidado de nuestra . .
" salud y cuidar el ambiente (1.°" grado, semana
democratica- salud

2, actividad del dia 5)

bien comun

Representar cantidades de objetos
Resuelve usando  materiales, como palitos, Representamos la cantidad de residuos sélidos
problemas de tapas, vasos. ) gue generamos en casa (2 ° grado, semana 5,
cantidad Formar paquet?s de objetos que actividad del dia 4)

contengan 10 unidades.

Dibujar las representaciones hechas

con materiales.

Explicar cdmo hiciste para resolver el

problema.

Comparar colecciones de objetos en | ¢Dénde hay mas, donde hay menos? (1.% grado,
Resuelve situaciones cotidianas, usando las | semana 4, actividad de dia 3)
problemas de expresiones “mas que”, “menos que” y
cantidad “tantos como” Cuaderno de trabajo de Matematica 1, pdaginas

Representar la comparacion de
colecciones utilizando  materiales
(tapas, palitos, botones, entre otros).

23y 24

Lee diversos
tipos de textos
escritos en su

Ubicar informacién en un texto
Identificar para qué fue escrito el
texto

Nos informamos sobre las acciones que
afectan nuestra salud
(2.° grado, semana 2, actividad del dia 2)

lengua Expresar ideas sobre algunos recursos
Materna del texto. Cuaderno de trabajo de Comunicacién 2,
paginas 195y 196

) Dialogar en familia para dar a conocer | Dialogamos sobre cémo cuidar el
Se comunica . . .
oralmente en opiniones sobre el cuidado del | ambiente para proteger nuestra salud
su lengua ambiente (2.° grado, semana 2, actividad del dia 4)
materna Expresar ideas con claridad. Cuaderno de trabajo de Comunicacién 2,

paginas 195-196

PREPARACION DE LA ACTIVIDAD SINCRONICA Y ASINCRONICA

Revise la planificacion de la sesién.
Mediante comunicacion previa, con la madre, padre o apoderada/o, asegure que la o el estudiante

tengan a la mano los materiales necesarios: utiles, Cuadernos de trabajo, etc.

e Comunicacidn con la o el estudiante. Es el momento de situar a la o el estudiante en la secuencia de

actividades que deberd desarrollar.
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1. Competencias de Personal Social

Para el desarrollo de la actividad relacionada a la competencia “Construye su identidad”, se invita a
las o los estudiantes a dialogar con su familia sobre aquellas situaciones que le afectan por el contexto
actual que se vive y que pueda explicar las razones por las que debe quedarse en casa. Puede ayudar
la formulacion de las siguientes preguntas: ¢Por qué auin no se puede reunir con sus amigos y el resto
de la familia? ¢ Qué ha pasado en la ciudad donde vive? ¢Solo ha ocurrido en su ciudad? ¢Por qué se
estd protegiendo la familia? Luego se pide que, junto con su familia, exponga esas razones.

Luego para el desarrollo de la competencia “Convive y participa”, se le solicita que organicen las
actividades que realiza cada una/o de los integrantes de su familia relacionadas al cuidado de la salud
y reflexionen sobre la importancia de que todas/os participen y cumplan con los acuerdos. Para
finalizar, se le pide que dibujen dos acciones que consideren las mas significativas.

2. Competencias de Matematica

De cualquier forma o medio por el cual se realice la actividad sincrdnica, debe tener claro el
propdsito, por ejemplo, para esta primera semana, en las actividades deberd emplear estrategias
para la representacion y comparacion de niumeros de dos digitos.

Pidele que tenga a la mano el material de base diez que prepard en sesiones anteriores, para que
represente las edades que presenta la situacidn propuesta en la guia. Desarrolle de manera conjunta
algunos ejemplos de representacién y comparacion que contiene la guia.

Yo tengo Yo tengo
cuarenta y cuarenta y
tres afos cinco afos
Mama Papa

Para reconocer que edad &5 mayor, compara primero las decenas y
luego las unidades:

Recuerda:
Reprecenta
la decena
- Reprecenta p
la unidad ‘ ‘
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Acompariie en el desarrollo de actividades claves del cuaderno de trabajo, tales como representar el
nimero y reconocer el valor de posiciéon de cada digito para su comparacion, para asegurar las
comprensiones y retroalimentar, de manera oportuna, el aprendizaje esperado:

3‘ Compara usando los signos =, < 0 = y completa.

12 tiene decena y
2
- 21 tiene decenas.
J
\_/ [
{:} . 12 tiene — decenas
que 21,

En el caso de presentar el juego, dado que contiene reglas y procedimientos especificos, que deben
comprenderse para cumplir el objetivo, permite que sea este un espacio atractivo para su estudiante,
y juegue con ella o él, de manera demostrativa, a fin de que esta motivacion la replique en su
momento de estudio personal con el mismo interés, como es el caso del juego de “Tutti frutti” de las
representaciones, propuesta para la segunda sesion de la competencia de matematica:

5. Todos los jugadores empiezan a completar la tabla del “Tutti frutti de las
representaciones” lo mas rapido gue puedan a la sefal de inicio de uno de
ellos: “En sus marcas, listos, iYA!™

Por ejemplo:

Materiales Billetes v
(palitos v monedas
tapas)

S e D
36 ‘1T I 0+6
THIE ﬂ
mm

Tablero de valor Puntos
posicional ganados

Numearo Sumandos
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Indique las pautas necesarias para el desarrollo de las actividades que a continuacion deberd
culminar en la guia de actividades o en el cuaderno de trabajo.

Pidele que, con el acompafiamiento de una persona mayor, lean las consignas y desarrolle las
actividades, de manera secuencial, lo que le permitird responder a las tareas con comprensiéon y
acierto.

Competencias de Comunicacién

En las secuencias de actividades de estas semanas, las y los estudiantes de primer grado tendran la
oportunidad de escribir por si mismas/os, esto implica que “escriban como ellas y ellos saben
hacerlo”. Es muy importante que puedan sentir un ambiente de libertad y confianza para expresarse
a través de la escritura. Luego de que hayan escrito desde sus hipdtesis, pideles que te expliquen lo
que han escrito y escribe debajo de manera alfabética, eso permitird que se den cuenta de que la
escritura les da la posibilidad de expresar sus ideas. En este caso, las nifias y los nifios pueden escribir
recomendaciones para el cuidado de la salud y la forma cémo este permite que la familia tenga
mejores condiciones. Aprovecha la oportunidad para vincular la lectura y la escritura, asi pidanles
que identifiquen algunos nombres y palabras conocidas, plantéenles preguntas como: ¢Ddénde dice
familia?, édénde dice salud?, écomo te diste cuenta que ahi dice salud o familia?

También pueden proponerles que les mencionen cdmo comienzan salud o familia, por ejemplo, y
pedirles que, usando letras méviles (las cuales pueden hacer con cartén o papel), formen palabras
gue comienzan como “familia” o “salud”. Ademas, puedes aprovechar la ocasién para reflexionar
sobre el uso de las mayusculas.

fa mi lia

fa bio la
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Recuerda que lo mas importante es que las nifias y los nifos reconozcan que el lenguaje escrito nos
permite expresarnos y que tiene ciertas regularidades que irdn aprendiendo en su proceso de
alfabetizacién. Por ello, lo mas importante es que las nifias y los nifios se acerquen a la lectura, sea
que escuchen leer o lean por si mismas/os; en suma, que tengan acercamientos a textos diversos.
Ademas, puedes promover variadas interacciones en torno a la lectura con el uso del Cuaderno de
trabajo de Comunicacién.

Para el segundo grado, recuerda que los estudiantes estan en un proceso de consolidacion de la
adquisicion de la escritura.

En esta ocasion, podrds acercarlos a la lectura a través de informacién sobre las acciones que pueden
atentar contra nuestra salud y que tienen relacién con habitos personales y de cuidado del ambiente
que nos rodea. Podran expresarse a través del didlogo y también de la escritura, en ambos casos lo
importante es que puedan hacerlo de manera clara y con ideas completas.

Por ello, tendran una oportunidad para realizarlo si pueden formularles preguntas como: ¢Por qué
dices que...? {Quiénes estaban en...? {Qué hacian...? ¢Cémo crees que podemos cuidar nuestra
salud? ¢Ddénde y cuando ocurrid? Estas preguntas daran la posibilidad de que la o el estudiante
amplie la informacidn o exprese, de manera mas completa, sus ideas. Otra manera de ayudarlas/os
a expresarse es parafraseando lo que dicen o leyendo juntas/os lo que han escrito.

Ten en cuenta que leer y escribir en contextos en los que no se cuenta con la interaccion directa de
las o los compafieras/os, es un gran desafio, por eso tu acompafiamiento en estos procesos serd un
factor fundamental.
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Experiencia de aprendizaje:
GESTIONAMOS NUESTRAS EMOCIONES
PARA UNA CONVIVENCIA ARMONICA EN FAMILIA

Es importante que gestionemos la forma de expresar nuestras emociones, para hacerlo de manera
adecuaday poder convivir en armonia en familia. Frente a esta situacién, podemos plantearnos preguntas
como: ¢CoOmo podemos reconocer y gestionar nuestras emociones? ¢Cémo el gestionar nuestras
emociones nos ayuda a convivir mejor en familia?

Las y los estudiantes compartiran diversas actividades en las que reconoceran que cada integrante es
importante, y cdmo la gestion de emociones permite una mejor convivencia en familia.

COMPETENCIA

PROPOSITO

ACTIVIDAD

Construye su identidad

Nombrar las emociones que se dan en
diversas situaciones en familia.

Aprendemos a identificar nuestras
emociones (3.° grado, semana 2,
actividad del dia 1)

Lee diversos tipos de
textos escritos en su
lengua materna

Leer un poema, disfrutar de su lectura,
aprender un poco mas sobre este tipo de
textos y expresar nuestras emociones hacia
nuestra familia.

Leemos un poema para conocer su
estructura (3.° grado, semana 6,
actividad del dia 3)

Cuaderno de trabajo de
Comunicacion 3, paginas 127-132

Resuelve de cantidad
problemas

Aprender a expresar cantidades con diferentes
representaciones y lenguaje numérico, y
explicar sobre la comparaciény el
ordenamiento de nimeros de hasta 3 cifras,
con apoyo de materiales concretos, en
situaciones cotidianas, de juego u otras.

Jugamos a comparar y ordenar
nuimeros en familia (3.er grado,
semana 6, actividad del dia 2)

Resuelve de cantidad
problemas

Aprender a expresar cantidades con diferentes
representaciones y lenguaje numérico, y
explicar sobre la comparacién vy el
ordenamiento de nimeros de hasta 3 cifras,
con apoyo de materiales concretos, en
situaciones cotidianas, de juego u otras.

Jugamos a comparar y ordenar
numeros en familia (3.er grado,
semana 6, actividad del dia 2)

Cuaderno de trabajo de Matematica
3, paginas 30y 31

Escribe diversos textos
en su lengua materna

Escribir un poema para expresar afecto a
nuestra familia.

Escribimos un poema para expresar
afecto a nuestra familia (3er grado,
semana 6, actividad del dia 4),
Cuaderno de trabajo de
Comunicacion 3, paginas 133-136

SEMANA 2




Experiencia de aprendizaje:
CUIDAMOS NUESTRA SALUD EN FAMILIA

COMPETENCIA

META

ACTIVIDAD

Construye su identidad

Reconocer las emociones personales
y autorregularlas para convivir mejor
en familia

Aprendemos a regular nuestras
emociones (3.° grado, semana 2,
actividad del dia 1)

Se comunica oralmente en su
lengua materna

Expresar tus emociones en
situaciones de conflicto mediante el
didlogo con tu familia

Dialogamos en familia para expresar
cémo nos sentimos en situaciones de
conflicto (3.er grado, semana 8§,
actividad del dia 1), ficha “¢Cémo nos
sentimos en situaciones de
conflicto?”

Resuelve de problemas
de cantidad

Aprender a relacionar datos y
acciones de agregar, quitary
comparar cantidades con estrategias
Iudicas de calculo mental y escritura,
en la solucion de situaciones aditivas
cotidianas.

Jugamos comparando cantidades
(3.er grado, semana 8, actividad del
dia 3)

Resuelve de problemas
de cantidad

Aprender a relacionar datos y
acciones de agregar, quitary
comparar

cantidades con estrategias ludicas de
calculo mental y escritura, en la
solucién de situaciones aditivas
cotidianas.

Jugamos comparando cantidades
(3.er grado, semana 8, actividad del
dia 3)

Cuaderno de trabajo de Matematica
3, paginas 37- 39

Crea proyectos desde los
lenguajes artisticos

Representar ideas para manejar los
conflictos a través de una funcién
familiar con titeres

Organizamos una funcién artistica en
familia (3.er grado, semana 8,
actividad del dia 5)




Experiencia de aprendizaje:
CUIDAMOS NUESTRA SALUD EN FAMILIA

PREPARACION DE LA ACTIVIDAD SINCRONICA Y ASINCRONICA

Comunicacién con la o el estudiante. Es el momento de situar a la o el estudiante en la secuencia de actividades
que debera desarrollar.

1. Competencias de Personal Social

Es necesario que, de manera natural y con lenguaje sencillo y coloquial, inicies con el juego “Caritas y
emociones” donde nombrardn las emociones que se sefialan.

\
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Luego, motivala/o a contar alguna situacidn donde se expresaron estas emociones. Es importante cerrar estas
experiencias pidiéndole que te diga o dibuje lo mas bonito que le ha pasado y diciéndole que estas contenta/o
de volverla/o a encontrar y lo feliz que te encuentras por ello, ademas de mencionarle lo importante y
valiosa/o que es.

Para la siguiente semana, la actividad estard relacionada con una estrategia para regular las emociones,
ayudate de la ficha “Respiro y me relajo”, puedes proponer alguna otra estrategia para que las nifias y los
nifios lo realicen con su familia.

2. Competencias de Comunicacion

Mencionaras que uno de los retos de la presente semana es encontrar nuevas formas para demostrar
carifio a nuestra familia, y para ello leerd un texto que le ayudard a comunicar mejor sus emociones y
sentimientos.

Acompafia a la lectura del poema y ademas identifica sus caracteristicas:

Titulo

La nube viajera

Una nube blanca v bella
Estrofa me ha llamado sin cesar;
he cormrido tras de ella,
.y la he poedido alcanzar.
Verso —— Corre veloz, nube bellal
e Surca el cielo azul aniil:
yo estaré feliz contigo
mirando bellezas mil.

e

Luego, para el desarrollo de las competencias de Comunicacion, debera escribir un poema para expresar lo



Experiencia de aprendizaje:
CUIDAMOS NUESTRA SALUD EN FAMILIA

valiosa que es su familia y el carifio que siente por ella. Acompafia el proceso con preguntas que les permitan
elaborar un poema: {Qué emociones sientes cuando pasas un bonito dia en familia? ¢Qué comparaciones
escribirias sobre tu familia o sus integrantes? ¢ Cémo expresarias tus emociones hacia ella?

Con base en las caracteristicas de los poemas leidos y las ideas que surgieron a partir de las preguntas, pidale
que escriba la primera versién de su poema, luego revisa junto con la o el estudiante y haz las correcciones
necesarias, luego que escriba la version final.

Brinda las pautas requeridas para el desarrollo de las actividades que a continuacién deberd culminar la o el
estudiante, al escribir el poema. Asegurate de que la persona que la o lo acompafie también reciba las
orientaciones de manera clara.

Competencias de Matematica

De cualquier forma, o medio por el cual se realice la actividad sincrdnica, debe tener claro el propdsito; por
ejemplo, para esta primera semana, en las actividades deberd emplear estrategias para la ordenacién y
comparacion de nimeros.

Pidele que tenga a la mano las tarjetas con niumeros u otro material que requiera, el mismo que debid
solicitarse con anticipacion a través de la madre o el padre de familia, pues este sera el material con el que
trabajard la sesion. Indique que desarrolle de manera conjunta algunos ejemplos de ordenacion y
comparacion que contiene la guia.

Jalalojulu
0
EEN
| .
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En el caso de presentar el juego, dado que contiene reglas y procedimientos especificos que deben
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comprenderse para cumplir el objetivo, permite que sea este un espacio atractivo para la o el estudiante, y
juega con ella o él, de manera demostrativa, a fin de que esta motivacion lo replique en su momento de
estudio personal con el mismo interés, como se presenta en los juegos de: “La suerte con el nUmero mayor”
o “Gana con 21”:

M. .., padira

una carta mas

Brindale las pautas necesarias para el desarrollo de las actividades que, a continuacion, debera culminar en
la guia de actividades.

Pidale que, con el acompafiamiento de una persona mayor, lean las consignas y desarrolle las actividades, de
manera secuencial, lo que le permitird responder a las tareas con comprensidn y acierto.

Las guias de actividades de las competencias de matematica vinculan con el trabajo de algunas paginas del
Cuaderno de trabajo de Matematica, las cuales también deben ser desarrolladas con pautas claras en otro
momento, a fin de no agotar a la o el estudiante.

Para el desarrollo de las actividades del Cuaderno de trabajo, inicia con el recojo de los aprendizajes de la
sesion inmediata anterior, respecto de la comparacién u ordenamiento de los nimeros, por ejemplo.

Revisen actividades claves de las pdginas del Cuaderno de trabajo que considere que contiene aquellos
procesos necesarios: representacion, comparacion, resolucion de problema, etc., que pueda resolver la o el
estudiante de manera guiada y se asegure la comprension suficiente de las siguientes actividades, que pueda
resolver con sus estrategias y de manera autonoma.

Retroalimente en los aprendizajes, de manera oportuna, lo que permitird un mejor desempefio, seguridad y
autonomia en la o el estudiante.

4. Competencias de Arte
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En esta actividad, desarrollaremos historias con diferentes formas de manejar conflictos, de manera
cooperativa, ademas de la escucha activa y la percepciéon de emociones. Crearan didlogos para los
titeres que elaboraron y desarrollardn personajes con técnicas de improvisacion de voz. Luego,
presentaran la funcién en la familia, donde compartiran momentos juntas/os en familia para
dialogar, reflexionar y expresar las acciones que les permitan tener una convivencia armdnica,
considerando las estrategias de regulacién de emociones. Pueden elaborar carteles con los nombres
de los personajes.

Instrumentos de evaluacion

En las guias de las actividades, encontrardn algunas preguntas que les orientaran sobre el propdsito
de la actividad y, en algunos casos, una tabla tipo lista de cotejo que le permitira a la o el estudiante
hacer su autoevaluacién.

Pidele a tu estudiante que revise estas preguntas y la tabla, con apoyo de una persona mayor, a fin
de que verifique sus logros y dificultades y se los comunique en un préximo encuentro o a la
brevedad, si es posible, para efectos de retroalimentacién.

Establezca, con claridad, las evidencias que espera recoger, a partir de lo propuesto en cada semana.
No es necesario que en cada dia se envie una evidencia, pues ello depende del proceso mismo.

En el caso de las actividades desarrolladas para el presente ejemplo, el Cuaderno de trabajo
permitird el analisis de los logros de aprendizaje.
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ORIENTACIONES PARA DOCENTES DE EDUCACION SECUNDARIA Y CICLO AVANZADO DE EBA

FINALIDAD

Garantizar el derecho a la educacidn de estudiantes de EBR y de EBA de gestién publica

que por diferentes motivos no han recibido el servicio educativo brindado por el Estado

a través de la estrategia Aprendo en casa (AeC) de manera regular durante el periodo
lectivo 2020.

OBJETIVOS

Brindar a los docentes orientaciones para la atencion a estudiantes que se estan
incorporando de manera tardia al sistema educativo y que requieren de un trabajo
personalizado para facilitar su efectiva reinsercion mediante estrategias de
acompanamiento y acogida.

Brindar ejemplos de rutas de trabajo posibles para que la o el docente pueda elegir
segun las condiciones y necesidades de sus estudiantes, sean estas socioemocionales
o en funcidn a las competencias seleccionadas.

GLOSARIO DE TERMINOS

Ingreso tardio: Tiempo de ingreso de estudiantes que por diversos motivos no
recibieron el servicio educativo durante el afio escolar y, que con apoyo de sus familias
deciden incorporarse al sistema educativo, con el objeto de seguir avanzando en el
desarrollo de sus competencias y alcanzar las expectativas esperadas para su nivel.

Periodo de reincorporacion: Tiempo de reinsercion al sistema educativo de aquellas y
aquellos estudiantes que interrumpieron sus estudios durante el presente afio (2020),
con el objetivo de continuar con su trayectoria educativa.

Necesidades de aprendizaje: Requerimientos de las y los estudiantes para alcanzar los
niveles esperados de las competencias identificadas por los docentes. Las necesidades
pueden ser socioemocionales y pedagdgicas y pueden surgir de situaciones
individuales o grupales, y laborales o de emprendimiento.

Acompaiiamiento al aprendizaje: Conjunto de acciones ejecutadas por un docente o
un grupo de docentes de manera colegiada, de manera remota o presencial, con el
proposito de responder a las necesidades de aprendizaje de las y los estudiantes de
ingreso tardio o que se reincorporan al sistema educativo, brindando una atencidn
personalizada.

Plan de recuperacidn: Acciones organizadas por el docente o mediador para
responder a las caracteristicas o necesidades de aprendizaje de los estudiantes que
ingresan de manera tardia al servicio educativo con la intencién de apoyarlos en un
proceso de adaptacién y de aprendizaje. No implica un documento adicional, son
acciones que el docente incorpora en la planificacion regular.
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ORIENTACIONES PARA DOCENTES DE EDUCACION SECUNDARIA Y CICLO AVANZADO DE EBA

IV. MARCO GENERAL DEL PLAN DE REINCORPORACION DE
ESTUDIANTES CON INGRESO TARDIO

4.1 Problematicas asociadas al ingreso tardio

La nueva coyuntura social y global ha revelado que en algunas familias la educacion de sus hijos
ha dejado de ser una prioridad frente a otras necesidades bdsicas que les ha costado cubrir. En
un estudio sobre la desercidn escolar realizado por GRADE! se menciona que, aquellos que
aspiraban a alcanzar una educacion superior a futuro, presentaban menor riesgo de desertar.
Esto guarda relacidn con el valor que le otorgan a la educacion, el cual es sostenido incluso en
tiempos de crisis.

La desercion escolar es un problema coyuntural, siendo esta condicion, para algunos, temporal
y para otros, definitiva. Esto nos lleva a pensar en la necesidad de detectar de manera temprana
la desercidon para evitar que esta sea permanente.

Para el presente andlisis consideraremos que las nifias, los nifios, adolescentes, jovenes y
adultos estan fuera del servicio educativo cuando, por algin motivo:

e No se ratifican la matricula en la Educacién Bésica pese a haberse matriculado un ano
anterior.

e Interrumpen sus estudios durante el afio escolar.

En el Pert?, miles de nifias, nifios, adolescentes, peruanas y peruanos dejan de estudiar cada
ano. Antes de la pandemia, alrededor de 1 de cada 10 de nifias, nifios y adolescentes (NNA) de
entre 13 y 19 afios habian interrumpido sus estudios de Educacion Basica. En 2018 y 2019, la
desercion escolar interanual presenté una tendencia a la baja tanto en primaria (1.5% y 1.3%)
como secundaria (4.1% y 3.5%).

En 2020, mas de 120.000 estudiantes en primaria y 100.000 en secundaria no se matricularon
en la Educacién Bdsica pese haber estado matriculados en 2019 y no haber terminado sus
estudios aun. En este contexto, con el COVID-19, la tasa de desercién interanual se ha elevado
en los diferentes niveles y ciclos (3.5% y 4%), de primaria. Asimismo, hay un alto riesgo al alza
en los préoximos afios por los problemas econdmicos que podria afrontar el pais debido a la
pandemia.

A continuacién, listamos algunas de las causas® mas comunes de la desercién®:

! Cueto, S., Felipe, C. y Ledn, J. (2020). Predictores de la desercién escolar en el Peru. Andlisis y
propuestas. Julio 2020, N2 52, 1-4. Lima: Grupo de Analisis para el Desarrollo — GRADE.

2 Ministerio de Educacién - Minedu (2020). Movilizacion por la continuidad educativa y retorno al
sistema escolar. Documento de trabajo. Lima: Minedu.

3 Ministerio de Educacion — Minedu. (2020). Orientaciones dentro del marco del Sistema de Alerta Temprana. Lima:
Minedu.

4 Cueto, S., Felipe, C. y Ledn, J. (2020). Predictores de la desercidon escolar en el Peru. Andlisis y propuestas. Julio
2020, N2 52, 1-4. Lima: Grupo de Analisis para el Desarrollo — GRADE.

4



ATENCION DE ESTUDIANTES DE INGRESO TARDIO 2020

ORIENTACIONES PARA DOCENTES DE EDUCACION SECUNDARIA Y CICLO AVANZADO DE EBA

Econdmicas:

e El costo de la educacidn para las familias en pobreza extrema, sea por los materiales que
necesita, como por el tipo de apoyo que ellos requieren para sostenerse econémicamente.

® Precaria situaciéon econdmica de muchas familias, que las lleva a ejercer presion sobre los
hijos para que se incorporen cuanto antes al mercado laboral. (Muchos peruanos optan por
los beneficios de corto plazo, a diferencia de la apuesta a largo plazo que representa la
educacion).

e Algunos padres tuvieron que volver al trabajo y al no contar con personas en casa que
puedan cuidar a sus hijas e hijos se los llevaron a su espacio de trabajo, perdiendo la
oportunidad de continuar con sus estudios o los han responsabilizado de sus hermanos
menores.

® Muchos jévenes y adultos, cabezas de familia, tuvieron que priorizar su trabajo para llevar
el sustento a su familia.

Educativas:

e Falta de interés en el estudio, que puede explicarse por expectativas insatisfechas o
deficiencias en la prestacion del servicio, pérdida de confianza en las propias capacidades,
entre otros factores.

e Falta de interés de las familias en el proceso educativo y bajas aspiraciones sobre el futuro.

® Bullying, acoso, discriminacién, maltratos y otras formas de violencia que desmotivan e
inhiben al estudiante de seguir asistiendo a clases.

® Bajo rendimiento académico que alejan a las nifias, los nifios y adolescentes de las escuelas.
Repeticiones de afio que desmotivan a sus padres a seguir invirtiendo en ellos.

Tener una lengua materna indigena, que puede generar discriminacidn o exclusion.

e Estudiantes con habilidades diferentes o con discapacidades que dificultan su adaptacion al

sistema escolar.

Sociales:

e Situaciones disfuncionales en el dmbito familiar: ausencia de los padres o episodios de
violencia doméstica.

Bajo nivel educativo de los padres.

e La brecha de género. En este punto, cabe sefialar que las nifias son mas vulnerables que los
nifios a los cambios negativos en la economia familiar, por lo que es esperable que en la
coyuntura actual haya mas casos de nifias que abandonan los estudios, en relacion con los
nifios.

® Los embarazos a edad temprana, aunque en este caso no hay consenso en sefalar a la
desercién como causa o como consecuencia.
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Cabe destacar el esfuerzo sostenido de las y los docentes por recuperar a sus estudiantes. Luego
de recoger testimonios de docentes® mediante entrevistas realizadas durante estos meses de
distanciamiento social, se ha podido reconocer algunas iniciativas que aqui compartimos:

e Cuando hay poca conectividad, algunas y algunos docentes logran comunicarse mediante
Illamadas telefénicas con la familia o con los mismos estudiantes. En otros casos, logran
establecer una comunicacion via WhatsApp. Cuando no cuentan con teléfono, en algunos
casos utilizan hasta el altavoz para llegar a ellos.

e Las y los docentes ofrecen diversos horarios de asesoria, mediacién y atencion a sus
estudiantes en horarios acordados. En casos cuyas familias contaban con un solo teléfono
y eran varios los hijos los que estudiaban, la o el docente se organiza para realizar las
Illamadas en varios turnos.

e Las instituciones educativas (IIEE) brindan guias complementarias que tienen por objeto
adecuar los contenidos de la estrategia AeC en funcion de las necesidades de sus
estudiantes.

e Las lIEE imprimen las experiencias de aprendizaje en caso que sus estudiantes no cuenten
con conectividad y no tengan acceso a la documentacién y se las hacen llegar a sus casas
con las medidas de cuidado necesarias.

e (Cadavez que una nifa o un nifio, adolescentes, jovenes, adultos o adultos mayores dejaban
de responder a sus llamados, buscaban reuniones con sus familias o conversaban con cada
responsable hasta reconocer las causas de la desercion.

e Cuando reconocian las causas de la desercién sostenian conversaciones con diversas
instancias de apoyo, dependiendo si era por causas econdémicas o educativas para
convencerlos o apoyarlos para su reincorporacion.

® Los docentes coordinan con la IIEE y la Unidad de Gestion Educativa Local (UGEL) cuando
tienen casos de desercidn para que intervengan con la familia y los convenzan para que sus
hijas e hijos se reincorporen. Del mismo modo, motivan a los estudiantes para que puedan
organizar su trabajo con el estudio.

A pesar de todos los esfuerzos de las y los docentes por recuperarlos en medio de la complejidad
del distanciamiento social y la emergencia sanitaria, la desercién ha ido en aumento.

Ante la complejidad de la situacion, se puede apreciar cudn grande y urgente es el desafio de
garantizar la continuidad educativa de nifios, nifias, adolescentes, jévenes, adultos y adultos
mayores.

> Ministerio de Educacién - Minedu. (2020). Marco de la Estrategia Cierre de Brecha Digital. Entrevistas
recogidas y compartidas mediante videos durante los webinar. Streaming Aprendo en casa. Lima:
Minedu.
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4.2 Movilizacién por la continuidad educativa y retorno al sistema escolar

El Ministerio de Educacion ha disefiado diferentes estrategias con el propdsito de movilizar

diferentes frentes en favor de la continuidad educativa. Se trata de una labor de sensibilizacion

y alianzas con actores claves de las regiones, instituciones educativas, sociedad civil y en especial

docentes, familiares y estudiantes.

Estrategias a implementarse:

a. Campaina comunicacional: Busca sensibilizar a la comunidad e impactar en las y los

estudiantes y sus familias, con mensajes que motiven la permanencia, la continuidad de

los estudios e incentiven el retorno. Nombre de la campaiia: Juntos, la educacion no

para.

b. Propuesta pedagdgica para prevenir la interrupcion de los estudios. Busca procurar la

continuidad de las y los estudiantes con experiencias atractivas, propuestas flexibles

que incluyen la nivelaciéon y consolidacion de aprendizajes. Asimismo, abarca la

generacion de espacios seguros, acogedores, asi como de apoyo socioemocional para

las y los estudiantes y sus familias, los cuales actian como factores de retencién. Esta

propuesta implica las siguientes acciones:

Plan de recuperacion por ingreso tardio: Brinda orientaciones a los docentes
para que, de acuerdo con las caracteristicas y necesidades de sus estudiantes
gue ingresan de manera tardia al servicio educativo (entre octubre y diciembre),
puedan apoyarlos en su proceso de adaptacion y de aprendizaje mediante un
trabajo focalizado en competencias seleccionadas.
Carpeta de recuperacion de autoaprendizaje: Es el documento, elaborado por
el Minedu, que contiene materiales y recursos organizados a manera de
experiencias de aprendizaje para desarrollar competencias seleccionadas de
estudiantes que no hayan cursado el afio lectivo 2020 de manera remota o
requieran apoyo adicional, con la finalidad de garantizar su transito al siguiente
grado.

Kit para la consolidacién de aprendizajes 2021: Es un conjunto de recursos de
uso de la o el docente que permitira diagnosticar el nivel de desarrollo de las
competencias de las y los estudiantes y a partir de ello generar una etapa de
consolidacion de aprendizajes. Incluye materiales para la o el estudiante para
ayudar a su transito de un nivel a otro en el desarrollo de sus competencias. El
Minedu entregard este kit y a partir de ello las y los docentes podran realizar los
cambios y adaptaciones que consideren necesarios para responder a las
necesidades y caracteristicas de sus estudiantes.

Refuerzo escolar: Es un conjunto de acciones solo para estudiantes que después
de junio aun requieren consolidar sus aprendizajes en las competencias
asociadas a las areas de Matematica, Comunicacién y requieren de soporte
socioemocional. Estas acciones se realizardn entre julio a diciembre de 2021, a
partir de tres modalidades: refuerzo escolar presencial, remoto vy
semipresencial.

Frente a los desafios del contexto los docentes deberan tomar en cuenta las estrategias
para informacién de las alertas, y actuar sobre ellas:
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c. Generacion de oportunidades para la continuidad en la educacién superior y/o
empleabilidad: Las aspiraciones educativas reducen la desercidn, ya que la o el
estudiante y la familia lo asocian como una forma de progreso, lo cual repercute en
valorar sus estudios. La asociacién entre aspiraciones y progreso a través de la
educacion es relevante durante el contexto actual, en el cual se presenta la necesidad
de obtener ingresos econdmicos inmediatos.

d. Sistema de alerta temprana e intervencion (Alerta Escuela). Un sistema de alerta
temprana permite identificar a las y los estudiantes matriculados con mayor riesgo de
interrumpir sus estudios o abandonar la escuela para generar intervenciones oportunas
y pertinentes desde las distintas instancias de gestion educativas.

e. Estrategia territorial para el seguimiento y recuperacion de estudiantes. Consiste en
el despliegue de acciones orientadas a propiciar el involucramiento de actores
regionales y locales en la movilizacion nacional por la continuidad educativa y el retorno
al sistema escolar. También la implementacién y difusidn de estrategias en el territorio
para la permanencia y recuperacién de estudiantes, como la réplica de experiencias
exitosas.

V. ESTRATEGIAS DEL PLAN DE RECUPERACION

5.1 Necesidades que busca atender

Para la atencién de estudiantes que ingresan de manera tardia, se identifican dos necesidades:
e Atraery reincorporar a las y los estudiantes en el sistema.
e Lograr la cercaniay la acogida de las y los estudiantes.

5.1.1 Atraer y reincorporar a los estudiantes en el sistema

El mejor escenario para las nifias y los nifios es volver al servicio educativo, reconectarse
con sus comparneros y contar con el acomparnamiento del docente y familia.

Se espera que mediante todas las estrategias disefiadas para la continuidad educativa y retorno
al sistema escolar antes mencionadas, se logre la reincorporacidn de las y los estudiantes que
por razones de la pandemiay las dificultades econdmicas, educativas o sociales se mantuvieron
fuera del sistema.

Es muy importante reconocer que no basta con recuperar a las y los estudiantes, el desafio es
gue se mantengan en el servicio educativo. Una vez que se reincorporen es muy probable que
las causas que hicieron que se separen del sistema escolar no hayan desaparecido. Por ese
motivo, es indispensable que las y los docentes tomen en cuenta las condiciones en las que se
incorpora la o el estudiante para brindarles el acompafiamiento y la orientacién necesaria para
enfrentar las dificultades que se le presenten y evitar que interfieran en su proceso educativo.
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El proceso de acompafiamiento del aprendizaje durante el periodo de reincorporacién consiste
en atender las principales necesidades de aprendizaje y las prioridades de acompafiamiento que
pueden presentar estudiantes y sus familias con relacidn a estas, con el objetivo de generar las
condiciones para promover la adaptacién escolar. Asimismo, se busca promover el
involucramiento de las familias en el proceso educativo a distancia y absolver las inquietudes
que pudieran tener sobre la implementacidén de la estrategia.

“Finalmente, se debe considerar que cada estudiante que abandona la escuela presenta una
historia unica que debe ser comprendida y atendida, para buscar mecanismos flexibles de

apoyo”.
Grupo de Analisis para el Desarrollo, GRADE (2020), Predictores de la desercion escolar en el Peru. Contribuciones al debate
sobre la formulacién de politicas publicas. Julio 2020, N.2 52.

5.1.2 Lograr la cercania y la acogida de los estudiantes

Reiniciar sus actividades escolares va a ser una experiencia retadora para nuestras y nuestros
estudiantes. No se trata de cualquier inicio de clases. Las condiciones son muy distintas.
Comenzaran sus estudios con el periodo lectivo en curso, desde una modalidad a distanciay en
medio de una emergencia sanitaria que afecta al pais en diferentes formas. Por ello, lograr la
cercania con la o el estudiante y sus familias es vital para que se sientan acogidos en este
momento en el que han tomado la gran decision de retornar al servicio educativo.

Es importante que la o el docente genere un clima de acogida y soporte emocional para las y los
estudiantes y sus familias, en el que se sientan escuchados, comprendidos y acompainados en
Sus emociones y vivencias.

Para comprender las caracteristicas de este periodo de reincorporacion casi al finalizar el afio,
utilizaremos la metafora del ritual de pasaje, concepto simbdlico desarrollado por el
antropélogo francés Van Gennep en 1909, para explicar las fases que uno recorre durante las
transiciones a lo largo de la vida y comprender el significado de los rituales que se crean durante
este transito.

En este nuevo contexto, las y los estudiantes que retornan han estado viviendo un periodo con
sus familias, sea compartiendo los quehaceres, trabajando fuera de casa o acompafiando a sus
padres, 0 a sus hijos, esposas 0 esposos en el caso de las o los estudiantes adultos de Educacién
Basica Alternativa. Sea como fuere, ahora van a retomar sus habitos de estudio, lo cual
representa un gran cambio en sus vidas y una gran oportunidad para tener un rol mas activo en
la sociedad.
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Gennep describe que cuando se da un cambio significativo, la persona transita por estas tres

fases:

LA SEPARACION: Se aparta
de un sistema anterior. Es

LA TRANSICION: Es necesario

LA INSERCION: Se realizan

crear eventos o actividades

importante reconocer que
todas las experiencias vividas
con anterioridad contienen

que faciliten el pasaje de la
persona al nuevo mundo.

actividades que aseguran su
estadia en el nuevo mundo, en
este caso, en la escuela. Son

Actividades que las acojany

un significado y valor muy
importante para la persona
que lo experimenta y su

i camino.
familia.

les den aliento para sentirse
capaces de emprender el

actividades que le ensefiaran
cdmo permanecer, sostenerse y
adaptarse a cada nuevo paso.

Este concepto simbdlico nos revela el hilo conductor de la primera etapa del plan de

recuperacion, que se traducird en las fases que se recomiendan seguir para la reincorporacién

de estudiantes que ingresan de manera tardia.

Actividades

para la

transicién
Actividades
para la
separacion

Fase de
diagnéstico

Actividades para
la insercién

Fase de
incorporacioén
Fase de
adaptacién y
acogida

Rito de pasaje

Concepto simbdlico desarrollado
por el antropdlogo francés Van
Gennep en 1909
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5.2 ETAPAS DEL PLAN DE RECUPERACION

Para cubrir las necesidades anteriormente mencionadas, el plan
cuenta con dos etapas: Preparacién e Inmersion, cada una de las

cuales tiene sus propias fases o rutas.

ETAPA 1: Preparacion (2 semanas aprox.)

e Fase de Diagndstico
e Fase de Acogida
e Fase de Incorporacién

ETAPA 2: Inmersidn (2 semanas aprox.)

® RutaA
e RutaB
e RutaC

APRENDO

mE s o |::;|r_ .r_= i

"

Fase de
Imeee paracisn

Fase de
Acogida

Fase de
Diiag mastion

A continuacidn, se explica cdmo se ha disefiado la estrategia para lograr la inmersion de los

estudiantes en la programacion de Aprendo en casa en curso.

5.2.1 Etapa I: Preparacidén

A continuacion, se describen las actividades sugeridas para preparar a la familia y a la o el

estudiante durante aproximadamente dos semanas previas a que ingresen a la programacion
de Aprendo en casa, de manera adaptativa y segura.

Esta etapa se estructura en tres fases que se describen a continuacion:

FASES DE LA ETAPA | - PREPARACION

Diagndstico

Acogida

Estrategia de
Aprendo en casa

Que el estudiante reconozca el
significado de sus experiencias
fuera de la escuela, sus
necesidades y recursos actuales
para reincorporarse y que

cumpla sus metas.

Que el estudiante reflexione
sobre sus emociones y
reconozca cdmo estas
intervienen en su nueva
experiencia.

Que el estudiante seleccione las
estrategias y habitos de estudio
mas adecuados para llevar a
cabo de manera auténoma las
experiencias de Aprendo en
casa.

11

ETAPA 2:
Inmersién
(2 semanas aprox.)

ETAPA 1:
Preparacion
(2 semanas aprox.)
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5.2.1.1 Fase de diagndstico

El reingreso de una o un estudiante se asemeja al proceso de ingreso de inicio de afio, con la

diferencia de ser tardio y que el contexto actual es distinto. Considerando estas variables, les

sugerimos las siguientes acciones minimas necesarias.

Que la o el estudiante reconozca el significado de sus experiencias
Propdésito fuera de la escuela, sus necesidades y recursos actuales para su

exitosa reincorporacion a la escuela.

Sugerencia de acciones a realizar

Formatos a emplear

Bienvenida a la familia:

e Compartir la bienvenida del equipo Directivo del Servicio
Educativo (coordinar con el director del Servicio Educativo acerca
del saludo institucional brindado a las y los estudiantes al inicio
del afio escolar).

e Envio de la Carta de bienvenida del docente.

® Reunidén de bienvenida a cada familia mediante comunicacion
virtual o directamente con las y los estudiantes en caso de EBA.
Analizar las condiciones de conectividad y el nivel de dominio de
las herramientas virtuales de las y los estudiantes y sus familias.

e En caso de que no exista conectividad, utilizar los medios
disponibles y establecidos por la escuela. Realizar la primera
entrevista a la familia para recoger informacion sobre la nifia, el
nifo, adolescente o adulto y directamente con las y los
estudiantes del ciclo VIl para llegar a acuerdos iniciales de
comunicacion, canal, frecuencia, horarios.

e En caso de contar con WhatsApp y previo acuerdo con la familia,
ingresar a la familia al grupo de WhatsApp con los teléfonos del
padre/madre o apoderado. Previa entrega de “Acuerdos de
comunicacién” a través de dicho canal.

® Entregar la cartilla de “Orientaciones generales para la prevencion
de riesgos virtuales”, que se encuentra disponible en Aprendo en
casa.

Carta de bienvenida
institucional

Carta de bienvenida del
docente (anexo 1):

- Texto

- Podcast

- Video

Guia de entrevista (anexo 2)

Acuerdos de comunicacién

Cartilla informativa
“Orientaciones para docentes
tutores sobre el
acompafamiento
socioafectivo y cognitivo de
las y los estudiantes”
https://resources.aprendoen
casa.pe/perueduca/emocion
es/emociones-orientaciones-
acompanamiento-
socioafectivo-y-cognitivo.pdf

Diagnédstico con la familia y adolescente o adulto

Experiencia de aprendizaje sugerida de diagnédstico:
o Actividad 1: Mi ruta de aprendizaje

o Actividad 2: Mis necesidades

o Actividad 3: Mi analisis FODA

o Actividad 4: Mi visualizacién futura

Guias de aprendizaje del
estudiante:

De regreso a nuestra escuela
(anexos 3.ay 3.b)
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5.2.1.2 Fase de acogida

Es el momento de crear alianzas con la familia, fortalecer el vinculo con sus compaiieras,

compafieros y docente. La o el estudiante tiene que sentir a su alrededor una red de soporte

que le dé seguridad. Las actividades de transicion permiten que las y los estudiantes exploren

como se sienten en el presente e identifiquen con sus familias las fuerzas favorables y

desfavorables para lograr la continuidad de sus estudios y evalien cémo manejarlas.

Propdsito: Que la o el estudiante reflexione sobre sus emociones y reconozca como estas

intervienen en su nueva experiencia.

Propdsito

Fase Acogida

Que la o el estudiante reflexione sobre sus emociones y reconozca

cOmo estas intervienen en su nueva experiencia.

Sugerencia de acciones a realizar

Formatos a emplear

Acogida de la o el adolescente o adulto

Experiencia de aprendizaje sugerida de acogida

O

O
O
O

Actividad 1: Mi diccionario de las emociones
Actividad 2: Album de las emociones
Actividad 3: Manejo de emociones
Actividad 4: Mi compromiso

e Mediacidon de los aprendizajes en los horarios fijados con
la 0 el estudiante y sus familias por el canal y la
frecuencia acordada.

e Brindar retroalimentacién en funcién de las evidencias
presentadas.

e Recoger la percepcién de la familia sobre la acogida de la
o el estudiante durante el periodo de reincorporacion.

Guias de experiencias de
aprendizaje “Preparandome
para el viaje”.

(anexos 4.a, 4.b)
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5.2.1.3 Fase de incorporacion

En esta ultima fase, la o el adolescente o adulto reconoce como aprende, cuales son sus
preferencias y se prepara para ingresar a la Etapa Il de Inmersidn a la Estrategia de Aprendo

en casa.

Que la o el estudiante seleccione las estrategias y habitos de estudio mas

Propésito adecuados para llevar a cabo de manera autdnoma las experiencias de
Aprendo en casa.
Sugerencia de acciones a realizar Formatos a emplear
Experiencia de aprendizaje sugerida de estrategia Aprendo en Guia de experiencias de
casa: aprendizaje del estudiante:
o Actividad 1: Mi casa, mi nueva escuela “A punto de empezar”

o Actividad 2: Mis estilos y habitos de aprendizaje (anexos 5.a, 5.b)
o Actividad 3: Mis estrategias para aprender a distancia
o Actividad 4: Mi plan de trabajo

5.2.2. Etapa ll: Inmersion

En esta etapa se debe tomar en cuenta toda la informacion recogida de las fases de Acogida,
Incorporacién y Diagndstico, con el propdsito de reconocer las necesidades de las y los
estudiantes que retornan. Las diversas actividades realizadas por el o la adolescente
acompanados de sus familiares o por el adulto de manera auténoma, son una evidencia del
contexto en el que se encuentran, las situaciones que atraviesan y las competencias que
necesitan para seguir aprendiendo. Las observaciones que haya podido realizar en su rol de
mediador lo ayudaran a personalizar y diferenciar el nivel que alcanza.

A continuacién, definimos los criterios para elegir la ruta mds adecuada:

Criterios a tomar en cuenta:

1. ENTREVISTA DIAGNOSTICA: Es muy probable que la entrevista que le tomaron al
acompaiante durante la primera semana de preparacién, en la fase diagndstica, le haya
dado las primeras luces para reconocer la problematica especifica de la o el adolescente o
adulto.

2. PROBLEMATICAS Y NECESIDADES RELACIONADAS CON LA PANDEMIA: Revisar el listado de
problemas comunes que afectan la situacion de la o el adolescente o adulto, y que pueden
haber sido la causa de su ingreso tardio. Se han clasificado los tipos de problemas por
razones econdmicas, educativas y psicosociales e identificando a partir de ello las
necesidades pedagdgicas y socioemocionales potenciales de sus estudiantes (Ver el anexo
6).
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Rutas posibles a seguir:

El trabajo con la o el estudiante durante los meses restantes del afio no debe intentar abarcar
todo lo realizado durante el afio 2020 con los estudiantes que estuvieron llevando la estrategia

desde marzo. Es necesario determinar, a partir del diagndstico realizado, cuales son las
competencias y experiencias sobre las que se requiere enfatizar durante el tiempo que queda

del afio o periodo lectivo.

A continuacidn, se describen las posibles rutas de trabajo que puede elegirse, segun las

condiciones y necesidades de sus estudiantes.

o

RUTA A: estudiantes que se incorporan a AeC regular y siguen el desarrollo de las
experiencias con el grupo de aula, pero adicionalmente realizan actividades
complementarias que la o el docente plantea para ayudarlos a consolidar y desarrollar
aspectos claves de las competencias planteadas en la RVM 193-2020-MINEDU.

RUTA B: estudiantes que requieren mayor apoyo para consolidar sus aprendizajes y el
docente determina que tendran un periodo previo de trabajo distinto al de su grupo de
compafieros de aula. La o el docente, a partir del analisis realizado, determina una
combinacion de experiencias y actividades de AeC que los ayuden a desarrollar las
competencias habilitantes o basicas en relacidon a la RVM 193-2020-MINEDU. Luego de
ello, podrian incorporarse al desarrollo de experiencias de AeC regular.

RUTA C: estudiantes que, a partir del andlisis realizado, se determine que trabajaran las
experiencias de aprendizaje planteadas en AeC o en las tabletas, sin acciones adicionales
a estas.

5.2.2.1 Recomendaciones para el proceso de inmersion basado en la ruta elegida

Propdsito: Que reconozca las estrategias y habitos de estudio mas adecuados para llevar a cabo

de manera auténoma las experiencias de Aprendo en casa, mientras establece un vinculo con

su docente, compafieras y compafieros, asi como con su familia.

Sugerencia de acciones a realizar

RUTA A:

e Explicar al padre de familia o apoderado, sobre la ruta de reincorporacion elegida y sus condiciones.

e Brindar orientaciones para que las y los estudiantes ingresen con el apoyo de la familia o
auténomamente a la plataforma Aprendo en casa y desarrollen las experiencias de aprendizajes
propuestas dentro de la programacién de la semana en curso y segun el tipo de canal empleado.

e Hacer un seguimiento al desempefio de la o el estudiante reincorporado y en funcién de ello
recomendar actividades complementarias o cuadernos de trabajo especificos para la necesidad de la o
el estudiante.

e Brindar orientaciones para organizar el portafolio con todas las evidencias de aprendizaje recogidas.

e Brindar retroalimentacién durante el proceso de aprendizaje.

e En estafase, la o el estudiante experimenta sus primeras sesiones en tiempo real. Esto debe ser
resaltado en familia porque significa que ya esta siguiendo clases en simultaneo con sus compafieras y
companiero de la IIEE y con todas/os las/os estudiantes del Peru.

e Comunicarse con el padre de familia para orientaciones y seguimiento.
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Sugerencia de acciones a realizar Formatos por emplear

RUTAB Revise las actividades
e Explicar al padre de familia o apoderado sobre la ruta de reincorporacion | propuestas en las
elegida, sus condiciones y los beneficios que ella le brinda a su hija o hijo. guias de aprendizaje
de AeC, las actividades

e En funcidn de la caracterizacion de la o el estudiante, seleccionar las
propuestas en las

experiencias de aprendizaje mds apropiadas para su proceso de
adaptacion, tomando en consideracién los siguientes momentos: paginas de los
cuadernos de trabajo.

- Revisar las competencias seleccionadas en el marco de la
emergencia sanitaria para identificar, seleccionar y organizar | Revise las sesiones de
aquellos aprendizajes que requieren las y los estudiantes segin | AeCTVy las
el nivel. orientaciones que

- Seleccionar la experiencia de aprendizaje que puede ser pueden servir para
adaptada en sus propdsitos, dada la naturaleza de las | complementar el
competencias seleccionadas. aprendizaje de la o el

- Disefar la secuencia de actividades para el desarrollo de estudiante.
competencias, ello implica la oportunidad de enfrentar retos
que para su solucién requieren de diferentes habilidades.

- Definir los criterios con los que recogera las evidencias de
aprendizaje. Estas evidencias se corresponderan con las
competencias, y ello requerira de procesos que se desarrollaran
a través de las actividades diversas que se planifiquen para este
fin.

- Establecer el cronograma del plan de trabajo para la o el
estudiante.

e Enviar a las familias por el canal en que se comunican
regularmente, las experiencias de aprendizaje seleccionadas y
adaptadas con vinculo a las actividades actuales y con tareas
diferenciadas.

e Disefiar actividades complementarias en caso sea necesario para
que la o el estudiante se nivele y refuerce su proceso de
aprendizaje.

e Brindar la mediacidon y retroalimentacidon necesaria segun el tipo
de problematica en el que esté inmersa/o la o el estudiante.

e En estafase, la o el estudiante va a presentar las evidencias que
demuestran que esta adaptada/o al nuevo sistema educativo
publico y que puede ingresar a un segundo periodo regular.

® Luego de un periodo de adaptacion en el que la o el estudiante
responde a la estructura, tiempos y condiciones de las
experiencias seleccionadas, se recomienda incorporar al
estudiante a la programacion de la semana en curso de Aprendo
en casa.
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e Comunicarse con el padre de familia para orientaciones y
seguimiento.

RUTAC
e Explicar al padre de familia o apoderado sobre la ruta de
reincorporacién elegida, sus condiciones y los beneficios que ella
le brinda a su hija o hijo.

e Brindar orientaciones para que las y los estudiantes ingresen a la
seleccion de las experiencias de aprendizajes hasta fin del afo
lectivo, mediante el canal mas apropiado para el tipo de
conectividad con que cuente.

e Enviar a las familias por el canal en que se comunican
regularmente, las experiencias de aprendizaje seleccionadas y
adaptadas con vinculo a las actividades actuales y con tareas
diferenciadas.

e Enviar actividades complementarias en caso sea necesario.

e Comunicarse con el padre de familia para orientaciones y
seguimiento.

Revise las actividades
propuestas en las
guias de aprendizaje
de AeC, las actividades
propuestas en las
paginas de los
cuadernos de trabajo.

Revise las sesiones de
AeCTVy las
orientaciones que
pueden servir para
complementar el
aprendizaje de la o el
estudiante.
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Bienvenidas y bienvenidos

Querida familia:

Este proceso de reincorporacion a los estudios en forma tardia ha sido disefiado para que nuestros
estudiantes se incorporen a la programacién de Aprendo en casa con seguridad, entusiasmo y confianza.

Su rol como acompafiante/s del aprendizaje es muy importante porque juntas/os podremos apoyar para que
su hija o hijo logre poco a poco la autonomia y sea la o el protagonista de su propio aprendizaje. Para ello, es
necesario contar con el apoyo de por lo menos una persona en casa, con quien tenga una relacién estable y
comprometida. Si esta leyendo estas lineas es porque ha aceptado ser el “aliado del aprendizaje” parala o el
estudiante.

Su rol permitird que su hija o hijo realice las actividades en casa y alcance las metas propuestas. Sera de
mucha ayuda que pueda proveer de los materiales en casa para resolver las experiencias de aprendizaje,
ademas, que acompafie el proceso de construir un sentido de autoeficacia y control sobre lo que viene
realizando. Para eso, permita que sea la misma o el mismo estudiante quien brinde las soluciones a los
ejercicios planteados. Comparta experiencias propias o de su familia para brindarle orientacién de como
superar obstaculos, esto ayudara a manejar sus emociones.

Finalmente, celebre sus logros, recuerde que, con amor y comprension, el proceso de aprendizaje sera mas
placentero.

“El amor es la condicidn principal para el bienestar de las nifias y los nifios del mundo” (UNICEF).
Con gran compromiso,

Nombre del docente



APRENDO

Guia de entrevista
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GUIA DE ENTREVISTA - SECUNDARIA

FASE DE DIAGNOSTICO

Estimada/o docente,

Esta guia de entrevista tiene por objeto que usted se presente e inicie un vinculo con las familias de sus estudiantes que
se reintegran a la escuela en forma tardia. Como usted bien sabe, esta es una gran oportunidad para dialogar,
manifestarle las expectativas y hacer explicito su compromiso con este periodo de reincorporacion.

Para plantear la mejor estrategia de acompafiamiento, es necesario que caracterice a la o el estudiante que reingresa y
poder elegir las acciones mas convenientes para acompafiarla/o. Es necesario asegurarles a las familias y a las y los
estudiantes que todas las respuestas que nos den son confidenciales y que serdn usadas Unicamente para que la
orientacién se dé acorde con la situacion y posibilidades de sus hijas e hijos.

(NOTA: Esta guia puede ser adecuada o reajustada de acuerdo con las necesidades de la o el estudiante y el contexto en
el que encuentra.)

Datos generales

Nombre de/la el estudiante:

Fecha de nacimiento:

Nombre del familiar responsable: Edad:
Relacién con el estudiante: Teléfono de contacto:
Direccidn: Distrito:
Provincia: Departamento: Region:
Nombre de otro familiar responsable: Edad:

Relacién con el estudiante: Teléfono de contacto:
Direccidn: Distrito:
Provincia: Departamento: Region:

Situacion y contexto

Contexto familiar

e (Con quiénes vive la o el estudiante?
e (Quién se queda a cargo de ella o él?
e ¢Qué suele hacer la o el estudiante durante el dia?
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e (Qué actividades le gusta hacer a la o el estudiante en casa? ¢ Qué actividades no le gusta hacer?
e (Qué actividades han realizado en familia en estos meses de confinamiento?

e (Con quiénes o quién conversa la o el estudiante cuando necesita ayuda o algo le ocurre?

e (Como se organizan con las actividades de la casa y qué rol asumen los integrantes de su familia?
e  (Cual fue el motivo por el cual la o el estudiante no pudo ingresar a inicios del afio escolar?

e  (Cual fue el motivo por el cual la o el estudiante ingresa tardiamente?

Situaciéon socioemocional

e (Como fue el comportamiento de la o el estudiante en este tiempo de confinamiento?

e (Qué ha comunicado la o el estudiante en este tiempo de confinamiento?

e (Como cree que ha afectado a la o el estudiante el cambio de rutina por el confinamiento? ¢Estos cambios
persisten actualmentel?

e (Cémo la o el estudiante se comunica con sus amistades mas cercanas?

Oportunidades de aprendizaje en casa

e (Cuenta en casa con un espacio para realizar las actividades escolares?

e (A quién acude si necesita materiales o que le expliquen para realizar una tarea escolar?

e (Cuadl eslalengua de mayor dominio en la familia? (espafiol, quechua, de sefias, aimara, ashaninka, etc.). ¢ Cudl
es la lengua de mayor dominio en el estudiante? (espafiol, quechua, de sefias, aimara, ashaninka, etc.).

e  (Cuadles son los temas de conversacion entre todos los integrantes de la familia?

e (Ud. o algun familiar promueve habitos o rutinas en la o el estudiante? ¢Cémo? (mencione un ejemplo).

Acceso a la educacion y atencion remota durante el aino 2020

Acceso a la educacion

e (lao el estudiante ha asistido a un servicio educativo en afios anteriores? ¢ Como le fue? ¢ Me puede contar sus
logros? éTuvo alguna dificultad?

e (la o el estudiante ha asistido a un servicio educativo este afio? ¢ Cuanto tiempo estuvo? éCémo le fue? éQué
causo su retiro?

e Cudando usted le da indicaciones, el estudiante élas realiza con independencia o autonomia o requiere de apoyo
constante? ¢Por qué cree que es asi?

e (Ha realizado en algin momento juegos con la intencidn de estimular su aprendizaje? Cuénteme cémo fue esa
experiencia (indagar con ejemplos si sabe o tiene nociones de competencias y las sabe observar).

Acceso a la estrategia Aprendo en casa

e (Cuenta con acceso a Tv — Radio — Internet? ¢Tiene alguna dificultad para acceder a estos tres medios de
comunicacién?

e (Conoce de la estrategia Aprendo en casa (AeC)?

e (Através de qué medio accederd a Aprendo en casa: ¢ TV, radio, web?

e (Qué adulto apoyard a la o el estudiante en el desarrollo de las actividades de aprendizaje durante el tiempo
que queda del afio escolar?

e (En qué horario accedera a la estrategia AeC?

! Sefiales de alerta por estrés, derivar a servicio psicolégico: cambios en la alimentacion, dolor de cabeza, pesadillas, molestia estomacal, terror,
aferrarse al adulto, ataque de rabia o llanto sin motivo aparente, regresion de comportamientos o se niega a participar de las actividades familiares.
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e (Cémo se comunicaria con la o el docente para el desarrollo de la estrategia AeC? En caso de no contar con
celular, équé sugiere para comunicarse con la o el docente?
e (Con qué frecuenciay en qué horario dispondria Ud. para comunicarse con la o el docente?

Soporte de la comunidad

® (Su comunidad cuenta con redes de soporte? (voluntarios o asociaciones civiles que brindan el servicio de
acompafamiento, impresion gratuita de guias de aprendizaje, etc.).
éSu comunidad ofrece facilidades para la conectividad a la estrategia AeC?
¢Su comunidad brinda soporte de algln otro tipo que contribuya al acceso y atencién de la educacién y de la
estrategia AeC?



Fase de diagnostico

De regreso a nuestra escuela

1.° - 4.° grado de Sec.

Queridas familias y estudiantes jbienvenidas y bienvenidos a la escuela!
Agui encontraran una guia para comprender como retomar sus clases.

SITUACION PROBLEMA PROPOSITO DE PRODUCTO
Debido a diversas situaciones, muchos LB E L Visualizacién del
estudiantes han dejado de asistir a la escuela y futuro

seguramente han descubierto que también han Reflexionar sobre

tenido otros aprendizajes. Ahora, es momento las expt'erie_zncias de Una historia

de combinar los aprendizajes que lograste aprendizaje fuera sobre lo que

fuera con los que se promueven en la escuela. dela escuelaj y deseas gue

¢Qué aprendizajes que lograste fuera se reconocer como se suceda en esta

complementan con los que se proponen en la pueden Incorporar SR de y

escuela? Después de haber tenido experiencias a los aprendizajes reincorporacion
gue se proponen en a la escuela.

gue te han permitido aprender fuera de la
escuela, icuales de estas experiencias puedes
usar y como pueden contribuir con tus
estudios?, équé aprendizajes puedes compartir
con tus compafieras y compafieros?

la escuela para una
reincorporacion
mas exitosa.

Para ayudarte a enfrentar el reto de esta semana, realizaras las siguientes actividades:

» Conversaras con tu docente y familia sobre las experiencias que has vivido en estos meses de separacion.

 Identificards tus habilidades personales, lo que mds te gusta hacer, tus dificultades, lo que necesitas para
seguir aprendiendo.

» Analizards aspectos internos y externos que te permitan identificar situaciones y circunstancias que te ayudan
y motivan a aprender.

» Visualizards el futuro inmediato a partir de un analisis y crearas una historia para explicar cdmo te ves
desarrollandote.

EVIDENCIAS

-

Imagen de tu ruta de aprendizaje.

e El cuadro de tus necesidades y la matriz de preguntas sobre las
competencias.

e El analisis FODA, listado de fortalezas y oportunidades, asi como
debilidades y amenazas para estudiar.

e Texto sobre tu visualizacién futura.

iEmpecemos!




De regreso a nuestra escuela

Actividad 1

Actividad 2

Actividad 3

Actividad 4

Mi ruta de
aprendizaje

Mis necesidades

Mi analisis FODA

Mi visualizacidn futura

iRecuerda! Organiza tu tiempo para el desarrollo de las actividades.

Puedes finalizar cada una de ellas el mismo dia o al siguiente. Avanza a tu propio ritmo.
iEspero que disfrutes mucho de este tiempo de aprendizaje en compaiiia de tu familia!
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Anexo 3.b
Fase diagnostico
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Experiencia de aprendizaje

Visualizar el futuro

Recuerda que nuestro reto es:

Imaginar el futuro y elaborar una historia sobre lo que esperas que suceda en esta etapa de
reincorporacion a la escuela.
Empecemos:

Actividad 1: Mi ruta de aprendizaje

¢Qué necesitamos hacer?

Conversar con tu docente y familia sobre las experiencias que has vivido
en estos meses de separacion.

¢Qué materiales necesitamos?

Cuaderno o folder

Hojas en blanco o de relso
Periddicos o revistas
Goma

Papelégrafos

Lapicero o colores

iAtenta/o! Que aqui entramos de lleno al desarrollo

Acomddate en el espacio de tu casa asignado para realizar con tranquilidad tus actividades. Recuerda
lavarte las manos y desinfectar tus utiles.

1. ¢Por qué la ruta de aprendizaje?

Queremos que recuerdes cual ha sido tu historia escolar. A esa historia le vamos a llamar “ruta de
aprendizaje”. Esta historia comprende desde que ingresaste al colegio por primera vez hasta el dia de
hoy. Es importante que identifiques quiénes han sido las personas de tu familia que te han
acompanado en tu ruta de aprendizaje, porque a ellos podras acudir en caso necesites alguna
orientacidn para realizar tus tareas, proyectos o desafios que se presenten a lo largo del camino.

2. Miruta de aprendizaje

Secundaria



Iniciaras esta actividad reconstruyendo la ruta de aprendizaje de toda tu experiencia escolar
mediante un dibujo.

Toma en cuenta las siguientes indicaciones:

- Realiza el dibujo en un papeldgrafo como si fuese un camino o linea de tiempo.

- El punto de partida es el afio de ingreso a tu primer colegio y el punto final es el primer dia
que reiniciaste tus clases este afo.

- Para que la ruta muestre lo que ha sucedido en todos estos afios, puedes
colocar fechas o niumeros en los que recuerdes acontecimientos significativos.

- Los acontecimientos pueden ser agradables o desagradables. Para representarlos puedes
colocar simbolos, imagenes, nombres, emoticones, etc.

- Entrevista a un familiar que te ayude a recoger mas informacion.

Secundaria

Ejemplo de ruta de aprendizaje

3. iAexplorar!
Luego de dibujar tu ruta de aprendizaje puedes reflexionar respondiendo a las siguientes preguntas:

e (Quiénes fueron las personas mas significativas que conociste en la escuela? ¢Cémo se
volvieron importantes para ti? Si no colocaste sus nombres en tu ruta, es hora de
colocarlos y dibujar algo de ellas, si gustas.

e (Cudles son las actividades que disfrutabas en la escuela? i Con quiénes compartias esas
actividades? ¢Cudnto tiempo te tomd aprenderlas? Si no las colocaste, puedes
aumentarlas ahora.

e (Estudiaste en la misma escuela la primaria y secundaria? Si te cambiaron de colegio,
écuantas veces te cambiaron? ¢Cudl fue el motivo?

e (Qué recuerdo tienes de tu ultima experiencia en la escuela? ¢Cudl fue el motivo por el
cual dejaste la escuela?

iRecuerda anotar toda la informacion en el mismo papeldgrafo de tu Ruta de aprendizaje!
iComprendemos, cdmo fue la ruta de aprendizaje desde que entraste a tu escuela!



Con la informacion anterior escribe una historia que resuma cémo fue tu experiencia en los ultimos
meses que no estuviste en la escuela.

4 N

Secundaria

iMi historia es Unica! Las situaciones
vividas me ayudan a comprender qué
significa cada una de ellas en mi vida.

Actividad 2: Mis Necesidades

¢Qué necesitamos hacer?

Identificar tus necesidades personales y de aprendizaje para
dar continuidad a tus estudios.

¢Qué materiales necesitamos?
e Cuaderno o folder

e Hojas en blanco o de reuso
e Lapicero o colores

iAtenta/o! Que aqui entramos de lleno al desarrollo



Acomaddate en el espacio de tu casa asignado para realizar con tranquilidad tus actividades. Recuerda
lavarte las manos y desinfectar tus Uutiles.

1. ¢Por qué identificar las necesidades personales?
Para el logro de las metas escolares es importante saber, qué necesitas. Abraham Maslow (1943) sefialaba que

conforme se satisfacen las necesidades bdsicas las personas se enfocan en cubrir otras necesidades y deseos mas
elevados. A medida que se satisfacen las necesidades, mayor serd la motivacion por el crecimiento personal.

2. Mis necesidades personales

Secundaria

Iniciards esta actividad identificando tus necesidades a través del grafico. Esto te permitird reconocer
los aspectos de mejora para dar continuidad y potenciar tu experiencia de aprendizaje.

Identifiquemos
Toma en cuenta las siguientes indicaciones:
Se plantea algunas preguntas para evaluar el drea personal y conocer tu nivel de satisfaccién.

- Responde la pregunta en cada drea y puntia en la imagen del 1 al 4; donde 1, es insatisfecho y
4, es satisfecho.

1 Insatisfecho

2 Poco insatisfecho
3 Neutral

4 Satisfecho

- Una vez que has colocado el nivel de satisfaccion en cada categoria con un punto, une los
puntos de cada area para formar una figura.



Necesidades personales

AREA
Confianza
Vinculo con . =
Estado
" Desarrollo
Emocio cognitivo
Soporte g
familiar Motivaciones
Habitos de
Recursos o
Recursos
tecnologic tecnolégicos
Soporte
Habitos de ; emocional
estudio Estado
emocional
Vinculo
docente

PREGUNTA

¢ Me siento seguro/a de mis capacidades y
habilidades?

¢ Conozco mis fortalezas personales y acepto mis
debilidades?

¢ Cuando desarrollo mis actividades escolares logro
concentrarme hasta finalizar la actividad?

¢ Tengo en claro cuales son mis metas escolares?

¢ Tengo muchas ganas de comenzar a estudiar en la
escuela?

¢ Sigo un horario y tengo un lugar para estudiar?

¢Cuento con materiales y tecnologia para realizar las
actividades escolares?

¢ Cuento con el apoyo de algin familiar para realizar
mis actividades escolares?

¢{Me encuentro animado de comenzar mis
actividades escolares?

¢ Tengo la confianza para comunicarle mis dudas y
opiniones al profesor?

iHas formado una arafa! Todo lo que esta fuera del gréfico es tu potencial de desarrollo. En las
areas que hayas obtenido menor puntaje tendras mayores oportunidades para hacer acciones que

te ayuden a crecer.

iRecuerda contestar cada pregunta con mucha sinceridad!
El objetivo no es sumar mayor puntaje, sino conocer codmo estas en cada area.

Analicemos
Ahora que ya tienes tu figura analiza tus respuestas.

- Enla primera columna, encontraras el area.

- Enlasegunda columna, ubicaras tus respuestas al nivel de satisfaccion.
- Enlatercera columna, responderds el motivo de tu respuesta.
- Enla cuarta columna, identificaras si puedes mejorarla: toma en cuenta capacidades

complementarias y tu red de apoyo.

- Enla quinta columna, determinards si puedes hacer el cambio o no.

Secundaria



éPuedo
Nivel de éCual es el motivo de tu éComo haria para hacerlo?

satisfaccion respuesta? mejorarlo? ,
P ] Si No

Confianza

Autoestima

Desarrollo
cognitivo

Aspiracion

Motivaciones

Habitos de
estudio

Secundaria

Recursos
tecnoldgicos

Soporte familiar

Estado emocional

Vinculo docente

P
‘Y' Esta es una evidencia de tu desarrollo. jRecuerda guardar tus evidencias
— en tu portafolio!

3. Mis necesidades de aprendizaje

Asi como identificaste tus necesidades personales, vas a identificar tus necesidades de
aprendizaje. Para ello, vas a responder preguntas asociadas a tu nivel de desarrollo en las
competencias de tu perfil. Lee la pregunta y marca una respuesta, luego suma los “Si”, los
“Mas o menos” y los “No”.

iRecuerda contestar cada pregunta con mucha sinceridad!

Competencias: facultad que tiene una persona de combinar un conjunto de capacidades a fin de lograr un propdsito
especifico en una situacién determinada, actuando de manera pertinente y con sentido ético.




Competencia

Construye su
identidad

Convive y participa

democraticamente

en la busqueda del
bien comun

Construye
interpretaciones
histdricas

Gestiona
responsablemente
el espacio y el
ambiente

Gestiona
responsablemente
los recursos
econdmicos

Asume una vida
saludable

Crea proyectos
desde los lenguajes
artisticos
Gestiona proyectos
de
emprendimiento
econdémico o social
Se comunica
oralmente en su
lengua materna
Lee diversos tipos
de texto en su
lengua materna

10.
11.
12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Preguntas Si Mas o
menos

No

éValoro mis caracteristicas personales y culturales?

¢Reconozco la importancia de evitar y prevenir situaciones de riesgo (Covid-
19)?

¢ Utilizo estrategias para regular mis emociones?

éRespeto a mis compafieras, compaferos, familiares y personas de mi
comunidad?

¢Me gusta cuestionar los estereotipos o prejuicios que escucho en mi
comunidad, respalddandome de informacion objetiva?

¢Me gusta dar mi opinién sobre asuntos publicos, respalddndome de
informacion objetiva?

¢Me gusta revisar diversos libros para informarme sobre los procesos
historicos?

¢éEstablezco las causas o consecuencias sociales y politicas cuando analizo una
interpretacion histérica?

éMe gusta proponer actividades que estén en relacién con el cuidado del
ambiente en mi comunidad?

Secundaria

éReconozco las causas y consecuencias de las problemdticas ambientales?
¢Utilizo herramientas para describir espacios geograficos?

¢Me gusta proponer alternativas de consumo responsable?

éldentifico claramente los roles que desempefian los agentes de la
economia?

¢Tengo en claro y expreso mi posicidn ante las practicas de produccion que
afectan el ambiente y los derechos humanos?

éSé la importancia del ejercicio, activacién y relajacion durante y después de
la actividad fisica?

éRealizo ejercicio?

¢Utilizo el lenguaje artistico para expresarme?

¢Sé elaborar un proyecto artistico con un propésito especifico?

¢Realizo observaciones o entrevistas para explorar la problematica?
¢Planteo propuestas a partir del aspecto ético, ambiental, social y

econémico?

éExplico diferentes puntos de vista, contradicciones, sesgos, estereotipos o
diversas figuras retodricas?

¢Por lo general cuando leo, identifico la informacion relevante del texto y
entiendo la mayoria de las palabras?

Total

Actividad 3: Mi FODA



¢Qué necesitamos hacer?

Analizar aspectos internos (fortalezas y dificultades) y externos
(oportunidades y amenazas) que te permitan identificar recursos para
un adecuado desenvolvimiento escolar.

¢Qué materiales necesitamos?
e Cuaderno o folder

® Hojas en blanco o de reuso
e Lapicero o colores

iAtenta/o! que aqui entramos de lleno al desarrollo

Acomoddate en el espacio de tu casa asignado para realizar con tranquilidad tus actividades. Recuerda
lavarte las manos y desinfectar tus utiles.

1. ¢Por qué identificar las fortalezas y las debilidades personales?
Identificar las fortalezas y debilidades permite el conocimiento de uno mismo. Si se tiene este
conocimiento puedes saber qué recursos emplear para hacer frente a las demandas de la realidad en tu
contexto actual. A mayor conocimiento de nosotros mismos, mayor posibilidad de lograr las metas
escolares.

2. Explora sobre tus fortalezas, debilidades, oportunidades y amenazas
Responde las preguntas en las casillas para reconocer tus fortalezas, debilidades, oportunidades y
amenazas.

3. Reflexionamos

Yo, , cuento con las siguientes fortalezas:

las cuales me ayudaran a lograr

mis metas escolares en este nuevo proceso de reincorporacion. Mis debilidades son:

y estas pueden

representar un obstaculo para realizar mis actividades escolares. Sin embargo, cuento con las siguientes

oportunidades:

También tengo que considerar que existen situaciones que no dependen de mi como son las amenazas:

y conocerlas me permite buscar ayuda

Secundaria



cuando se presenten.

Explicacion
Tener una visién de los recursos que posees te ayudara a conocerte mejor, y a mejorar en tu
desempenio escolar.

- Responde las siguientes preguntas sobre tu FODA.

é¢Como utilizas tus éQué estrategias ¢Como aprovechas tus ¢Como disminuyes las

fortalezas para salir | contribuyen al trabajo de | oportunidades para lograr tu amenazas para lograr tu
adelante? tus debilidades? meta? meta?

¢Qué necesitamos hacer?

¢Qué materiales necesitamos?

Cuaderno o folder

Hojas en blanco o de reuso
Periddicos o revistas
Goma

Papelégrafos

Lapicero o colores

iAtenta/o! Que aqui entramos de lleno al desarrollo

Acomddate en el espacio de tu casa asignado para realizar con tranquilidad tus actividades.
Recuerda lavarte las manos y desinfectar tus utiles.

1. ¢Por qué visualizar el futuro?




La visualizacion es una estrategia que permite imaginar situaciones futuras. Esta visualizaciéon
concede el planteamiento de una meta y a su vez el establecimiento de los objetivos para

lograrla.
2. Visualizacion del futuro

Para comprender mejor cémo realizar la visualizacion futura responde las siguientes preguntas
mediante dibujos o recortes. Estas preguntas estan colocadas en varios circulos, unos dentro
de otros porque representan el origen de una nueva etapa. Comienza desde un por qué lo
quieres hacer, hasta cdmo lo quieres vivir, en qué consistird y con quiénes te imaginas que lo
experimentaras.

Imagina y crea con recortes o dibujos el futuro.

iMuy bien!
Ahora sigue los siguientes pasos:

IMAGINA:
¢Como imaginas
tu futuro en un par

de meses? ;Qué 4
sucede en el r DEFINE:

; _ futuro? A partir de lo
4 COMPARTE: Vi . imaginado
Comparte tu escribe una
visualizacién del VISUALIZACION FUTURA meta
futuro con el
h docente y familia

DIBUJA:
Plasma la meta

a través de una
historia, senala
como lo
lograras

iElaboramos!

A partir de las dos actividades escribe la historia sobre el futuro que esperas vivir. ¢Cédmo esperas
gue sea esta experiencia ahora que reingresas a la escuela?

Recuerda iTu eres el protagonista, esta es tu historia!

Lista de cotejo para la elaboracion de la visualizacién futura:



Procedimiento Si No
En la historia soy el protagonista.

En la historia plasmo lo que espero
vivenciar.

Evalua los resultados: para finalizar, veamos: écémo te fue con las actividades de hoy?

Criterios para la evaluacion de éLo logré? é¢Qué necesito mejorar?

mi aprendizaje

Reflexiono sobre mis avances vy
dificultades en estos meses fuera de
la escuela.

Identifico mis necesidades
personales y de aprendizaje a partir
de las actividades realizadas’.
Elaboro mi FODA.

Visualizo mi futuro y escribo mi
historia.



Fase de acogida
Preparandome para el viaje

1.° - 4.° grado de Sec.

Queridas familias y estudiantes, jbienvenidas y bienvenidos a la escuela:
Aqui encontrardn una guia para comprender cdmo prepararse para este retorno a la escuela.

SITUACION PROPOSITO DE LA PRODUCTO

Continuamos con el proceso EXPERIENCIA

para que te sientas cada vez

mas en confianza y preparado . , Elaborar un compromiso
emociones y cdmo estas

(a) en tu retorno a la escuela. . . para que su regreso a la

o, . . intervienen en su nueva L

¢Qué emociones sientes . escuela se logre con éxito.
experiencia.

ahora que has vuelto a la

escuela ¢Quiénes te van a

acompafar en este regreso a

la escuela?

Compromiso:
Reflexiona  sobre  sus

Para ayudarte a enfrentar el reto de esta semana, realizaras las siguientes actividades:

¢ Comprenderas como influyen las emociones en tu vida cotidiana y ahora estas se manifiestan ahora que inicias
una nueva experiencia escolar.

* ldentificaras las fuerzas favorables y desfavorables que impulsan a una emocién para asegurar que si alguna
emocion poco agradable aparezca puedas comprenderla.

» Aplicards una estrategia para autorregular las emociones cada vez que la emocién se presente de manera
intensa.

* Elaborards un compromiso para este periodo.

CRITERIOS:

» Diccionario de las emociones

+ Album de las emociones

» Estrategia para una emocion intensa
* Avién del compromiso

iEmpecemos!

Actividad 1 Actividad 2 Actividad 3 Actividad 4

Mi diccionario de las

. Album de las emociones | Manejo de las emociones Mi compromiso
emociones

iRecuerda! Organiza tu tiempo para el desarrollo de las actividades.
Puedes finalizar cada una de ellas el mismo dia o al siguiente. Avanza a tu propio ritmo.

iEspero que disfrutes mucho de este tiempo de aprendizaje en compaiiia de tu familia!
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Fase acogida

| EL Pero PRIMERO |




ANEXO 4.B — FASE ACOGIDA

Experiencia de aprendizaje
Mi compromiso

Empecemos:

Mi diccionario de emociones

¢Qué necesitamos hacer?

<
=
<
o
2
>
O
Ll
(%)

1 Comprender como influyen las emociones en tu vida cotidiana
ahora que inicias una nueva experiencia escolar.

¢Qué materiales necesitamos?

e Cuaderno o folder
e Hojas en blanco o de reuso
e Lapicero o colores

iAtenta/o! Que aqui entramos de lleno al desarrollo

Acomddate en el espacio de tu casa asignado para realizar con tranquilidad tus actividades.
Recuerda lavarte las manos y desinfectar tus utiles.

1. ¢Por qué es importante comprender el origen de las emociones?
Las emociones estan presentes, a lo largo de la vida, y comprenderlas es el primer paso
para que la persona se haga responsable de lo que siente. Si la persona logra entender
como surge su emocioén tendrd mayor oportunidad para generar una mejor experiencia de
lo que experimenta.

Las emociones influyen tanto en los pensamientos como en la conducta. Los sentidos
captan la informacién del ambiente y nuestro cerebro procesa la informacién y le da una
determinada interpretacion.



ANEXO 4.B — FASE ACOGIDA

ildentifiquemos el significado de las emociones!

Armar un diccionario que contenga el significado de cada emocién.

A continuacion, dos ejemplos para explicar cémo se manifiesta las emociones:

Emocion

Situacion

Significado

Alegria

%9 o

Gané una beca para estudiar en la
Universidad Harvard y mis padres me
felicitaron por eso.

Terminé la escuela con altas
calificaciones y gané el primer puesto.
Me hicieron una fiesta sorpresa por mi
cumpleafos y asistieron las personas
mas cercanas.

La emocion de la alegria
reluce cuando se alcanza
una meta o cuando la
experiencia vivencial es
gratificante.

Miedo

No estudié para el examen y ya no
tengo tiempo para repasar.

Se me cayd un objeto de vidrio de mi
madre y esta preguntando.

Me dijeron que limpie mi casa porque
mis familiares vendran, pero lo olvidé y
mis familiares estan en camino.

La emocion del miedo se
presenta en situaciones
donde la persona siente
peligro o amenaza.




ANEXO 4.B — FASE ACOGIDA

2. ¢En qué situaciones aparecen las siguientes emociones y escribe el significado que tiene
para ti?

Alegria

Sorpresa

Ira

Miedo

Tristeza

A través de un dibujo responde la siguiente pregunta: ¢cudles son las emociones que se
manifiestan ahora en este proceso de reincorporacion?

4 N




ANEXO 4.B — FASE ACOGIDA

Album de las emociones

éQué necesitamos hacer?

Identificar las fuerzas favorables y desfavorables que impulsan a
2 una emocidn para asegurar que si alguna emocién poco agradable
aparece pueda comprenderla.

¢Qué materiales necesitamos?
e Cuaderno o folder
e Hojas en blanco o de reuso
e Lapicero o colores

iAtenta/o! Que aqui entramos de lleno al desarrollo

Acomaddate en el espacio de tu casa asignado para realizar con tranquilidad tus actividades.
Recuerda lavarte las manos y desinfectar tus utiles.

éPor qué identificar cudles son las emociones que experimentamos en el dia a dia?

Para poder autorregular las emociones es necesario identificarlas y saber cémo estas estdn
presentes en tu dia a dia. Llevar un registro de cdmo nos sentimos nos da informacién de uno
mismo y del mundo que nos rodea.

1. Mi album de las emociones
¢Qué te parece si exploramos cudles son las emociones que has experimentado en esta
ultima semana?
- Selecciona una imagen o grafica una situacion de tu dia a dia

Describe lo que acontecid e identifica la emocidn

Album de las emociones

Dia 2: Dia 3: Dia 4: Dia 5: Dia 6:
Imagen Imagen Imagen Imagen Imagen




ANEXO 4.B — FASE ACOGIDA

Ahora analicemos ¢cudles fueron esas fuerzas favorables y desfavorables en cada dia?

e Escribe en la parte superior el componente que impulsa a que tu dia esté influenciado por
emociones agradables.

e Escribe en la parte inferior el componente que impulsa a que tu dia esté influenciado por
emociones desagradables.

FUERZAS FAVORABLES

= = & k]
\ [ ‘ (] oiaa pias
s L~

.—_—-
-
®  —

—_~~ L]
] __. —
Dia2 » I
DiAG DiA7
FUERZAS DESFAVORABLES
Por ejemplo:

Fuerza favorable del Dia 1: levantarme temprano para hacer estiramiento y ejercicio me ayuda
a que tenga mucha energia para iniciar mis actividades escolares. Esta actividad hace que me
sienta contenta/o y feliz.

Fuerza desfavorable del Dia 2: no hacer mi lista de pendientes un dia antes hace que no cumpla
con todas las actividades que tengo que realizar. No cumplir con todos los pendientes hace que
me atrase y me desmotive. No hacer esta actividad me hace sentir incbmoda/o y molesta/o.

Ahora comprendo la relevancia de identificar y comprender
las emociones, me siento mas preparada(o) y segura/(o) de
coémo estoy iniciando este proceso de reincorporacion.




ANEXO 4.B — FASE ACOGIDA

Actividad

Manejo de las emociones

¢Qué necesitamos hacer?

3 Aplicar una estrategia para autorregular las emociones cada vez que
esta se presente de manera intensa.

¢Qué materiales necesitamos?
e Cuaderno o folder
e Hojas en blanco o de reuso
e Lapicero o colores

iAtenta/o! Que aqui entramos de lleno al desarrollo

Acomddate en el espacio de tu casa asignado para realizar con tranquilidad tus actividades.
Recuerda lavarte las manos y desinfectar tus utiles.

éPor qué es importante conocer estrategias para autorregular las emociones?

Los seres humanos poseen habilidades para desarrollar un comportamiento mds pensado y
modulado a diferencia de los animales que tienen un comportamiento mds instintivo e
impulsivo. De esta manera, tenemos una mayor libertad de influir en la manera en que nos
comportamos. Pero al mismo tiempo, tenemos la obligacion de elegir qué conductas debemos
tener frente a ciertas situaciones que involucran a otras personas. Y las estrategias de
autoregulacién permiten comprender y regular una emocidén experimentada de forma intensa.

1. Manejo de emociones — Estrategia DRER
Cuando sientas una emocion de manera intensa aplica la siguiente estrategia. Esto te
ayudara a disminuir la intensidad de la emocion y te dara la posibilidad de pensar con mas
claridad.

3. Escuchar



ANEXO 4.B — FASE ACOGIDA

Detener: deja de hacer lo que estds haciendo.
Respira: realiza la respiracidn consciente.

4 N
Respiracién consciente
Es una herramienta util para estar relajados y tener un mayor equilibrio
emocional frente a situaciones de mucho nivel tensional.
Ambiente: es aun lugar donde puedas estar solo y puedas concentrarte.
Posicién del cuerpo: cierra los ojos, guarda silencio y acomddate, no cruces los
brazos ni los pies.
Inhala por la boca, utilizando el abdomen; retiene y exhala la respiracion.
Durante 3 segundos cada momento.
Repeticién: repite el ejercicio 3 veces durante el dia o cada vez que aparezca
una emocion intensa.

- J

Escucha: escribe en un diario o en una hoja de papel lo que sientes, lo que piensas y lo

gue deseas. Para que al dia siguiente puedas volver a leerlo.

Responde: una vez que te sientas mejor, retoma fuerzas y tranquilidad para dar
continuidad a tus actividades. Y repite frases motivadoras como: “Tu puedes lidiar con
esto”, “Tienes los recursos para hacer frente a esta situacion de manera asertiva”, entre

otras.

2. Realiza la actividad y comenta la experiencia

éTe ayudo la estrategia?
éTe parecid sencilla aplicarla?
¢En qué parte del desarrollo tuviste mayor dificultad?

/




ANEXO 4.B — FASE ACOGIDA

Mi compromiso

¢Qué necesitamos hacer?

4 Elaborar un compromiso para este periodo.

¢Qué materiales necesitamos?

e Hojas en blanco o de relso
e Lapicero o colores

jAtenta/o! Que aqui entramos de lleno al desarrollo

Acomodate en el espacio de tu casa asignado para realizar con tranquilidad tus actividades.
Recuerda lavarte las manos y desinfectar tus utiles.

éPor qué es importante realizar un compromiso?

El compromiso con una actividad o con una persona es una accién que se asume en varios
momentos de la vida. Esta da continuidad a los planes y/o promesas, permitiendo mejorar la
experiencia de la persona.

1. Avion del compromiso

Ahora llegd el momento de que realices un compromiso a partir de lo que quisieras lograr
ahora que retornas a la escuela.

Materiales:

- Hoja

- Lapicero

- Creatividad



ANEXO 4.B — FASE ACOGIDA

ELABORA TU COMPROMISO

Paso 1: Dobla la
hoja por la mitad

para encontrar )
el centro y dobla N
las dos esquinas.

En una hoja
escribe un
compomiso que Ahora arma el

te ayudard en avion de papel
esta nueva

experiencia de y Paso 4: Dobla
regreso a clases Paso 2 Dobla el » | por la mitad
pico

Paso 3; Dobla
las dos esquinas
hacia el contro

paso 5: 2
Paso 5: Dobla la Paso 6: Impulsa Paso 7: Guarda

esquina superior el avion lo mas tu evidencla en
y de cada lado alto posible tu portafolio
/4 como muestra el poe s

dibujo.

“Cree en ti mismo y en lo que eres, tu fuerza interior puede mas que cualquier obstaculo”.

iSi! jAsi de alto puedes llegar ta!

Evalua los resultados: para finalizar, veamos ¢como te fue con las actividades de hoy?

¢Qué necesito
mejorar?

Criterios para la evaluacion de mi aprendizaje éLo logré?

Identifico mis emociones y comprendo cémo me siento
en este nuevo inicio.

Identifico las fuerzas favorables y desfavorables en mi
dia a dia.

Aplico una estrategia de autorregulacién.

Realizo un compromiso.




Fase de Reincorporacion
A punto de empezar

1.°-4.° grado de Sec.

Queridas familias y estudiantes, jbienvenidas y bienvenidos a la escuela!:

Aqui encontraran una guia para familiarizarse con la metodologia Aprendo en casa.

SITUACION PROPOSITO DE LA PRODUCTO

Ahora que la escuela esta en EXPERIENCIA Mi plan de trabajo:
la casa, éestas preparada/o Selecciona las estrategias y )

, . . , Elaborar un plan de trabajo
para ello? ¢éCémo puedes estar habitos de estudio mas ) )
, donde se evidencien las

segura/ de que te adaptaras al adecuados para llevar a cabo de ] i

. , estrategias aprendidas durante
ritmo de Aprendo en casa? manera auténoma las o o

. . la experiencia de aprendizaje.

é¢Aprenden todos de la misma experiencias de Aprendo en
manera? ¢Cuentas con todos casa.

los recursos necesarios?
¢Podras adquirir nuevos
habitos?

Para ayudarte a enfrentar el reto de esta semana, realizaras las siguientes actividades:
« Identificaras cuales son las oportunidades que te ofrece tu nuevo entorno de aprendizaje.

« Reconoceras el estilo de aprendizaje preferente y las fortalezas y oportunidades para mejorar tus
habitos de aprendizaje.

 ldentificaras las estrategias que te ayudaran a trabajar la experiencia de Aprendo en casa.

« Elaborards un plan para optimizar tu proceso de aprendizaje en este nuevo periodo.

EVIDENCIAS

-

Entorno de aprendizaje.

Estilos y habitos de aprendizaje.
Estrategias para aprender a distancia.
El plan de trabajo.

iEmpecemos!

\_




A punto de empezar

Actividad 1 Actividad 2 Actividad 3 Actividad 4

Mi casa, mi Mis estilos y habitos | Mis estrategias para ) )
Mi plan de trabajo

nueva escuela de aprendizaje aprender a distancia

iRecuerda! Organiza tu tiempo para el desarrollo de las actividades.
Puedes finalizar cada una de ellas el mismo dia o al siguiente. Avanza a tu propio ritmo.
iEspero que disfrutes mucho de este tiempo de aprendizaje en compaiiia de tu familia!
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PO D PROB A DJAYD,
Las familias necesitan optimizar sus recursos, por lo que las
nifias y los nifios deberdn aprender a valorar lo que tieneny a
usarlo de la mejor manera.
Por economia familiar precaria, agudizada debido a la . . . .
N andemia Dentro de la situacion actual, las nifias y los nifios deben
(@) P ' reconocer qué es una alimentacién saludable.
o
s El regreso a clases exigira a las familias que se reorganicen y
O definan nuevos roles.
2 | Algunas madres y algunos padres volvieron al trabajo
8 y, al no contar con personas en casa que puedan cuidar
W |a sus nifias y nifos, los llevaron a sus centros de
labores. Con ello, perdieron la oportunidad de | Mayor comunicacion con las madres y los padres de familia.
continuar sus estudios. En otros casos, les dieron la
responsabilidad del cuidado en casa de sus hermanas
o hermanos menores.
. . . . Estudiantes desmotivadas o desmotivados que tendran que
Falta de interés en el estudio, que puede explicarse por ) .
. . . L volver a conectarse con la necesidad de estudiar.
expectativas insatisfechas, deficiencias en Ia
prestacion del servicio, pérdida de confianza en las | Nivelacion de los aprendizajes
propias capacidades, entre otros factores. Acompafiamiento, asesoria pedagdgica
Retroalimentacion oportuna a las y los estudiantes
(72]
(@) 9 -
S Autogestion de los aprendizajes
= | Falta de interés de las familias en el proceso educativo
< y bajas aspiraciones sobre el futuro. L . s
g Motivacion permanente a las y los estudiantes y a sus familias
o para continuar con los aprendizajes.
w . . . . .
Bullying, acoso, discriminacién, maltratos y otras
formas de violencia que desmotivan e inhiben a las y | Crear redes de soporte emocional en las familias.
los estudiantes de seguir asistiendo a clases.
Tener una lengua materna distinta, en general, . N
. i Desarrollar estrategias comunicacionales en su lengua
lenguas indigenas, que pueden ser motivo de L
L ., materna (originaria) y castellano.
discriminacion o exclusion.
Estudiantes estresadas o estresados
SltuaC|9nes disfuncionales en el amblto- farjmllar. Actividades recreativas para atenuar la ansiedad y el temor
ausencia de las madres o de los padres, o episodios de
m violencia doméstica. Madres y padres que padecen | Actividades reflexivas para aprender a entender la dindmica
&' estrés o depresion. familiar
o Cuidarse en familia
(@)
8 La brecha de género Practicas cotidianas desarrollando el enfoque de género
-
(%]
B- [ Losembarazostempranos, aunque en este caso no hay
consenso en sefialar a la desercion como causa o como | Didlogo con las familias sobre temas de sexualidad
consecuencia.

1 Grupo de Analisis para el Desarrollo - GRADE. (2020). Predictores de la desercion escolar en el Perd. Contribuciones al
debate sobre la formulacidn de politicas publicas. Andlisis & Propuestas (52).

2 Necesidades formuladas por los equipos de primaria.




