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Sefor(a)

B T2re vot o o fol et 1= ) e i opm e e s S W o S e de la UGEL 04
Presente. —

ASUNTO : INVITACION AL CURSO DE PRIMEROS AUXILIOS Y SALUD EN TRABAJADORES DE

EDUCACION.

Tengo el agrado de dirigirme a Ud. Para saludarle cordialmente; y hacer de su conocimiento
que los equipos de Bienestar Social y Gestion de Riesgos de la UGEL 04 estan organizando el Curso
de Primeros Auxilios y Salud en Trabajadores de Educacidn destinado a un brigadista de primeros
auxilios por cada Institucién Educativa que debe reunir el perfil de docente brigadista y que pueda .
realizar el efecto multiplicador en su IE y REl, el niumero de vacantes por REl es de (6)

| correspondiendo (1 ) para la IE cabecera de REIl , (1) para la IE sede de la coordinacidn de REl y las
| (4) vacantes restantes sera para las primeras lIEE que registren su inscripcidn hasta el miércoles 23
de abril por intermedio del Director(a) quién remitira la informacion correspondiente del brigadista
participante al correo luis.castro@ugel04.goh.pe del Especialista en Gestidn de Riesgos Luis Castro

| Figueroa, quién confirmara su inscripcién mediante el mismo medio.
| Dicho Curso tendrd una certificacién de 200 horas para el brigadista participante que corresponde a
‘ actividades de fase presencial y no presencial, la fase presencial se realizara en el Auditorio de la IE
| 3059 “Republica de Israel” ubicada en la Av. TGpac Amaru 1502 distrito de Comas, segtin el siguiente
‘ cronograma:
REI Dia Fecha Hora
i 14,15, | Martes 30 de abril del 2019 2:00 pm a 8:00 pm
16,17, | Martes | 7 de mayo del 2019 2:00 pm a 8:00 pm
18,19, | Martes 14 de mayo del 2019 2:00 pm a 8:00 pm
| 52’2231’ Martes 21 de mayo del 2019 2:00 pm a 8:00 pm
24: 25', Martes | 28 de mayo del 2019 2:00 pm a 8:00 pm
{ 2627 Martes 4 de junio del 2019 2:00 pm a 8:00 pm

Hago propicia la oportunidad para testimoniarle los sentimientos de mi mayor consideracion y
deferencia personal.
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Direccion: Av. El Maestro Peruano S/N. Km.8.5 de la Av. Tupac Amaru-Distrito de Comas-Lima-Pert
Pagina Web: www.ugel04.gob.pe
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CAFIESE /s

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES FASE PRESENCIAL

MCDULO TEMA DESCRIPCION DURACION MODALIDAD
Primeros Auxilios Conceptos generales - Bioseguridad. 1 TECRIA
Signos Vitales Presidn arterial, temperatura 2 TEORIA/
: R 7 7 T - TALLER
| Frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria
405 ol Otros signos: Llenado capilar y estado de conciencia.
abri 5 - TR :
Evaluacion del lesionado Valoracion primaria 3 TEOREA/
— - TALLER
Valoracidn secundaria 1
Botiquin Botiguin y Mochila de supervivencia 1 TEORIA
Traslado y evacuacion Transporte adecuado de pacientas 2 TEQRIA/TALLER
Enfermedades de Lipotimia 3 TEORIA/TALLER
i aparicién stbita Sincope
Convulsion
07 mayo Coma
Hemarragias Generales - capllar, venoso y arterial. 3 TEORIA/TALLER
Cas0s especiales - Oido, Nariz, Boca.
Lesiones  de  tejidos | Heridas 3 TEORIA/TALLER
blandaos Quemaduras
Vendaje
i Lesiones Oseas y | Esguince, luxaciones 3 TEORIA/TALLER
musculares Fracturas, TEC, TVM
14 mayo
Inmovilizacion
Otras  situaciones de | Deshidratacidn - 1 TEORIA
emergencia Golpe de calor
Cuerpos extrafios En ojo, en oido, otros 1 TECRIA
Desastres Respuesta oportuna y formacion de brigadas 2 TEORIA/TALLER
v Perfil de brigadista 1 TEORIA
Intoxicacion Picaduras y mordeduras 1 TEORIA
21 mayo Reacciones alérgicas 1 TEORIA
OVACE OVACE 3 TEORIA/TALLER
Maniobra de Heimlich
Soporte Basico de Vida Paro cardio respiratorio 8 TEORIA/TALLER
V
Reanimacion cardiopulmonar
28 mayo Ventilaciones de rescate
Perfll  patoldgico  del | Prevencién de Enfermedades Crénicas: Diabetes e 1 TEORIA
trabajador de sactor | Hipertensidn
Vi educacién Prevencion de Enfermedades Crdnicas: Sobrepaso v 1 TEORIA
obesidad
04/06
PRIMEROS AUXILIOS Y | EVALUACION DE PRIMERQOS AUXILIOS FINAL 1 TEORIA
RCP
EVALUACION DE PRIMERQOS AUXILIOS Y RCP 5 TALLER
NOTA IMPORTANTE: Todos los dias presenciales se tomarén las pruebas parciales son obligatorias.

FASE NO PRESENCIAL

Los participantes deberan remitir sus tareas segin el cronograma adjunto por via email

a serviciosdesalud@cafae-se.com.pe, lo podran hacer en grupos como maximo 3

integrantes, los cuales deberan ser registrados el dia del primer modulo, o podran sus

tareas en forma individual.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES FASE NO PRESENCIAL

DESCRIPCION

MODULO TEMA DUR. TAREAS
Primeros Auxilios Conceptos generales - Bioseguridad. 4 Elaborar un mapa conceptual de
Primeros auxilios
: Signos Vitales Presién arterial, témperatura 8 Deberd elzborar mapas conceptuales
I Frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria de los signos vitales
Llenado capilar y estado de conciencia.
06 mayo | gyaluacion del | Valoracion primaria - cadena de su;‘:»ér\';‘fwencw'a 10 Deberd elaborar mapas conceptuales
lesionado Valoracion secundatia 4 de evaluacion primaria y secundaria
Botiquin Botiguin 4 Elaborar el botiquin y mochila de
Mochila de supervivencia supervivencia deberd tomar una foto a
) cada uno y enviar en un archivo Word.
Traslado y | Transporte adecuado de pacientes 8 Eiaborar un mapa conceptuzl de
evacuacion traslado de pacientes.
Enfermedades  de | Lipotimia 10 Elaborar un mapa concepiual de
Il aparicion subita Sincope enfermedades sdbitas y diferenciar su
Canvulsion manejo
13 mayo Caia
Hemorragias Generales - capilar, venoso y arterial. 10 Elaborar cuadros comparativos dal
- - - manejo ce hemorragias
¥ Casos especiales - Oido, Nariz, Boca, )
Lesiones de tejidos | Heridas 10 Tomar fotos de los diferentes
blandos Quemaduras vendajes, los cuales deberd ejecutar
con familiares o amigos
Vendaje
Lesiones dseas vy | Esguince, luxaciones 10 Elaborar un mapa conceptual de
1 musculares . Lesiones dseas
Fracturas, TEC, TVM
2 mayy ) inmovilizacidn
Otras situaciones de | Deshidratacién, galpe de calor 4 Cuadro comparativo de deshidratacién y
emergencia y golpe de calor diferenciar maneja,
Cuerpos extrafios En ojo, en ofde, otros 4 Elaborar un mapa caonceptual de
cuerpos extrafios
Desastres Respuesta oportuna y formacidn de brigadas 8 Describa la formacién de brigadas en
su Institucidn educativa v quienes |a
conforma
Perfil de brigadista 4 Elabore el perfil de brigadista de su I.E.
2 intoxicacion Picaduras y mordeduras 4 Haga cuadro comparative con
27 mayo imagenes diferenciando las picaduras
v mordeduras
Reacciones alérgicas 4 Elabore un mapa conceptual de
reacciones alérgicas
OVACE OVACE 10 Elabore un mapa conceptual con
Maniobra de Heimlich imagenes de maniobra de Heimlich.
Soporte Basico de | Paro cardiorrespiratorio 28 Elabore un mapa conceptual con
v Vida Reanimacién cardiopulmonar imdgenes de manicbra de RCP v su
(3 junio manejo.
Ventilaciones de rescate
Perfil patolégico del | Prevencién de Enfermedades Cronicas: 4 Haga un plan para implementar en su
Vi trabajador de sector | Diabetes e Hipertensién Arterial Institucion  educativa  para la
educacion prevenclén de sobrepeso, obesidad,
10 junio Prevencion de Enfermedades Crénicas; 4 diabetes mellitus e hipertensién
Sabrepeso y obesidad

De existir alguna contingencia con algtin miembro del grupo en la elaboracién de los

trabajos deberan se reportados a serviciosdesalud@cafae-se.com.pe para hacer el retiro

formal.




Oficing de Defensa
. Nacional y de Gestidn
del Riesgo de Desastres

¢CUAL ES EL PERFIL DE UN DOCENTE BRIGADISTA?

- Esel maestro o docente que se caracteriza por: - R T

v’ Ser voluntario.
v' Tener vocacién de servicio.

v’ Representar a todas las dreas y turnos
de su entidad.

v Liderazgo que permita la participacion y
creatividad con otros integrantes.

¥" Respetar las lineas de autoridad.

v Tener fortaleza psicoldgica y fisica.

v" Estabilidad emocional en situaciones de crisis.

v Capaciciad de toma de decisiones, en situaciones de emergencia y/o desastres.
v" Capacidad de preparacién continta.

v" Ser solidario.

v" Se asertivo, proactivo.

¥" Capacidad de comunicacién vertical y/u horizontal.

v" Aptitud para el trabajo en equipo

¥ Iniciativa propia

¢COMO SE ORGANIZA LAS BRIGADAS EN GESTION DE RIESGO DE DESASTRES

El director de la institucion educativa, como presidente de la Comisién de Educacion
Ambiental y Gestién del Riesgo de Desastres, organiza a las brigadas con los profesores de
aula, tutores, personal administrativo, personal de servicio y padres de familia en toda la
institucion educativa.

De acuerdo al tipo de institucidon educativa, (unidocente, multigrado o polidocente), debe
formar las brigadas que considere y reconocer ésta a través de una Resolucién Directoral.
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